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ْٖ ػلَاعٍ  ) ِٓ ُُِٚ الِا  َٔ ْٗوطََغَ ػَ َّ ح ُٖ آىَ خصَ حرْ َٓ ح  ًَ يَهشٍَ  :اِ َٛ  ْٖ ِٓ
 ْٝ ٣ٍِشٍَ ، أَ ِٚ ؿَخ ْ٘ظلَغَُ رِ ُ٣ ٍْ ِْ خُقٍِ ٣يَْػُٞ َُُٚ ػِ َٛ ُيٍَ  َٝ  ْٝ  ( ، أَ

 

  كي٣غ ٗز١ٞ ٣َٗق
 

 ...ٌَٗ ٝطوي٣َ
 أطويّ روخُٚ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ا٠ُ حُطز٤ذ حلآظ٘خ١ٍ

 ٓئُق حُٔٞٓٞػش  ػزي حلأ٤َٓ ػزي الله حلأٗزخٍحُيًظٍٞ
حُٞهخ٣ش ٓ٘ٚ : حُيحء ح١ٌَُٔ)ػٖ َٓٝ ح١ٌَُٔ 

 (ٝحُطَم حُؼلاؿ٤ش حُلي٣ؼش ٤ُِٔطَس حُ٘خِٓش ػ٤ِٚ
ٝح١ٌُ أٓظليص ٓ٘ٚ ًٜٔيٍ أٓخ٢ٓ ٖٓ ٜٓخىٍ اػيحى 

 ...ٌٛح حُي٤َُ
 ٤ٟخء

  

 ..... اٛيحء

ا٠ُ ًَ ٣َٓٞ أ٤ٛذ ريحء ح١ٌَُٔ ُْٝ ٣ـي ٓ٘خ حُلي 
أٛي١ ػ٢ِٔ حُٔظٞحٟغ ...حلأى٠ٗ ٖٓ حُظؼو٤ق ػٖ َٟٓٚ 

 ...ػ٠ٔ إٔ ٗـي ٓ٘ٚ رؼٞ حُٔٔخٓلش...ٌٛح

                                 

 ٤ٟخء
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 ٓويٓش
ك٢ أٝحثَ ػخّ  ٓؼَٝف ٌٓ٘ حُويّ ك٤غ لاكع حُطز٤ذ حلإؿ٣َو٢ أ٣ٍظخّٝ ١َٓٝ حٌَُٔ- 1

ٝهي .  هزَ ح٤ُٔلاى إٔ رؼٞ ح٠َُٟٔ طظَٜ ػ٤ِْٜ أػَحٝ ًؼَس حُظزٍٞ ٝحُؼطٖ حُ٘ي٣ي200

 حُٔخء٢ٛٝ ًِٔش لاط٤٘٤ش طؼ٢٘ " Diabetesحُي٣خر٤ظْ "أٝ " حُزٞحٍ"٠ٔٓ ٌٛٙ حُظخَٛس 

ّ أٟخف حُؼخُْ طٞٓخّ 1675ٝك٢ ػخّ . ًز٤َس ر٤ٌٔخص حُظزٍٞ ا٠ُ ًؼَس اٗخٍس حُـخ١ٍ

رؼي ٓلاكظش إٔ ىّ " حُلِٞ ًخُؼَٔ"ٝطؼ٢٘ رخُلاط٤٘٤ش " ٤ِِٓMellitusظّٞ "٤ِ٣ْٝ ًِٔش 

أٝ " ى٣خر٤ظْ ٤ِِٓظّٞ" ُٚ ٌٓحم كِٞ كؤٛزلض ط٤ٔٔش ٌٛح حَُٔٝ ١ٝرٍٞ ٠َٟٓ حٌَُٔ

 .١َٓٝ حٌَُٔ

 

ّ ىٍٝ 1889ٝهي حًظ٘ق حُؼخُٔخٕ ؿ٣ُٞق كٕٞ ٣َ٤ٓ٘ؾ ٝ أٌٝٓخٍ ٢ٌٌٓٞ٘٤ٓ ػخّ - 2

ك٤غ ظَٜص ,  ػ٘يٓخ أُحُٞح حُز٣ٌَ٘خّ رٌَ٘ طخّ ٖٓ حٌُلاد١حُز٣ٌَ٘خّ ك٢ َٓٝ حٌَُٔ

ٝك٢ ػخّ . ػ٤ِْٜ ػلآخص ٝأػَحٝ َٓٝ حٌَُٔ ٝأىٟ ًُي ا٠ُ ٝكخطْٜ رؼي كظَس ٝؿ٤ِس

 ٣ؼخٕٗٞ ٤ٗ١لَ إٔ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رخٌَُٔ- ّ حًظ٘ق حُؼخُْ ٤َٓ اىٝحٍى ٗخٍر1910٢

ًِٝٔش ". حلإ٤ُٖٞٔٗ"ٖٓ ٗوٚ ك٢ ٓخىس ٤ٔ٤ًخث٤ش ٝحكيس ٣٘ظـٜخ حُز٣ٌَ٘خّ ٝٓٔخٛخ 

ٝطَؿغ ا٠ُ ًِٔش ؿٍِ , ٗٔٞلا ٝطؼ٢٘ ؿ٣َِسا ٓ٘ظوش ٖٓ ًِٔش لاط٤٘٤ش طؼَف رخْٓ ا٤ُٖٞٔٗ

ٝهي طٌٖٔ حُؼخُْ رخط٤٘ؾ ُٝٓلاثٚ ٖٓ . حلإ٤ُٖٞٔٗك٢ حُز٣ٌَ٘خّ ٝحُظ٢ ط٘ظؾ " لاٗـَٛخِٗ"

ؿخٓؼش طٍٞٗظٞ رٌ٘يح ك٢ 

 ّ ٖٓ كَٜ 1920أٝحهَ ػخّ 

 س لأٍٝ َٓحلإ٤َُٖٕٞٔٗٛٓٞ 

.  ٖٓ ر٣ٌَ٘خّ حُزوَ

 كوي رخط٤٘ؾٝط٣ٌَٔخ ُِؼخُْ 

 ط٣َٖ٘ 14)حطوٌ ٣ّٞ ٤ٓلاىٙ 

٣ٞٓخ ػخ٤ُٔخ ١ٌَُِٔ  (حُؼخ٢ٗ

 .٣لظلَ رٚ ًَ ػخّ

 ػلاؽ طْ ّ 1922 ػخّ ٝك٢

 رخلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓٞ أٍٝ

 ك٢ ًٝخٕ ٤ُٞٗخٍى ٝأٓٔٚ

ػَٔٙ  ٖٓ ػَ٘ حُؼخ٤ٗش

 .٣ٞ١ِش ٓ٘ٞحص رؼيٛخ ٝػخٕ

 

حؿٔغ  ك٢ حُٞهض حُلخَٟ ٖٓ أًؼَ حلأَٓحٝ حٗظ٘خٍح ك٢ حُؼخُْ ٣ٝ١ؼي َٓٝ حٌَُٔ- 3

 ٝهي  .حَُؿخٍ ٝحُ٘ٔخء, حُٜـخٍ ٝحٌُزخٍ, حُٔظويّ ٓ٘ٚ ٝحُ٘خ٢ٓ ٤ٜ٣ٝذ حلأؿ٤٘خء ٝحُلوَحء

 ١ٖٓ حلأكَحى ٜٓخرٕٞ ريحء حٌَُٔ% 8-5أظَٜص حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش إٔ ٓخ ٣وخٍد ٖٓ 

 .١ًٍٝؼ٤َح ٖٓ ح٠َُٟٔ لا طظَٜ ػ٤ِْٜ أػَحٝ حَُٔٝ ٝلا ٣ؼَكٕٞ أْٜٗ ٜٓخرٕٞ رخُٔي

ٍٝرٔخ ٣ٌٕٞ ٍٝحء حلاٗظ٘خٍ حٌُز٤َ ٌُٜح حَُٔٝ طـ٤َ ٗٞع حُطؼخّ ٝحُٔٔ٘ش ٝحَُكخ٤ٛش ٝحُوِن 

  .ٝحُظٞطَحص حُ٘ل٤ٔش ٝحلإٛخرش رزؼٞ حُل٤َٝٓخص ٝأٓزخد أهَٟ

 

 3 ٝطظَٜ حُظلٖٔ حٌُز٤َ ك٢ ٛلش حُطلَ رؼي 1922ٍٛٞس طؼٞى ُِؼخّ  

   (ح٤ُٔخٍ)ٓوخٍٗش رٔخ هزِٚ  (ح٤ٔ٤ُٖ)أَٜٗ ٖٓ  حٓظؼٔخٍ حلإ٤ُٖٞٔٗ 
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ّ كبٕ ػيى حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح 2000ٝر٘خء ػ٠ِ طو٣ََ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش حُٜخىٍ ػخّ - 4

 ُٝلأٓق حُ٘ي٣ي كبٕ حُؼيى ك٢ حُى٣خى ٣ٝظٞهغ إٔ  أُق ٗو668ٚك٢ حُؼَحم ٣زِؾ حَُٔٝ 

   .  2030ّرلٍِٞ حُؼخّ َٛ ا٠ُ ٓخ ٣وَد ح٤ٗٞ٤ُِٖٔ ١

 

ّ  2000اكٜخث٤ش طز٤ٖ أػيحى ٠َٟٓ حٌَُٔ ك٢ رؼٞ حُيٍٝ حُؼَر٤ش ك٢ حُؼخّ 

  2030ّٝحُٔظٞهغ ك٢ حُؼخّ 

  2030ّػخّ  2000ّػخّ  حُيُٝش

 6.726.000 2.623.000 ؿ٣ٍٜٞٔش َٜٓ حُؼَر٤ش

 2.009.000 668.000 حُؼَحم

 2.523.000 890.000 حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش

 

. ح١ٌَُٔ ٠َُٟٔ رخُ٘ٔزش حُؼلاؽ ٓلظخف ٛٞ ١حٌَُٔ رَٔٝ ٝحُظؼو٤ق إ حُظؼ٤ِْ- 5

 حُٜل٤ش حُـٞحٗذ ػ٠ِ ٣ئػَ ٓٔخ ك٤خطٚ ١ٞحٍ ح٣َُٔٞ ٓغ ٤ٓؼ٤ٖ ِٖٓٓ َٓٝ ١كخٌَُٔ

 ٝحُ٘ل٤ٔش

إ ُِظؼ٤ِْ ٝحُظؼو٤ق حُٜل٢ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ٝ ٝحلأَٓس ُِلَى ٝحلاهظٜخى٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش

طول٤ٞ ك٠لا ػٖ طو٤َِ ٓخ ٣ؼخ٤ٗٚ ٛئلاء ح٠َُٟٔ ٖٓ حَُٔٝ ٠ٓٝخػلخطٚ حُِٔٓ٘ش، 

ػ٠ِ أػ٠خء حُ٘لوخص حُزخٛظش حُظ٢ طَٜف ٣ٞ٘ٓخ ػ٠ِ ػلاؽ ٌٛح حَُٔٝ ٠ٓٝخػلخطٚ 

 ٝٓٔخػيطْٜ َْٟٜٓ رطز٤ؼش ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ طؼ٤ِْ لاُحٍ حُ٘ي٣ي ُٝلأٓق .حُـْٔ حُٔوظِلش

 .ك٢ حُؼَحم ٟؼ٤لخ ؿيح حَُٔٝ ٌٛح ٓغ حُظؼخ٣ٖ ػ٠ِ

 

 ًؼ٤َس أٓجِش ُي٣ٚ ٓظٌٕٞ رخُطزغ ح١ٌَُٔ رَٔٝ َٓس لأٍٝ  ح٣ٞ٣َُٔ٘وٚ ػ٘يٓخ- 6

 ٓؼَكش أٗٚ ًؼ٤َح ٣ٔخػيٙ ٓٞف ح١ٌُ ٌُٖٝ حَُٔٝ ٌٛح ٗلٞ رخُـٔٞٝ ػ٘يٙ ٗؼٍٞ ٣ٜٝزق

 ٌٛح ٓؼَ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ حُ٘خّ ٖٓ ٓلا٤٣ٖ ػيس ٌُٖٝ حَُٔٝ ٌٛح ٖٓ ٝكيٙ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ ٤ُْ

اًح ٓخ طٞكَص ُي٣ْٜ  ٝػخى٣ش ١ز٤ؼ٤ش ك٤خس ح٣ؼ٤٘ٞإٔ  ٛئلاء حُ٘خّ ٝربٌٓخٕ ٓؼظْ حُيحء

 اطزخع حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤لش ٝحٌُخك٤ش ػٖ ٌٛح حَُٔٝ ٓغ حُويٍ حُٔوزٍٞ ٖٓ حلاُظِحّ ك٤غ إ

 ك٤خطٚ ٢ٔٗ ٝطـ٤٤َ حُؼلاؽ ك٢ حلاٗظظخّ ػ٠ِ حُٜل٤ش ٝكَٛٚ ُِظؼ٤ِٔخص ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ

 ٝحُؼ٤ٖ ٛلظٚ رظلٖٔ ًل٤ِش ح٣َُخ٤ٟش حُ٘٘خ١خص ٣ُٝخىس حُٜل٤ش حُظـ٣ٌش ٗخك٤ش ٖٓ ح٢ٓٞ٤ُ

 .حًزَ رٔؼخىس

 

إ ٌٛح حُي٤َُ حػي أٓخٓخ ٠َُِٟٔ أٗلْٜٔ ٣ٌُْٜٝٝ ُٝؼخٓش حُ٘خّ ٖٓ ؿ٤َ حُٔوظ٤ٜٖ - 7

رخُٜلش ُظ٣ِٝيْٛ رخُويٍ حلأٓخ٢ٓ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ػٖ ٌٛح حَُٔٝ ٤ًٝل٤ش حُظؼخ٣ٖ حلأٓؼَ 

ًٔخ حٗٚ  (هيٍ حلإٌٓخٕ)ٓؼٚ ٝهي حهظ٠٠ ٌٛح حٌُظخرش رِـش ٓلٜٞٓش ٖٓ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ حُوَحء 

ٖٓ أ١زخء ٤ٛٝخىُش ٤َٟٖٔٓٝ )حػي أ٠٣خ ٤ٌُٕٞ ٓؼ٤٘خ ُِٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٓـخٍ حُٜلش 

ك٢ أىحء ىٍْٝٛ حُل١ٞ٤ ك٢ طؼو٤ق ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٌٝٛح ٣لَٔ ط٤ٔ٠ٖ حٌُظخد  (ٝؿ٤َْٛ

 . رؼٞ حُٔٞح٤ٟغ حُظ٢ ط٤َٔ ٌُٜٞٗخ حهظٜخ٤ٛش ٗٞػخ ٓخ 
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 إ حُؼِّٞ حُطز٤ش كخُٜخ كخٍ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُؼِّٞ هخرِش :ٓلاكظش ٜٓٔش

. ُِظـي٣ي ٝحُظٞٓغ ٝكظ٠ حُظـ٤٤َ ٣ٞٓخ ر٤ّٞ ٝهٜٞٛخ ك٢ ٓـخٍ حُؼلاؽ

ٌُح كبٗ٘خ كَٛ٘خ ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ حُٔؼِٞٓخص حًٌٍُٔٞس ٛ٘خ ٓٞحكوش ُٔخ ٛٞ 

ٓٞؿٞى ٝهض اػيحى حُي٤َُ ُٝٔ٘خ ٓٔج٤ُٖٞ ػٔخ ٣ٔظـي ٖٓ حُٔؼِٞٓخص رؼي 

 .  ٌٛح حُظخ٣ٍن

 

 

 كَّٜ ٓلظ٣ٞخص حٌُظخد

 
 

 حُٜللش حُؼ٘ٞحٕ  

 

 حُلَٜ حلأٍٝ

 ,حلإ٤ُٖٞٔٗ 

: ١حٌَُٔ َٓٝ

, أػَحٟٚ,طؼ٣َلٚ

أٗٞحػٚ 

 ٝط٘و٤ٜٚ

 9 .حلإ٤ُٖٞٔٗ- 1
 10 .ح١ٌَُٔ هزَ ٓخ َٓكِش- 2
 12 .ح١ٌَُٔ ىحء- 3
 13 .ح١ٌَُٔ ىحء أٓزخد- 4
 15 .ح١ٌَُٔ َٓٝ أػَحٝ- 5
 16 .ح١ٌَُٔ ىحء ط٘و٤ٚ- 6
 17 .حُلَٔ ١ٌَٓ- 7

 

 

 

 

 

 حُلَٜ حُؼخ٢ٗ

 ػلاؽ ىحء

 ١حٌَُٔ

 22  ح١ٌَُٔ ىحء ػلاؽػٖ  ٓويٓش

 

حُؼلاؽ - أٝلا

 ؿ٤َ حُيٝحث٢

 25 .(حُزيحٗش )حُٔٔ٘ش ٝػلاؽ ٓ٘غ- 1
 31 .ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ- 2
 36 .(حُل٤ٔش حُـٌحث٤ش)حُٔؼخُـش حُطز٤ش رخُظـ٣ٌش - 3

 

 

 

حُؼلاؽ - ػخ٤ٗخ 

 حُيٝحث٢

 49 .حلإ٤ُٖٞٔٗ- 1
 63 . حلأى٣ٝش حلأهَٟ- 2
 67 .حُؼلاؽ حُيٝحث٢ ُيحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ- 3
 69 .ُ٘ٞع حُؼخ٢ُٗيحء ح١ٌَُٔ ٖٓ ححُؼلاؽ حُيٝحث٢ - 4
ػلاؽ حَُٔأس حُلخَٓ حُظ٢ طٜخد ر١ٌَٔ حُلَٔ  -5

ٝػلاؽ حَُٔأس حُٜٔخرش ريحء ح١ٌَُٔ ػ٘يٓخ طٜزق 

 .كخٓلا

69 

 70ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ - ػخُؼخ
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حُلَٜ حُؼخُغ 

 ىحء ٠ٓخػلخص

 ح١ٌَُٔ

ٝحُللٞٛخص 

حُٔوظز٣َش 

ُٔظخرؼش ح٠َُٟٔ 

: أٝلا

 ح٠ُٔخػلخص

 ُيحء حُلخىس

 ح١ٌَُٔ

 73 حُيّ حٌَُٔ ك٢ حٗولخٝ- 1

 76 .ح٣ٌَُٔش ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُلٟٔٞش- 2
 78 .ح٤ٌُظ٢ٗٞ ؿ٤َ حُيّ ٌَٓ حٍطلخع- 3

 

 

 

 

: ػخ٤ٗخ

 ح٠ُٔخػلخص

 ُيحء  حُِٔٓ٘ش

 ح١ٌَُٔ

 79 .ٝحُؼ٤ٖ ح١ٌَُٔ ىحء- 1
 81 .حُؼٜز٢ ٝحلاػظلاٍ ح١ٌَُٔ ىحء- 2
 83 .ح٤ٌُِش حػظلاٍ ٝ ح١ٌَُٔ ىحء- 3
 86 .حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ- 4
 88 .رخُوي٤ٖٓ ٝحُؼ٘خ٣ش ح١ٌَُٔ ىحء- 5
 92 .حُز٤ُٞش حُٔٔخُي ٌٝٓ٘لاص ح١ٌَُٔ ىحء- 6
 94 .حُـ٤ٔ٘ش ٝحٌُٔ٘لاص ح١ٌَُٔ- 7
 96 .حُٔؼيس ٝٓ٘خًَ ح١ٌَُٔ ىحء- 8
 98 .حُلْ ٝٛلش ح١ٌَُٔ ىحء- 9
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حُٔوظز٣َش 

ُٔظخرؼش 

 ٠َٟٓ

 ح١ٌَُٔ
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 103. حُيّ ك٢ حُظَح٢ًٔ حٌَُٔ  طل٤َِ-2
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 ح١ٌَُٔ ٠ٓخػلخص ػٖ حُي١ٍٝ ١ حُظلَ-4

 .حُِٔٓ٘ش
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 :حلإ٤ُٖٞٔٗ- 1

 ؟حُز٣ٌَ٘خّ ٢ٛ ٓخ- أ
 هِق حُزطٖ أػ٠ِ ك٢ طوغ ؿيس ٢ٛ

ٝطوّٞ حُز٣ٌَ٘خّ ربكَحُ  حُٔؼيس

ا٠ُ حلأٓؼخء حُيه٤وش  ٛخٟٔش أ٣ِٗٔخص

ٜٓٔظٜخ ٠ْٛ ٝط٤ٌَٔ حُطؼخّ 

ٝطل٣ِٞٚ  ا٠ُ ٓٞحى ر٤ٔطش ٣َٜٔ 

 .حٓظٜخٜٛخ

 حُز٣ٌَ٘خّ طلَُ ًُي ا٠ُ ٝرخلإٟخكش

 ٌٛٙ حُيّ ٝأكي ك٢ َٛٓٞٗخص

 .حلإ٤ُٖٞٔٗ حَُٜٓٞٗخص ٛٞ

 ػِٔٚ ك٢ ؿْٔ حلإٗٔخٕ؟ ٛٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٝٓخ ٛٞ ٓخ- د
حُز٣ٌَ٘خّ ٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ ١ٍَٟٝ ٢ً ٣ظٌٖٔ  ك٢ هخٛش هلا٣خ طلَُٙ َٕٛٓٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٛٞ

 :حُطؼخّ ًٝٔخ ٢ِ٣  حُـْٔ ٖٓ حلآظلخىس ٝحٓظويحّ حٌَُٔ ٝحُطخهش ك٢

 ٛٞ حٌَُٔ  ؿَحٓخص ٖٓ ٌَٓ حُـًُِٞٞ ٌٝٛح5 ك٢ ىّ حلإٗٔخٕ ٓخ ٣وَد ٖٓ ٣ٌٝد- 1

٢ٌُٝ ٣ظْ كَم .  حُـْٔ حُٔوظِلش ك٢ حلإٗٔخٕ أؿِٜس ُؼَٔ حُلآُش ُِطخهش حَُث٢ٔ٤ حُٜٔيٍ

حٌَُٔ ٝاٗظخؽ حُطخهش ك٢ حُـْٔ كخٕ حُـْٔ ٣لظخؽ َٕٛٓٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٝح١ٌُ ٣وّٞ ربىهخٍ 

 .حُـًُِٞٞ ا٠ُ هلا٣خ حُـْٔ ُظوّٞ رلَهٚ ٝاٗظخؽ حُطخهش

٣ٝظْ كٍٜٞ حُـْٔ ػ٠ِ ٌَٓ حُـًُِٞٞ ك٢ حُـخُذ ػ٘ي ط٘خٍٝ حلأ١ؼٔش حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ - 2

ٓؼَ ٌَٓ حُطؼخّ أٝ )ح٣ٌَُٔش  حُٔٞحى ٖٓ أٝ (ٓؼَ حَُُ ٝحُوزِ ٝحُٔؼٌَٝٗش)ٓٞحى ٣ٞ٘ٗش 

حُطؼخّ  حُٔٞؿٞىس ك٢ ٓؼظْ ح٣ٌَُٔخص طل٣َٞ ٣ظْ ىحهَ حلأٓؼخء ك٤غ (حَُٔر٠ أٝ حُل٣ِٞخص

 .ا٠ُ ٌَٓ حُـًُِٞٞ ٢ٛٝ حُٔخىس ح٣ٌَُٔش حلأٓخ٤ٓش ك٢ حُيّ

رؼي ًُي طوّٞ حلأٓؼخء رخٓظٜخٙ ٌَٓ حُـًُِٞٞ ٝٗوِٚ ا٠ُ ٓـَٟ حُيّ ك٤غ ٣ليع - 3

هلا٣خ حُز٣ٌَ٘خّ  حُيّ ٌَٓ ك٢ حلاٍطلخع ٣ٝ٘زٚ. حُيّ  ك٢ حٍطلخع ك٢ ٓٔظٟٞ  ٌَٓ حُـًُِٞٞ

ر٘وَ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣وّٞ  ك٤غ ٝح١ٌُ ٣٘طِن رَٔػش ك٢ حُيُّظوّٞ ربكَحُ َٕٛٓٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ 

 ٖٓ إ اكَحُ حلإ٤ُٖٞٔٗ. ا٠ُ هلا٣خ حُـْٔ ٝهخٛش هلا٣خ حٌُزي ٝحُؼ٠لاص ٖٓ حُيّ حٌَُٔ

 .ٗٚ ٣ٌٕٞ ريهش ٓظ٘خ٤ٛش ٝر٤ٌٔش ٓويٍس ريهش ػ٠ِ هيٍ حلاٍطلخع ك٢ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّٓوِٝ

ٖٝٓ ٌٛح ٣ظ٠ق إ ىٍٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٛٞ ط٢٤٘٘ حٓظٜلاى حٌَُٔ ه٢ حُولا٣خ ٓغ طو٣ِ٘ٚ ك٢ 

 .حُؼ٠لاص كظٌٕٞ حُٔلِٜش طو٤َِ حٌَُٔ حُٔٞؿٞى ك٢ حُيّحٌُزي ٝ

رؼٞ  ػ٠ِ ػ٤ِٔخص حُز٘خء ك٢ حُـْٔ رٔؼ٠٘ حٓظويحّ حلإ٣ٖ٤ُٞٔٗٔخػي رخلإٟخكش ا٠ُ ًُي 

ٝطـي٣ي  ر٘خء حُؼ٠لاصحُٔٔظويٓش ٠ٍْٛ حُطؼخّ ك٢ ر٘خء حُزَٝط٤٘خص حُٔٞحى حُ٘خطـش ٖٓ 

طو٣ِٜ٘خ ك٢ أٓخًٖ د ٖٓ ى٤٘ٛخص حُيّ ًُٝي حلإ٣ٖ٤ُٞٔٗوَِ ًٔخ ٝ. أٗٔـش حُـْٔ حُظخُلش

 .حُـِي ٝكٍٞ ح٤ٌُِظ٤ٖ ٝحلأٓؼخء طو٣ِٖ حُيٕٛٞ طلض
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 ؟ رؼي أىحء ٜٓٔظٚحلإ٤ُٖٞٔٗٓخ ٤َٜٓ - ؽ
رؼي أىحء حلإ٤ُٖٞٔٗ ُٜٔٔظٚ طوّٞ ًَ ٖٓ حٌُزي ٝح٠ٌُِ رظ٤ٌَٔٙ ٝطو٤ِٚ حُـْٔ ٓ٘ٚ ك٤غ 

ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ر٤٘ٔخ طوّٞ ح٠ٌُِ رظ٤ٌَٔ حُزخه٢ ١َٝكٚ ٓغ % ٣60وّٞ حٌُزي رظ٤ٌَٔ كٞح٢ُ 

إ طوِٚ حُـْٔ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ حُِحثي ١ٍَٟٝ .  ػخىس ك٢ ىهخثن ٓؼيٝىس ٣ٝظْ ٌٛححُزٍٞ 

ٝالا أىٟ طَحًٔٚ ا٠ُ حٗولخٝ ٗي٣ي ك٢ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّ ٝح١ٌُ هي ٣ئى١ ريٍٝٙ ا٠ُ 

 .حُـ٤زٞرش ٝحُٞكخس

 

 حلإ٤ُٖٞٔٗ ؟ٓخًح ٣ليع ػ٘ي ٗوٚ - ى
أٝ ك٢ كخُش كيٝع ٗوٚ ك٢ حٓظـخرش حُـْٔ ُٔلؼٍٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ )حلإ٤ُٖٞٔٗ ك٢ كخٍ ؿ٤خد 

 :٣ئى١ ًُي ا٠ُ  (ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طٞكَٙ ر٤ٌٔش ًخك٤ش

ٖٝٓ ػْ ػ٠ِ حُطخهش  ًُُٞٞ ك٢ حُيّ، ريلاَ ٖٓ حٓظويحٓٚ ك٢ حُلٍٜٞؽحٌٍَٓ ٍحًْ ص- 1

٣ظَطذ ػ٠ِ ًُي ٠ٓخػلخص ًؼ٤َس رؤؿِحء ٓظلَهش ٖٓ ظٍٜٞ حلإٛخرش رَٔٝ ح١ٌَُٔ ٝٓخ 

 .حُلي٣غ ػٜ٘خ حُـْٔ ٓٞف ٢ِ٣

ٓٔخ ٣ؼَٝ ح٣َُٔٞ ُلإٛخرش طلَِ حُيٕٛٞ حُٔوِٝٗش رخُـْٔ ٝهَٝؿٜخ ا٠ُ حُيّ - 2

 .رظِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝحلأُٓخص حُوِز٤ش

ٛخ ك٢ ر٘خء ٖٓريلاَ ٖٓ حلآظلخىس -  ٛيّ حُٔٞحى حُزَٝط٤٘٤ش ٝطل٣ِٜٞخ ا٠ُ ٣ٌَٓخص -3

 .ٝطـي٣ي أٗٔـش حُـْٔ حُظخُلش، ٓٔخ ٠٣ؼق ٖٓ ك٣ٞ٤ش حُـْٔ حُؼ٠لاص

 

  :  (Pre-diabetes)َٓكِش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ- 2

  ١ٌَٓ؟ٓخ ٢ٛ َٓكِش ٓخ هزَ حٍ- أ
٣ؼَُف ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ رخُلخُش حُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ ٓؼيلاص حٌَُٔ ك٢ حُيّ أػ٠ِ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ 

 ٪ ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜٙ ٩٥ - ٩ٓإ كٞح٢ُ  . ٖٓ حُٔؼيٍ حُظ٘و٢ٜ٤ َُٔٝ ح١ٌَُٔ ٝأهَ

  .(ًٔخ ٤ٓظْ طؼ٣َلٚ لاكوخ)ٝهض لاكن رخُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ  ك٢اٛخرظْٜ حُلخُش ٣ظْ 

 

 ١ٌَٓ؟َٓكِش ٓخ هزَ حٍأٓزخد ٓخ ٢ٛ - د
ٝحُلخلاص ٖٓ حُؼٞحَٓ  ٓـٔٞػشٛ٘خُي ٤ُْ ٛ٘خى ٓزذ ٓؼ٤ٖ ُلخُش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ ٌُٖٝ 

  :هطَ حلإٛخرش رلخُش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ ٢ٛٝحُظ٢ ط٣ِي ٖٓ 

 .رخ١ٌَُٔ (حلأهض – حلأم - حلأد - حلأّ(ٓؼَ  حلأ٠ُٝ حُيٍؿش ٖٓ حُؼخثِش أكَحى أكي اٛخرش- 1

 . ٣ُخىس حُُٕٞ ٝحُٔٔ٘ش- 2

 .حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ- 3

 .حٍطلخع ٓٔظٟٞ حٌُُٞٔظ٤ٍَٝ ٝحُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش ك٢ حُيّ- 4

 . ػيّ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٝهِش حُلًَش-5

  .(ًٔخ ٤ٓظْ طؼ٣َلٚ لاكوخ)  حُلَٔ رخُ٘ٔزش َُِٔأس١حلإٛخرش رٌَٔ- 6

 

 ٝحُظ٘و٤ٚ ٌُٜٙ حَُٔكِش؟ ٝحلأػَحٓخ ٢ٛ - ؽ
حُظلخ٤َُ حُظ٢ ػلاع أٗٞحع ٖٓ  ٌُٖٝ طٞؿي ١ػخىسً لا طٞؿي أػَحٝ ُلخُش ٓخ هزَ حٌَُٔ

 :١طٔظويّ ك٢ ط٘و٤ٚ كخُش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ ٝٙ



 

11 
 

 

 . ط٘و٤ٚ كخُش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔس ٍٓظويّّ حُظلخ٤َُ حٍ:1-1ؿيٍٝ 

ح١ٌَُٔ هزَ ح١ٌَُٔ  ٓخحُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢  * حْٓ حُظل٤َِ 

 طل٤َِ حٌَُٔ ك٢ كخُش ح٤ُٜخّ 1

 ٝح٠ُٔٔٔ ػخ٤ٓخ ػ٠ِ ح٣َُن

 (ىَٓ/ ؽَّٓ)

  أٝ أًؼَ 126 125-100  أٝ حهَ 99 

 حُـًُِٞٞ طلَٔ طل٤َِ 2

 (ىَٓ/ ؽَّٓ)

  أٝ أًؼَ 200    199 -140  أٝ حهَ 139 

 طل٤َِ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ 3

 (A1Cح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ )

 أٝ أًؼَ %6,5 %6,4%- 5,7 أٝ حهَ % 5,6

 

 .(حٗظَ ط٘و٤ٚ ىحء ح١ٌَُٔ) ٤ٓظْ حُظؼ٣َق رٔخ٤ٛش ٌٛٙ حُظلخ٤َُ لاكوخ :ٓلاكظش*

 

 ٓخ ٢ٛ ١َم حُؼلاؽ ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ َٓكِش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ؟- ى
 : ػلاؽ َٓكِش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ ْٜٓ ؿيحً ُلأٓزخد حُظخ٤ُشإر٤٘ض حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش ػ٠ِ 

 اُلخم ح٠ٍَُ رؤػ٠خء ٝأؿِٜس حُـْٔ ٗظ٤ـش حٍطلخع ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٣زيأ ٖٓ إ -1

٣ُي ٖٓ هطَ حلإٛخرش ٌٖٓٔ إٔ صٓخ هزَ ح١ٌَُٔ   َٓكِش ٌُح كؤٕٓخ هزَ ح١ٌَُٔ َٓكِش

 .ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍرؤَٓحٝ حُوِذ أٝ حٌُٔظش حُيٓخؿ٤ش 

 

 اٛخرظْٜ ٣ظْ ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ  ٪ ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ رلخُش ٩٥ - ٩ٓإ كٞح٢ُ ًٔخ ر٤٘خ ٓخروخ - 2

 طـ٤٤َ ٤ًِٞٓخص حُٔؼ٤٘ش إٔ ٌُٖٝ ٝؿي دٝهض لاكن رخُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ ك٢

حُٔٔظوز٤ِش ؿ٘ذ حلإٛخرش ١أٝ  إه١َ ٣ٌٖٔ إٔ (رٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٝحُ٘ظخّ حُـٌحث٢ حُٜل٢)

 .رخُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ

 

ًٞهخ٣ش ُِ٘خّ حُٜٔخر٤ٖ (ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ ًًِٞٞكخؽ)هي ٣ٔظويّ ىٝحء ٤ٓظل٤ٍٖٓٞ  :ٓلاكظش

رَٔكِش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ ُٔ٘غ اٛخرظْٜ رخُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ هٜٞٛخ أُٝجي ح٣ٌُٖ 

 أٝ حُ٘ٔخء 35 ػخٓخ ٝٓو٤خّ ًظِش حُـْٔ ُي٣ْٜ أًزَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ ٣60وَ ػَْٔٛ ػٖ 

 .(ػلاؽ ىحء ح١ٌَُٔ: حٗظَ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ) حُِٞحط٢ ػخ٤ٖٗ ٓخروخ ٖٓ ١ٌَٓ حُلَٔ

 

ح  :ٌُُي ٖٓ حُْٜٔ ؿيًّ
 لإٔ كويحٕ حُُٕٞ ٣ئى١ ا٠ُ طو٤َِ ٟـ٢. طول٤ق حُُٕٞ ك٢ كخُش ٣ُخىس حُُٕٞ أٝ حُٔٔ٘ش- 1

 .حُيّك٢ ٌَٓ حٍحُيّ ٝٗٔزش ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٝحٗولخٝ ٗٔزش 

ط٢ُ٘٘ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٝحُظ٢  (٣ٍخٟش ح٢ُ٘ٔى) ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش أٝ أ١ ٗ٘خ١ ري٢ٗ -2

ِّٖٔ ٓٔظٟٞ حٌُُٞٔظٍَٝ ٟٝـ٢ حُيّ أٗظَ طلخ٤َٛ ح٣َُخٟش ك٢ حُلَٜ ) ٝحُوِذ ٝطلُ

 .(حُؼخ٢ٗ

  حلإًؼخٍ ٖٓ أًَ حُو٠َٝحص ٝحُِٔطش ٝحُلٞحًٚ ٝحُلزٞد ٝحُٔٔي ٝحُيٝحؿٖ ٝحلإهلاٍ-3

أٗظَ طلخ٤َٛ حُظـ٣ٌش ك٢ حُلَٜ  )حلأ٤ُخف ٖٓ حُيٕٛٞ ٝلاري إٔ ٣لظ١ٞ حُـٌحء ػ٠ِ ٗٔزش ٖٓ

. (حُؼخ٢ٗ
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 : ىحء ح١ٌَُٔ- 3

 ؟ٓخ ٛٞ ىحء ح١ٌَُٔ-  أ
 ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ حُى٣خىىحء ح١ٌَُٔ ػزخٍس ػٖ َٓٝ ِٖٓٓ ٝٗخثغ ٗخطؾ ػٖ - 1

 أٝ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٤ًٔش حلإ٤ُٖٞٔٗلا ٣ٔظط٤غ حُـْٔ اكَحُ ٤ًٔش ًخك٤ش ٖٓ  ٣ٝليع ػ٘يٓخ

 ٌُٖٝ ٛ٘خى ٓوخٝٓش ٖٓ حلأٗٔـش ٝحُولا٣خ ك٢ حُـْٔ طؼٞم ػَٔ ١ز٤ؼ٤شحُٔلَُس  حلإ٤ُٖٞٔٗ

ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حٍطلخع ٗٔزش  ("حلإ٤ُٖٞٔٗٓوخٝٓش "٣ٝطِن ػ٠ِ ٌٛٙ حُلخُش )حلأ٤ُٖٞٔٗ 

/ ؽّ 180َٓػ٘يٓخ طظوط٠ ٤ًٔش حٌَُٔ ك٢ حُيّ  ػخىس ك٢ حُزٍٞ ٣ٝظْ ١َكٚ)ك٢ حُيّ  حٌَُٔ

 .(ىَٓ

ٝك٢ كخُش ػيّ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٟٖٔ حُٔٔظٟٞ ٝرٍَٔٝ حُٞهض - 2

٣خ حُـْٔ هي ٣ئى١ ًُي ا٠ُ ّ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ريلاً ٖٓ ىهُٞٚ هلاىٝٓغ حُى٣خى طَححُٔطِٞد 

٠ٓخػلخص ِٓٓ٘ش ػ٠ِ رؼٞ أػ٠خء حُـْٔ ًخ٠ٌُِ ٝحُؼ٤٘٤ٖ ٝحلأػٜخد ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 

 .(ًٔخ ٓظظْ ٓ٘خه٘ظٚ لاكوخ)

 

 :ح١ٌَُٔ أٗٞحع- د
ٛ٘خُي ٗٞػخٕ ٍث٤ٔ٤خٕ ٖٓ َٓٝ ح١ٌَُٔ ٝٛٔخ ىحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٝ ىحء 

 .ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ

 .(ٓظظْ ٓ٘خه٘ظٚ لاكوخ)حُلَٔ  ٝٛٞ ١ٌَٓ ح١ٌَُٔ َٓٝ ٖٓ أهَ ٗٞع  ٝٛ٘خى:ٓلاكظش

 

 :ىحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ
ٗظ٤ـش ُِظلطْ حٌُخَٓ أٝ ٗزٚ ) َٕٛٓٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٢ًِ ك٢ رٞؿٞى ٗوٚ حُ٘ٞع ٌٛح ٣ظ٤ِٔ- 1

 حلأ١لخٍ ٓخ طظَٜ حلإٛخرش رٚ ُيٟ ٝػخىس (ك٢ حُز٣ٌَ٘خّ حٌُخَٓ ُِولا٣خ حُظ٢ طلَُ حلإ٤ُٖٞٔٗ

 .ػ٣َٔش كجش ٓ٘ش ٌُٝ٘ٚ هي ٤ٜ٣ذ أ٣ش 20 ٝحُ٘زخد ٓخىٕٝ حُٖٔ ٛـخٍ

 % 10- 5 كٞح٢ُ رٌٜح حُ٘ٞع ح١ٌَُٔ حهَ حٗظ٘خٍح اً ٣ٌَ٘ حُٜٔخرٕٞ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ- 2

 .ٖٓ ٓـٔٞع حُٜٔخر٤ٖ رخ١ٌَُٔ كٍٞ حُؼخُْ

 .حُ٘لخكش ٗلٞ ٝهي ٤ٔ٣َ ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ُٕٝ حلأٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح حُ٘ٞع ١ز٤ؼ٤خ- 3

 .حلإ٤ُٖٞٔٗ ُِؼلاؽ ٌٓ٘ ريح٣ش ط٘و٤ْٜٜ كوٖ ٝلا ري ُِٜٔخر٤ٖ رخُ٘ٞع حلأٍٝ ٖٓ حٓظؼٔخٍ- 4

 

 :ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ  ىحء
 ٠َٟٓ ٖٓ % ٣ٝ90ٌَ٘ كٞح٢ُ ٤ٗٞػخ حلأًؼَ حُ٘ٞع ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٛٞ ىحء- 1

  ٓ٘ش ٌُٝ٘ٚ أك٤خٗخ40كٞم   حٌُزخٍ ٓخ طظَٜ حلإٛخرش رٚ ك٢ كٍٞ حُؼخُْ ٝػخىس ح١ٌَُٔ ىحء

 .  حُؼخَٗس كٞم حلأ١لخٍ هي ٤ٜ٣ذ

 حلإ٤ُٖٞٔٗ َٕٛٓٞ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔش اكَحُ ػ٠ِ حُـْٔ ػيّ ٓويٍس ٗظ٤ـش ٣ليع ٌٛح حُ٘ٞع- 2

 ٤ًٔش ٝهي ٣ليع ًٌُي ػ٘ي ٝؿٞى (لا ٣ٌٕٞ ٤ًِخ ًٔخ ك٢ حُ٘ٞع حلأٍٝ أ١ إ ٗوٚ حلإ٤ُٖٞٔٗ)

ك٤غ طٌٕٞ ٛ٘خى ٓٔخٗؼش ٝٓوخٝٓش ك٢ حُـْٔ ُؼَٔ ) كؼخُش ؿ٤َ ٌُٜٝ٘خ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ًخك٤ش

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طٞكَٙ  حلأ٤ُٖٞٔٗ طئى١ ا٠ُ ٗوٚ ك٢ حٓظـخرش حُـْٔ ُٔلؼٍٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ

  .("حلإ٤ُٖٞٔٗٓوخٝٓش " ر٤ٌٔش ًخك٤ش

 . (حُٔٔ٘ش)ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ُٕٝ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ ح١ٌَُٔ ُحثيح - 3
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 ُلزٞد ٓؼخُـش  حُـخُذ ك٢ ٣ٔظـ٤زٕٞ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع رٌٜح حُٜٔخرٕٞ ٝح٠َُٟٔ- 4

 .حلإ٤ُٖٞٔٗ كوٖ ح١ٌَُٔ ٌُْٜ٘ هي ٣لظخؿٕٞ أ٠٣خ ا٠ُ حٓظؼٔخٍ

 

 .١ حلأٓخ٤ٓش ر٤ٖ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ٌَُِٔصحُلَٝهخ:2-1ؿيٍٝ 

 حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ حُ٘ٞع حلأٍٝحُوٜخثٚ 

ػخىس هزَ ٖٓ حُؼَٔ 

حُؼلاػ٤ٖ 

ػخىس رؼي ٖٓ حلأٍرؼ٤ٖ 

رٌَ٘ طي٣ٍـ٢ كـؤس ظٍٜٞ أػَحٝ حَُٔٝ 

ح٣َُٔٞ ػخىس ٗل٤َ  حُلخُش حُزي٤ٗش

أٝ ١ٞٓ حُُٕٞ 

 (ٜٓخرٕٞ رخُٔٔ٘ش)ريٗخء ػخىس 

ٓٞؿٞى ٌُٖٝ حُـْٔ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ لا ٣ٞؿي ىحهَ حُـْٔ حلإ٤ُٖٞٔٗ 

حلآظلخىس ٓ٘ٚ 

لا ري ٖٓ حٓظؼٔخٍ حُؼلاؽ 

 حلإ٤ُٖٞٔٗ

 ُلزٞد ٓؼخُـش  حُـخُذ ك٢ ٣ٔظـ٤زٕٞ

ح١ٌَُٔ ٌُْٜ٘ هي ٣لظخؿٕٞ أ٠٣خ ا٠ُ 

 حلإ٤ُٖٞٔٗ كوٖ حٓظؼٔخٍ

 : أٓزخد ىحء ح١ٌَُٔ- 4

 ؟ ح١ٌَُٔ ُيحء ٍٝحػ٤ش أٓزخد طٞؿي َٛ- أ
 ٖٓ ٌُٖ . حلأٍٝ ٝحُؼخ٢ٗر٘ٞػ٤ٚ ح١ٌَُٔ حلإٛخرش رَٔٝ ك٢ ىٍٝ حٍُٞحػ٢ ُِؼخَٓ ٣ٞؿي

 حلآظؼيحى ٝؿٞى ػ٠ِ ًز٤َ كي ا٠ُ ظٍٜٞٙ ٣ؼظٔي  حُؼخ٢ٗ ٗٞعٖٓ حٍ ح١ٌَُٔ ىحء إٔ حُٞحٟق

 : حلأٍٖٝٓ حُ٘ٞع ح١ٌَُٔ ىحء ك٢ أًؼَ ٓ٘ٚ  حٍُٞحػ٢

 ٗٞع ٖٓ حٍح١ٌَُٔ ريحء ٗو٤ن أ٤ٛذ اًح) ٝحكيس ر٠٣ٞش ٖٓ(حُٔظٔخػِش  حُظٞحثْ كخُش ك٢- 1

 . %90-60 ا٠ُ طَٜ ٗو٤وٚ اٛخرش حكظٔخٍ كبٕ حُؼخ٢ٗ 

 ( ًخلأد أٝ حلأّ  أٝ حلإهٞسحلأ٠ُٝ حُيٍؿش أهَرخءٖٓ )ه٢ حُؼخثِش  ٝحكي ٝؿٞى ٗوٚ- 2

 ٝٝؿٞى َٓط٤ٖ، رٔؼيٍ حلإٛخرش ٗٔزش ٖٓ ٣ِ٣ي  حُؼخ٢ٗ ٗٞعٖٓ حٍ ح١ٌَُٔ  ريحءٜٓخد

 .َٓحص 4 رٔؼيٍ حلإٛخرش ٗٔزش ٖٓ ٣ِ٣ي ٗو٤ٜٖ

 

؟  ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔٓخ ٛٞ ٓزذ كيٝع حُ٘ٞع حلأٍٝ- د
حُـٜخُ كيٝع هَِ ك٢  ا٠ُ ٣١ؼٞى حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ك٢ كيٝع حُ٘ٞع حلأٍٝ ٖٓ حٌَُٔ

حُز٣ٌَ٘خّ طٜخؿْ  (Antibodies) ٣ٜخكزٚ ظٍٜٞ أؿٔخّ ٠ٓخىس١ً حُٔ٘خػ٢ ُِـْٔ ٝحٍ

ٝلا ٣ؼَف حُٔزذ حُلو٤و٢ ػٖ ٤ًل٤ش ريء حُظؤػ٤َ . حلإ٤ُٖٞٔٗهلا٣خ حُظ٢ طلَُ حٍٝطٔزذ طِق 

ٌُٖٝ حُيٍحٓخص ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ حلآظؼيحى حٍُٞحػ٢ ٝحلإٛخرش , ػ٠ِ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ُِـْٔ

 .رزؼٞ حُل٤َٝٓخص هي  طٌٕٞ حُٔزذ ك٢ كيٝع ٗوٚ ًلخءس حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ُِـْٔ

 

 حُؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ؟ حُ٘ٞع كيٝع ٓزذ ٛٞ ٓخ- ؽ
ك٢ ٛئلاء ح٠َُٟٔ طِؼذ حٍُٞحػش ٝحُٔٔ٘ش ىٍٝحً ٛخٓخً ك٢ كيٝع حَُٔٝ كٔؼظْ ح٠َُٟٔ 

٣ظٜلٕٞ رخُٔٔ٘ش ٝهخٛش حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٣ُخىس ك٢ حُُٕٞ كٍٞ ٓ٘طوش ٢ٓٝ حُزطٖ 

.  ١ كٜئلاء أًؼَ ػَٟش ُلإٛخرش رخُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ حٌَُٔ(حٌَُٕ)
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 ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ك٢ ٓلاكظش حٗولخٝ ٣ٝ١ظ٠ق ىٍٝ حُٔٔ٘ش ك٢ حلإٛخرش رَٔٝ حٌَُٔ

 أػ٘خء حُلَد حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش رٔزذ حُٔـخػخص ٝهِش حلأؿ٣ٌش ر٤٘ٔخ ١ٓؼيٍ حلإٛخرش رخٌَُٔ

ٌٝٛح لا ٣ؼ٢٘ رخُطزغ إ ًَ اٗٔخٕ ٤ٖٔٓ . ػخىص ا٠ُ حلاٍطلخع رؼي حُلَد ٗظَحً ُٞكَس حُـٌحء

 ١ ٝاٗٔخ ٛ٘خى ػلاهش ٤١ٝيس ر٤ٖ حُٔٔ٘ش َٝٓٝ ح١ٌَُٔٓٞف ٣ٜخد كظٔخً رَٔٝ حٌَُٔ

. ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ

 

 ؟ ح١ٌَُٔ ريحء ُلإٛخرش ػَٟش أٗض َٛ- ى
 ػٞحَٓ ٖٓ أًؼَ أٝ ػخَٓ ٝؿٞى كخُش ك٢ أًزَ رٍٜٞس ح١ٌَُٔ ريحء ُلإٛخرش ٓؼَٝ أٗض

 :ٖٝٓ أْٛ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ. حُوطٍٞس

 – حلأم - حلأد - حلأّ( ٓؼَ حلأ٠ُٝ حُيٍؿش ٖٓ أهخٍري ٖٓ ػخثِظي أكَحى أكي اٛخرش -1

 .(حلأهض

  .(حُٔٔ٘ش(حُُٕٞ ٣ُخىس -2

 .حُوخِٓش حُل٤خس أٝ ح٣َُخٟش ِٓحُٝش ػيّ -3

 .ٝٗٞػخ ًٔخ حُٔظٞحُٕ ؿ٤َ حُـٌحء ط٘خٍٝ- 4

  حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُ٘ٞع ح١ٌَُٔ ريحء أًؼَ ٣ِ٣ي ٖٓ هطَ حلإٛخرش أٝ ػخٓخ 45 حُؼَٔ طويّ -5

ىحء  ٠َٟٓ ٖٓ% 50ك٤غ إ كٞح٢ُ  حُؼَٔ، طويّ ٓغ ٣ِ٣ي حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗهطَ حلإٛخرش د)

 .(ػخّ 55 ٖٓ أًؼَ أػٔخٍْٛ ح١ٌَُٔ

 .(ًٔخ طْ طؼ٣َلٜخ ٓخروخ )اًح ً٘ض طؼخ٢ٗ ٖٓ َٓكِش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ - 6

 .ُِ٘ٔخء رخُ٘ٔزش حُلَٔ ١ٌَٓ كيٝع أٝ ًـْ 4 ٖٓ رُٕٞ أًزَ ١لَ ٝلاىس -7

 .( أٝ أًؼ140/90َ)حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ- 8

 ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٓٔظٟٞ ٗوٚ ٝ(َٓى/ؿْ 250َٓ ٖٓ ًؼَأ)حٍطلخع حُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش ك٢ حُيّ- 9

 .َٓى/ؿَْٓ 35رل٤غ ٣ٌٕٞ ٓٔظٞحٙ أهَ ٖٓ  ك٢ حُيّ (حُـ٤يحُ٘ٞع )HDL) )ػخ٢ُ حٌُؼخكش 

 ريحء حلإٛخرش ٓ٘غ أٝ طؤه٤َ ٤ًل٤ش ػٖ ١ز٤ذحٍ أٓظَ٘ ػخَٓ ٖٓ ٝؿٞى أًؼَ كخُش ٝك٢

 . حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُ٘ٞع ح١ٌَُٔ

 

 ريحء حُوخٛش حُوطٍٞس ػٞحَٓ ٖٓ ُِظو٤َِ طلؼَ إٔ ػ٤ِي ٣ـذ ٓخًح- ٛـ 

 ح١ٌَُٔ؟
 طـ٤٤َ رؼَٔ ٌُٖٝ حٍُٞحػ٢ حلآظؼيحى ٓؼَ ٜٓ٘خ رؼٞ طـ٤٤َ ػ٠ِ ػيّ هيٍطي ٖٓ رخَُؿْ

 .ك٤خطي ك٢ حُٔٞؿٞىس حُوطٍٞس ػٞحَٓ ٖٓ حُظو٤َِ ك٤خطي طٔظط٤غ ٢ٔٗ ك٢ ر٢٤ٔ

 

 :(٣ُِِٔي حٗظَ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ) حُٔٔ٘ش
ٝط٤َ٘ . حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗح١ٌَُٔ ٖٓ  ريحء ُلإٛخرش هطٍٞس ػخَٓ ٝأْٛ أًؼَ ٢ٛ حُٔٔ٘ش

 ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٢ٛ ١ٖٓ ح٣ُِخىس حُلخ٤ُش ك٢ َٓٝ حٌَُٔ% 95ا٠ُ % 80 إٔحُظوي٣َحص 

 طِؼذ ىٍٝحً ُٞكيٛخ٣ُخىس حُيٕٛٞ ٤ُْٝ . رٔزذ حُٔٔ٘ش ٣ُٝخىس حُيٕٛٞ ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ

. ٌُٖٝ أ٠٣خ ٣َ١وش ط٣ُٞغ حُيٕٛٞ ك٢ حُـْٔ أ٠٣خً ٜٓٔش, حلإ٤ُٖٜٞٔٗٓٔخً ك٢ ٓوخٝٓش 

حلإ٤ُٖٞٔٗ  ُٚ ػلاهش رٔوخٝٓش )حٌَُٕ) ك٣ِخىس حُُٕٞ كٍٞ حُزطٖ ٝحُـِء حُؼ١ِٞ ٖٓ حُـْٔ

٣ُٝخىس , ٝحُـِطش حُيٓخؿ٤ش, ٣ُٝخىس ٟـ٢ حُيّ,  حُوِذٝأَٓحٝ, ١ٝكيٝع َٓٝ حٌَُٔ
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كٍٞ حلأٍٝحى هي لا ٣ٌٕٞ ُٜخ طظـٔغ ر٤٘ٔخ حُيٕٛٞ حُظ٢ . ٛل٤شحٍٓؼيلاص ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ؿ٤َ 

 . ػلاهش رخلأَٓحٝ حًٌٍُٔٞس أػلاٙ
 

 :(٣ُِِٔي حٗظَ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ) ح٣َُخٟش
 .ح١ٌَُٔ ريحء ُلإٛخرش كَٛظي ٖٓ ٣وَِ حُٔؼخ٢ُ حُُٕٞ ػ٠ِ ٝحُٔلخكظش ح٣َُخٟش ِٓحُٝش

 

 : (٣ُِِٔي حٗظَ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ) حُـٌحء
 كَح٣ٍش ٝٓؼَحص ىٕٛٞ ػ٠ِ ٣لظ١ٞ ح١ٌُ حُـٌحء فحُٔظٞحُٕ حُٔؼخ٢ُ رخُـٌحء حلاُظِحّ ٣ـذ

 رخُٔٔ٘ش حلإٛخرش ا٠ُ اٟخكش ح١ٌَُٔ ريحء كَٛظي ُلإٛخرش ٖٓ ٣ِ٣ي ٤ًُٞٝٔظٍَٝ َٓطلؼش

 .حلأهَٟ حُٜل٤ش حلأَٓحٝ ٝرؼٞ

 

 :ح١ٌَُٔ َٓٝ أػَحٝ- 5

 .ح٤ُٔخٙ ٝؿلخف حُلْ َٗد ٖٓ حلإًؼخٍ ٗيس حُؼطٖ ٝ- 1
 .حُظزٍٞ ًؼَس- 2

 .ٝح٣ٌَُٔخص حُل٣ِٞخص ٝهخٛش حُطؼخّ ُظ٘خٍٝ ح٤ُٜ٘ش حُى٣خى- 3

 .(ٝهخٛش ك٢ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٖٓ ح١ٌَُٔ)كويحٕ ك٢ ُٕٝ حُـْٔ - 4

.  حُـَٝف حُظجخّ ك٢ طؤهَ- 5

. ٓغ أُْ ٓلَم ك٢ حُوي٤ٖٓ ٝحٌُل٤ٖ ٝحُٔخه٤ٖ طَ٘ٔ- 6

.  حُظ٤ًَِ ك٢ ٝٛؼٞرش ٝاٍٛخم طؼذ- 7

 .ؿِي٣ش ٝحُظٜخرخص ؿلخف حُـِي ٓغ كٌش- 8

 .حُوي٤ٖٓ ك٢ كَحٍس- 9

 .(حَُإ٣ش ٟٝٞف ؿ٘خٝس ك٢ حُزَٜ ٝػيّ) حُزَٜ ك٢ حٟطَحرخص -10

 .حُظ٤ًَِ ٝػيّ ٝحُظٞطَ حُظ٤ٜؾ َٓػش- 11

. حًٌٍُٞ ػ٘ي ٝحٟلخً  ٣ٌٕٝٞ حُـ٢ٔ٘ ح٠ُؼق- 12

 . ُِ٘ٔخءحُظ٘خ٤ِٓش حلأػ٠خء ٓ٘طوش ك٢ حُلٌش- 13

ٌُُي طٌؼَ حلاُظٜخرخص ك٢ حُٔ٘خ١ن ح١َُزش  ح٤ٌَُٔٝر٤ش رخلاُظٜخرخص حلإٛخرش هخر٤ِش ٣ُخىس- 14

 ٟي حُـْٔ ٓوخٝٓش ٝطوَ ًٔخ.  ٝحُـِي ُِ٘ٔخءحُظ٘خ٤ِٓش حلأػ٠خءٝهخٛش ٖٓ حُـْٔ 

 .ٖٓ حُـْٔ أهَٟ ٓٞحهغ ك٢ حُـَحػ٤ْ

رخُ٘ٔزش ١ٌَُِٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ كوي ٣ٌٕٞ أ٠ُٝ أػَحٝ حَُٔٝ حُٞحٟلش ٢ٛ طؼَٝ 

٣ٝوٜي رٜخ ح٠ُٔخػلخص حُظ٢ ٣لظخؽ كيٝػٜخ )ح٣َُٔٞ ا٠ُ اكيٟ ٠ٓخػلخص ح١ٌَُٔ حُلخىس 

حٗظَ )ح٤ٌُظ٤ٗٞش  ٝحُـ٤زٞرش ح٤ٌُظ٤ٗٞش ح٣ٌَُٔش ط٠ٔٔ حُلٟٔٞش (ا٠ُ كظَس ه٤َٜس

 .(ح١ٌَُٔ ك٢ حُلَٜ حُؼخُغ ُيحء حُلخىس ح٠ُٔخػلخص

 

ٖٝٓ حُْٜٔ ؿيح ك٢ ٓؼَٝ حُلي٣غ ػٖ أػَحٝ ٝػلآخص ىحء ح١ٌَُٔ 

 :إٔ ًٌَٗ حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش 
 حُ٘ٞع ك٢ (أَٜٗ أٝ أٓخر٤غهلاٍ  )رَٔػش ٝطظَٜ طليع إٔ ١ٌٖٔ٣ حٌَُٔ أػَحٝإ - 1 

 ر٤٘ٔخ أػَحٝ ٝػلآخص ىحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٝػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ  حلأٍٝ

 .طزيأ ك٢ حُـخُذ رٍٜٞس طي٣ٍـ٤ش ٝرط٤جش 
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إ أػيحىح ًز٤َس ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ رخُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ ٣َٕٔٝ رَٔحكَ هي ططٍٞ - 2

ىٕٝ إٔ ٣ؼخٗٞح ٖٓ حلأػَحٝ حًٌٍُٔٞس  ( ٓ٘ٞحص ٝكظ٠ أًؼ10َ أٝ 5 أٝ 3)٤ٖ٘ٓ ػيس 

ٝٛ٘خ ٣ؤهٌ حُيحء ٓٔخٍح ٛخٓظخ ٝ لا ٣ٌظ٘ق حَُٔٝ ٣ٝظْ ط٘و٤ٜٚ الا ٓظؤهَح ٝرؼي . أػلاٙ

ػ٠ِ حُؼ٤ٖ ٝح٠ٌُِ ٝحلأػٜخد ٝحلأٝػ٤ش )ططٍٞ ح٠ُٔخػلخص حُِٔٓ٘ش َُٔٝ ح١ٌَُٔ

 .  (حُي٣ٞٓش

 

 :ط٘و٤ٚ ىحء ح١ٌَُٔ- 6

 ٌَٓ حُيّ؟ ٓخ ٢ٛ حُ٘ٔذ حُطز٤ؼ٤ش ُٔٔظٟٞ- أ
ّ ؽ 100َٓ - 80) ٢ٛ (ػ٠ِ ح٣َُن) ٝكوخ ُِظل٤َِ أ٤ُٜخ٢ٓ ٗٔزش حٌَُٔ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُيّ- 1

 .(ىَٓ/

. (ىَٓ/ؽّ 140َٓأهَ ٖٓ )  ٢ٛٗٔزش حٌَُٔ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُيّ رؼي حلأًَ رٔخػظ٤ٖ- 2

 

 ٤ًق ٣ظْ ط٘و٤ٚ ىحء ح١ٌَُٔ؟- د
ٌُُي ٣ـذ ػيّ :  (أ٤ُٜخ٢ٓطل٤َِ حٍ)ػ٠ِ ح٣َُن ػٖ ٣َ١ن طل٤َِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ -1

. هزَ ػَٔ حُظل٤َِ ػ٠ِ حلأهَ  ٓخػخص8 ُٔيس (ػيح حُٔخء)َٓ٘ٝرخص  ط٘خٍٝ أ١ أ١ؼٔش أٝ

 كٌٜح ٣ؼ٢٘ىَٓ /ؽّ 126َٓ أًؼَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝحُيّ ك٢ ٌٛح حُظل٤َِ  ٌَٓ كبًح ًخٕ ٓٔظٟٞ

 .ريحء ح١ٌَُٔ حلإٛخرش

 

أًؼَ ٖٓ ك٢ حُيّ  (A1Cح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ )اًح ًخٗض ه٤ٔش ٓٔظٟٞ طل٤َِ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ - 2

٣ُِِٔي ػٖ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ حٗظَ ).ريحء ح١ٌَُٔ حلإٛخرش كٌٜح ٣ؼ٢٘% 6,5 أٝ ٣ٔخ١ٝ

 .(٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ك٢ حُلَٜ حُؼخُغ ُٔظخرؼش حُٔوظز٣َش حُللٞٛخص

 

كويحٕ حُُٕٞ , ًؼَس حُظزٍٞ, ًؼَس َٗد حُٔخء )َٓٝ ح١ٌَُٔ ك٢ كخُش ٝؿٞى أػَحٝ - 3

ىَٓ  /ؽَّٓ 200ػ٘ٞحث٢ أًؼَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ حٍ رخلإٟخكش ا٠ُ ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ (ريٕٝ ٓزذ

. ح١ٌَُٔ حلإٛخرش ريحء كٌٜح ٣ؼ٢٘

 إٔ ٣وخّ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ك٢ أ١ ٝهض ٖٓ ػ٘ٞحث٢حٌٍَٓ حُيّ د  ٣وٜي:ٓلاكظش

 . ح٤ُّٞ ٝرـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٝهض حُٞؿزخص حُـٌحث٤ش

 

 حُـًُِٞٞ ٓخثَ ٖٓ ِٓـْ 75  ح٣َُٔٞ اػطخء أ١ ًُُٞٞؽحٍ طلَٔ حهظزخٍ كخُش ك٢ -4

 ٓخػظ٤ٖ رؼي حُيّ ٌَٓ  ٝكلٚ](ػيح حُٔخء) ٓخػخص ػ٠ِ حلأهَ 8رؼي ٤ٛخّ ُٔيس [ حًَُِٔ

ىَٓ /ؽّ 200َٓأًؼَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ  حُيّ ٌَٓ كبًح ًخٕ ٓٔظٟٞ. ٖٓ ط٘خٍٝ ٓلٍِٞ حُـًُِٞٞ

. ح١ٌَُٔ حلإٛخرش ريحء كٌٜح ٣ؼ٢٘

 

ربػخىس حُظل٤َِ  ٣ٌٕٝٞ ح١ٌَُٔ ىحء ُظ٘و٤ٚ طؤ٤ًي١ حهظزخٍ ػَٔ ٖٓ  لاري:ٓلاكظش

 . لاكن ٣ّٞ ك٢ (٣ٝل٠َ ٗلْ حُظل٤َِ)

 

 

 حُٔزٌَس؟ حَُٔحكَ ك٢ ح١ٌَُٔ ىحء ط٘و٤ٚ حُْٜٔ ٖٓ ٗؼظزَ أٗٚ ُٔخًح- ؽ
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إ حُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ ُيحء ح١ٌَُٔ ١ٍَٟٝ ؿيح لإ حُظؤه٤َ ك٢ ط٘و٤ٚ حَُٔٝ ٣ئى١ 

 حُؼ٤ٖ، ٓ٘خًَ :ٓؼَ ١ٌَُِٔ حُِٔٓ٘ش ك٢ أؿِذ حلأك٤خٕ ا٠ُ اٛخرش ح٣َُٔٞ رخ٠ُٔخػلخص

 .ٝحُوي٤ٖٓ حلأػٜخد أٝ ح٠ٌُِ، حُوِذ،

ح ح١ٌَُٔ ريحء حلإٛخرش ػ٠ِ حُظؼَف ح١ٍَٝ٠ُ ٖٓ ًخٕ ٌُح ًَ  رخُؼلاؽ طزخىٍ ٣ـؼِي ٓٔخ ٓزٌ

  .ًز٤َس رٍٜٞس ح٠ُٔخػلخص  كيٝعُظلخى١ حُٔزٌَ

 

 ٌُِ٘ق حُٔزٌَ ػٖ َٓٝ ح١ٌَُٔ؟ حُؼخٓش حُظ٤ٛٞخص ٢ٛ ٓخ- ى
 ح١ٌَُٔ ؿٔؼ٤ش كبٕ (حًٌٍُٔٞس أىٗخٙ)حُوطٍٞس  أ١ ٖٓ ػٞحَٓ ػيّ ٝؿٞى ك٢ كخُش- 1

طل٤َِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ ؿخُزخ رٞحٓطش [حُيّ ك٢ ٌَُِٔ ٓزٌَ ً٘ق رؼَٔ ط٢ٛٞ حلأ٤ٌ٣َٓش

 أػٞحّ ػلاػش ًَ أًؼَ أٝ ػخٓخ45 ػَٔ ٖٓ ُلأٗوخٙ ](ػ٠ِ ح٣َُن)ح١ّٙحٍ ك٢ كخُشحُيّ 

 .ى٣ٍٝش رٜلش

 ٓ٘ش ٣ٝؼخى اؿَحإٙ 45رؼَٔ حهَ ٖٓ  ُلأٗوخٙ حُيّ ك٢ ٌَُِٔ حُٔزٌَ حٌُ٘ق ٣ـَٟ- 2

 ًُٝي اًح ًخٕ حُ٘وٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٣ُخىس ك٢  هلاٍ كظَحص حهَ ٖٓ حُلخُش أػلاٙى٣ٍٝش رٜلش

ًٝخٕ  (أٗظَ حُٔلاكظش أىٗخٙ()25 أًؼَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ (BMI)ٓؼخَٓ ًظِش حُـْٔ )حُُٕٞ 

 :حُوطٍٞس حُظخ٤ُش  ٖٓ ػٞحَُٓي٣ٚ ٝحكي أٝ أًؼَ 

 رخ١ٌَُٔ (حلأهض – حلأم - حلأد - حلأّ(ٓؼَ حلأ٠ُٝ حُيٍؿش ٖٓ حُؼخثِش أكَحى أكي اٛخرش. 

 ّ( أٝ أًؼ140/90َ)حٍطلخع ٟـ٢ حُي. 

 ّح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٓٔظٟٞ ٗوٚ ٝ(َٓى/ؿْ 250َٓ ٖٓ ًؼَأ)حٍطلخع حُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش ك٢ حُي 

 35 رل٤غ ٣ٌٕٞ ٓٔظٞحٙ أهَ ٖٓ HDL))ك٢ حُيّ  (حُـ٤يحُ٘ٞع )ػخ٢ُ حٌُؼخكش 

 .َٓى/ؿَْٓ

 ػيّ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٝهِش حُلًَش. 

  ٌَٔأٝ حَُٔأس حُظ٢ ٓزن ُٜخ  (ًٔخ ٤ٓظْ طؼ٣َلٚ لاكوخ)  حُلَٔ رخُ٘ٔزش َُِٔأس١حلإٛخرش ر

 .  ًـْ ػ٘ي حُٞلاىس4ٝإٔ أٗـزض ١للا ٣ِ٣ي ُٝٗٚ ػٖ 

 اًح ًخٕ ُي٣ٚ طل٤َِ ٓخرن ٣ؼزض ًٞٗٚ ٜٓخد رَٔكِش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ . 

  (ٓظلآُش حُٔز٤ٞ ٓظؼيى حلأ٤ًخّ) حُ٘ٔخء حُٜٔخرخص رَٔٝ ٠ٔٔ٣. 

 أًح ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ هِز٤ش . 

 

ٓؼخَٓ ًظِش حُـْٔ ٣ٔؼَ  :ٓلاكظش 

ٓوخٓخ )كخَٛ هٔٔش ُٕٝ حُـْٔ 

ػ٠ِ َٓرغ ١ٍٞ حُ٘وٚ  (رخٌُـْ

ٓ٘غ ٣ُِِٔٝي حٗظَ ). (ٓوخٓخ رخُٔظَ)

 .(ك٢ حُلَٜ حُؼخ٢ٗٝػلاؽ حُٔٔ٘ش 

 

 :حُل١ٌََٓٔ - 7

 طؼ٣َق ١ٌَٓ حُلَٔ- أ
٣ٌ٘ق ػ٘ٚ هلاٍ ٣زيأ أٝ ػيّ طلَٔ حٌَُر٤ٛٞيٍحص ح١ٌُ رؤٗٚ كخُش  حُلَٔ ١ٌَٓ ٣ؼَف

 .حٗظ٘خٍح حلأهَ ح١ٌَُٔ َٓٝ أٗٞحع ٖٓ ٝٛٞ. كظَس حُلَٔ

 (ٓوخٓخ رخٌُـْ)                            ُٕٝ حُـْٔ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  ٓؼخَٓ ًظِش حُـْٔ 

(١ٍٞ حُ٘وٚ ٓوخٓخ رخُٔظَ)                          
2 
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إ ٜٓطِق ػيّ طلَٔ حٌَُر٤ٛٞيٍحص ٤٘٣َ ا٠ُ ػيّ هيٍس حُـْٔ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ) :ٓلاكظش

رٍٜٞس ١ز٤ؼ٤ش ٝرخُظخ٢ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حٌَُٔ  (ح٣ٌَُٔخص ٝح٣ُٞ٘٘خص)ٓغ حٌَُر٤ٛٞيٍحص 

 .(ك٢ حُيّ أًؼَ ٖٓ حُطز٤ؼ٢

 حُ٘ٔخء ٌُٝ٘ٚ ٣ؼخٝى سػِٔخ رؤٕ ٌَٓ حُيّ ٣ؼٞى ا٠ُ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش رؼي حُٞلاىس ُيٟ ؿخُز٢

ػخىس ك٢ كخلاص حُلَٔ حُظخ٤ُش ًٔخ إ حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ٣ٜزٖ ر١ٌَٔ حُلَٔ ٣ٌٖ أًؼَ ػَٟش  

 .حُٔٔظوزَ ك٢ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُؼخ٢ٗ رخُ٘ٞعُلإٛخرش 

 

 :حُلَٔٗٔزش كيٝع ٝأٓزخد حلإٛخرش  ر١ٌَٔ - د
 . ٖٓ حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ (%14 ا٠ُ 1ٖٓ  ) %7 رلٞح٢ُ حُلَٔ ر١ٌَٔ حلإٛخرش ٓؼيٍ ٣ويٍ

طؼٞى حلإٛخرش  هي  ٌُٖٝٓؼَٝف ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣يؿ٤َ  حُلَٔ ١ُحٍ ٓزذ َٓٝ ٌَٓٝلا

ا٠ُ حَُٜٓٞٗخص حُظ٢ طلَُٛخ ح٤ُ٘ٔٔش ٢ً طلخكع ػ٠ِ ٓلآش حُلَٔ ٌُٜٝ٘خ ر١ٌَٔ حُلَٔ 

 ) حُٜل٤ق حُٞؿٚ ػ٠ِ حلإ٤ُٖٞٔٗ حٓظؼٔخٍ ػ٠ِ حُلخَٓ حلأّ ؿْٔ هيٍس طؼ٤ن ٝطؼز٢ أ٠٣خً 

هخر٤ِش  حُ٘ٔخء ُزؼٞ إ ًٔخ ٌَٓ حُيّٓٔظٟٞ  ك٢ حٓٔززش حٍطلخع (حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓوخٝٓش

 .حُلَٔ ر١ٌَٔ ُلإٛخرش ٍٝحػ٤ش

 

 :حُلَٔػٞحَٓ حُوطٍٞس ُلإٛخرش  ر١ٌَٔ - ؽ
 ػَٟش حلأًؼَ حُلجخص )١ٌَٓ حُلَٔ ػ٘ي حُلجخص حُظخ٤ُش لاري ٖٓ حُظل٤ٌَ ك٢ حكظٔخٍ كيٝع

  :(حُلَٔ ر١ٌَٔ ُلإٛخرش

ٝطِىحى حكظٔخ٤ُش حلإٛخرش ر١ٌَٔ حُلَٔ ًِٔخ ًخٕ ػَٔ ) ٓ٘ش 25ػَٔ حُلخَٓ أًؼَ ٖٓ • 

 .(حَُٔأس حُلخَٓ حًزَ

 (.25ٓو٤خّ ًظِش حُـْٔ أًؼَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ )ُٜٝٗخ ُحثي هزَ حُلَٔ • 

 .رخ١ٌَُٔ (حلأهض – حلأم - حلأد - حلأّ(ٓؼَ حلأ٠ُٝ حُيٍؿش ٖٓ حُؼخثِش أكَحى أكي اٛخرش• 

. ٤ٓض ١لَ ٝلاىس أٝ( ؽّى 4أًؼَ ٖٓ )ٓخروش ُطلَ ًز٤َ حُُٕٞ  ٝلاىس• 

. (حُز٤ِش ح٣ٌَُٔش)أًح ٝؿي ػ٘ي حَُٔأس حُلخَٓ كخُش ظٍٜٞ حٌَُٔ ك٢ حلإىٍحٍ • 

. ٓخروشأٝ َٓحص اًح ٓزن ُٜخ حلإٛخرش ر١ٌَٔ حُلَٔ ك٢ َٓس • 

 

 ػ٠ِ حُل١َٔ ٌَٓ ٠ٓخػلخص- ى

  :حُلخَٓ ٝحُـ٤ٖ٘
حُـ٤ٖ٘ ػٖ حُٔؼيٍ ُٕٝٝ  ٣ُخىس كـْ -1

 .حُطز٤ؼ٢

.  ط٘ٞٛخص هِو٤ش ُِـ٤ٖ٘-2

اكظٔخٍ ٣ُخىس ٗٔزش حُٞلاىحص   حُٞلاىس حُٔزٌَس ٝ-3

 .حُو٣َٜ٤ش

 طٌَحٍ كيٝع حلإؿٜخٝ أٝ ٝكخس حُـ٤ٖ٘ هزَ -4

. حُٞلاىس

 ٖٓ ًُي ٣ٔززٚ ٝٓخ حَُثش ٗٔٞ ك٢ هٍٜٞ- 5

 .حُٞلاىس ُلظش حُطلَ ػ٘ي حُظ٘لْ ك٢ ٓظخػذ

 ك٢ لاٍطلخع حلأ٣ُّخىس ٗٔزش اكظٔخٍ طؼَٝ - 6
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 .ٟـ٢ حُيّ

  ٣لظخؽ حُطلَ حُلي٣غ حُٞلاىس ا٠ُ ٍػخ٣ش هخٛش أػ٘خء ٝرؼي حُٞلاىس ٗظَحً ٣ُِخىس اكظٔخٍ-7

. ك٢ ؿٔٔٚ حلإ٤ُٖٞٔٗاٛخرظٚ ر٘وٚ ٓلخؿت ك٢ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٗظ٤ـش ٣ُِخىس ٗٔزش 

 ٖٓ ك٢ حُُٕٞ ٝحكظٔخٍ ٣ُخىس حُٔٔظوزَ ك٢ رخ١ٌَُٔ اٛخرش حُُٔٞٞى هطَ حكظٔخٍ ٣ُخىس- 8

 .حُطلُٞش

 إٔ ا٠ُ حُيٍحٓخص حُٔٔظوزَ ك٤غ ط٤َ٘ ك٢ اٛخرش حُلخَٓ رخ١ٌَُٔ هطَ حكظٔخٍ ٣ُخىس- 9

 ح١ٌَُٔ ٖٓ حُؼخ٢ٗ رخُ٘ٞع ٣ٜزٖ هي حُلَٔ ر١ٌَٔ حُٜٔخرخص حُ٘ٔخء ٜٗق ا٠ُ ػِغ كٞح٢ُ

. ٓ٘ٞحص ػَ٘ ؿ٠ٕٞ ك٢

 

 :حُلَٔ ١ ٌَٓحُظل١َ ػٖ - ٛـ
 إٔ ٌُُٝي ٣ـذ حُؼخ٢ٗ ٖٓ كظَس حُلَٔ حُٜ٘ق ك٢ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع ػخىس ٌٛح ٣زيأ- 1

 ٝحُؼ٣َٖ٘ حَُحرغ حلأٓزٞع ر٤ٖ حُلَٔ ١ٌَٓ ػٖ ٌُِ٘ق حُيّ كلٚ حُلخَٓ حَُٔأس طـ١َ

 .ٝحُؼ٣َٖ٘ ٖٓ حُلَٔ ٝحُؼخٖٓ

حروش ر١ٌَٔ ّاٛخرش )رخ١ٌَُٔ  حلإٛخرش ُوطَ ػَٟش حلأًؼَ حُلخَٓ  ك٢ كخُش حَُٔأس-2

 حُيٍؿش ٖٓ حُؼخثِش أكَحى أكي, ٓخروش ُطلَ ًز٤َ حُُٕٞ  ٝلاىس,حُز٤ِش ح٣ٌَُٔش, حُٔٔ٘ش, حُلَٔ

 ٣ٜ٘ق رخُللٚ ٝه٤خّ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ٌٓ٘ ريح٣ش حُلَٔ ػْف (ٜٓخد رخ١ٌَُٔ حلأ٠ُٝ

 .ىسأػ٘خء حُلَٔ ٝرؼي حُٞلارٍٜٞس ٓ٘ظظٔش 

 ٖٓ أهَ ػَٔٛخ)رخ١ٌَُٔ  ُلإٛخرش هطٍٞس ػخَٓ ُي٣ٜخ ٤ُْ حُظ٢ حُلخَٓ حَُٔأس طٔظؼ٠٘ -3

 (١رخٌَُٔ ٜٓخر٤ٖ حلأ٠ُٝ حُيٍؿش ٖٓ أهَرخء ُٜخ ٤ُْ هزَ حُلَٔ ١ٝز٤ؼ٢ ُٜٝٗخ ٝٓ٘ش 25

 .١ٌَٓ حُلَٔ ػٖ ٌُِ٘ق حُيّ كلٚ ٖٓ

 

  حُلَٔ؟١ٍٓي٤ًق ٣ظْ ط٘و٤ٚ - ٝ
 :٣ظْ ط٘و٤ٚ ١ٌَٓ حُلَٔ ػٖ ٣َ١ن اؿَحء حهظزخٍحص طلَٔ حُـًُِٞٞ ًٝٔخ ٢ِ٣

 

 :حُللٚ ًٝ حُوطٞس حُٞحكيس- 1

 ٛزخكخ ٝرؼي حُـًُِٞٞ ٓلٍِٞ ٖٓ ِٓـْ 75رؼي ط٘خٍٝ حُلخَٓ  ًُُٞٞؽحٍ طلَٔ  حهظزخٍٝٛٞ

 3ٝك٢ ٌٛح حلاهظزخٍ ٣ظْ ػَٔ  (ػيح حُٔخء) ٓخػخص 8كظَس حٓظ٘خع ػٖ حُطؼخّ لا طوَ ػٖ 

ٝرؼي ٓخػش ٝرؼي ٓخػظ٤ٖ ٖٓ , ػ٠ِ ح٣َُن هزَ ط٘خٍٝ حُٔلٍِٞ )ه٤خٓخص ُٔٔظٟٞ حٌَُٔ 

٣ٝظْ ط٘و٤ٚ ١ٌَٓ حُلَٔ ك٢ كخُش حُلٍٜٞ ػ٠ِ أ١ ٗظ٤ـش ٖٓ حُ٘ظخثؾ .(ط٘خٍٝ حُٔلٍِٞ

 .حُؼلاػش ؿ٤َ حُطز٤ؼ٤ش حًٌٍُٔٞس ك٢ حُـيٍٝ أىٗخٙ

 

رؼي ط٘خٍٝ  ًُُٞٞؽحٍ طلَٔ حهظزخٍ ط٘و٤ٚ ١ٌَٓ حُلَٔ ػٖ ٣َ١ن اؿَحء: 3-1ؿيٍٝ 

 .حُـًُِٞٞ ٓلٍِٞ ٖٓ ِٓـْ 75حُلخَٓ 

 ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ؿ٤َ حُطز٤ؼ٢  ٝهض حُو٤خّ  

 ىَٓ/ ِٓـ92ْ  أٝ ٣ٔخ١ٝ  ٖٓأػ٠ِ (ػ٠ِ ح٣َُن)أ٤ُٜخ٢ٓ  1

 ىَٓ/ ِٓـ180ْ  أٝ ٣ٔخ١ٝ  ٖٓأػ٠ِ رؼي ٓخػش ٝحكيس 2

 ىَٓ/ ِٓـ153ْ  أٝ ٣ٔخ١ٝ  ٖٓأػ٠ِ رؼي ٓخػظ٤ٖ 3
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 :حُللٚ ًٝ حُوطٞط٤ٖ- 2

ٍحٓخ ؽ 50ٓلِٞلا ٣لظ١ٞ ػ٠ِ طظ٘خٍٝ حَُٔأس حُلخَٓ ٌٛح حُللٚ حُوطٞس حلأ٠ُٝ ٖٓ ك٢ - أ

ػٖ حُطؼخّ أّ لا ٝك٢ أ١ ٝهض ٖٓ  (ٓٔظ٘ؼش)رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ًٜٞٗخ ٛخثٔش ) ٖٓ حُـًُِٞٞ

ًخٕ   كبًح.ٓلٍِٞح٣ٍظْ ه٤خّ ه٤ٔش حٌَُٔ ك٢ حُيّ رؼي ٓخػش ٝحكيس ٖٓ َٗد ٝ (ح٤ُّٞ

كل٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ظْ حلاٗظوخٍ ا٠ُ ، ىَٓ/ ِٓـ140ْ  أٝ ٣ٔخ١ٝ  ٖٓٓٔظٟٞ حٌَُٔ أػ٠ِ

 .(حُـًُِٞٞ ٓلٍِٞ ٖٓ ِٓـْ 100رؼي ط٘خٍٝ  ًُُٞٞؽحٍ طلَٔ حهظزخٍ)حُوطٞس حُؼخ٤ٗش 

كل٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ظْ  ، ىَٓ/ ِٓـ140ْ  أٝ ٣ٔخ١ٝ  ًٖٓخٕ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ أػ٠ِ اًح- د

 ًُٝي رؼي حُـًُِٞٞ ٓلٍِٞ ٖٓ ِٓـْ 100رؼي ط٘خٍٝ حُلخَٓ  ًُُٞٞؽحٍ طلَٔ حهظزخٍاؿَحء 

 4ٝك٢ ٌٛح حلاهظزخٍ ٣ظْ ػَٔ  (ػيح حُٔخء) ٓخػخص 8كظَس حٓظ٘خع ػٖ حُطؼخّ لا طوَ ػٖ 

ٝرؼي ٓخػش ٝرؼي ٓخػظ٤ٖ ٝرؼي , ػ٠ِ ح٣َُن هزَ ط٘خٍٝ حُٔلٍِٞ )ه٤خٓخص ُٔٔظٟٞ حٌَُٔ 

٣ٝظْ ط٘و٤ٚ ١ٌَٓ حُلَٔ ك٢ كخُش حُلٍٜٞ ػ٠ِ .(ػلاع ٓخػخص ٖٓ ط٘خٍٝ حُٔلٍِٞ

 .ٗظ٤ـظ٤ٖ أٝ أًؼَ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حلأٍرؼش حًٌٍُٔٞس ك٢ حُـيٍٝ أىٗخٙ

 

رؼي ط٘خٍٝ  ًُُٞٞؽحٍ طلَٔ حهظزخٍ ط٘و٤ٚ ١ٌَٓ حُلَٔ ػٖ ٣َ١ن اؿَحء: 4-1ؿيٍٝ 

 .حُـًُِٞٞ ٓلٍِٞ ٖٓ ِٓـْ 100حُلخَٓ 

 ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ؿ٤َ حُطز٤ؼ٢ ٝهض حُو٤خّ  

 ىَٓ/ ِٓـ95ْ  أٝ ٣ٔخ١ٝ  ٖٓأػ٠ِ (ػ٠ِ ح٣َُن)أ٤ُٜخ٢ٓ  1

 ىَٓ/ ِٓـ180ْ  أٝ ٣ٔخ١ٝ  ٖٓأػ٠ِ رؼي ٓخػش ٝحكيس 2

 ىَٓ/ ِٓـ155ْ  أٝ ٣ٔخ١ٝ  ٖٓأػ٠ِ رؼي ٓخػظ٤ٖ 3

 ىَٓ/ ِٓـ140ْ  أٝ ٣ٔخ١ٝ  ٖٓأػ٠ِ رؼي  ػلاع ٓخػخص 4
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 الفصل الثانً
يالسكر علاج داء  
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 :ح١ٌَُٔ ىحء ػلاؽٓويٓش ػٖ 

إ حُٜيف ٖٓ ػلاؽ َٓٝ ح١ٌَُٔ ٛٞ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص حٌَُٔ ٟٖٔ - 1

حُٔٔظ٣ٞخص حُٔطِٞرش ٝرخُظخ٢ُ ٓ٘غ أٝ طول٤ق ٓؼخٗخس ح٣َُٔٞ ٖٓ ٠ٓخػلخص َٓٝ 

أٝ ًخٗض ٠ٓخػلخص  (طِي حُظ٢ طليع هلاٍ كظَس ه٤َٜس ٗٔز٤خ)ح١ٌَُٔ ٓٞحء أًخٗض كخىس 

 .ِٓٓ٘ش ٝرخُظخ٢ُ طل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ

حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ز٤ٖ رؼٞ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ٝحُٔٔظٜيكش ٖٓ حُؼلاؽ ُزؼٞ حُو٤خٓخص - 2

ًُٝي كٔذ ٓخ  (حُزخُـ٤ٖ ٖٝٓ ؿ٤َ حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ)ٝحُظلخ٤َُ حُٜٔٔش ٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ 

 :ط٢ٛٞ رٚ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش

 

رؼٞ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ٖٓ حُؼلاؽ ٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ كٔذ ٓخ ط٢ٛٞ : 1-2ؿيٍٝ 

 .(ُِزخُـ٤ٖ ٖٝٓ ؿ٤َ حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ)رٚ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش 

 حُٔٔظٟٞ حُٔٔظٜيف ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ حْٓ حُظل٤َِ أٝ حُو٤خّ 

  %.7حهَ ٖٓ  حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ  1

 .ىَٓ/  ِٓـْ 130-70 ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ هزَ حلأًَ  2

 ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ رؼي حلأًَ  3

 ( ٓخػش رؼي حُزيء رظ٘خٍٝ حُٞؿزش1-2)

 .ىَٓ/  ِٓـْ 180حهَ ٖٓ 

 .٤ِٓٔظَ ُثزو140٢حهَ ٖٓ  حُؼخ٢ُ ٟـ٢ حُيّ  4

 ٤ِٓٔظَ ُثزو٢ هي ٣ٌٕٞ 130حهَ ٖٓ )

ٓ٘خٓزخ ُلخلاص ٓؼ٤٘ش ًخ٠َُٟٔ ٖٓ ؿ٤َ 

ًزخٍ حُٖٔ ك٢ كِش آٌخ٤ٗش طلو٤وٚ ىٕٝ 

 .(أًٟ ح٣َُٔٞ

  ٤ِٓٔظَ ُثزو80٢حهَ ٖٓ  حُٞح١ت

 

 

5 

 

 

 

ٓٔظٟٞ 

 حُيٕٛٞ رخُيّ

ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٝح١ت 

 (حُ٘ٞع ح٤ُٔت)حٌُؼخكش 

 .ىَٓ/  ِٓـْ 100حهَ ٖٓ 

 .ىَٓ/  ِٓـْ 150حهَ ٖٓ  حُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش 

ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ 

ػخ٢ُ حٌُؼخكش 

 (حُ٘ٞع حُـ٤ي)

 .ىَٓ/   ِٓـْ 40أػ٠ِ ٖٓ  حًٌٍُٞ 

 .ىَٓ/   ِٓـْ 50أػ٠ِ ٖٓ  حلإٗخع 

 

 : ٓلاكظش

حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس حًٌٍُٔٞس أػلاٙ هي طٌٕٞ ٓوظِلش ك٢ كخلاص هخٛش ٣ليىٛخ حلأ١زخء - أ

 . حُٔوظٜٕٞ

٣ٌٕٞ ٓٔظٟٞ ٟـ٢ حُيّ حُٔطِٞد َُِٔأس حُلخَٓ حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ ح١ٌَُٔ ٖٝٓ حٍطلخع - د

 ( ٤ِٓٔظَ ُثزو129٢ ا٠ُ 110ٖٓ )حُؼخ٢ُ : ٟـ٢ حُيّ حُِٖٔٓ ك٢ ٗلْ حُٞهض ًخُظخ٢ُ

  .( ٤ِٓٔظَ ُثزو79٢ ا٠ُ  65ٖٓ )ٝحُٞح١ت 
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حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ز٤ٖ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ٝحُٔٔظٜيكش ػ٘ي حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ حُٜٔخرخص - 3

 :ر١ٌَٔ حُلَٔ ًُٝي كٔذ ٓخ ط٢ٛٞ رٚ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش

 

رؼٞ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ػ٘ي حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ حُٜٔخرخص ر١ٌَٔ حُلَٔ : 2-2ؿيٍٝ 

 .كٔذ ٓخ ط٢ٛٞ رٚ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش

 حُٔٔظٟٞ حُٔٔظٜيف ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ حْٓ حُظل٤َِ أٝ حُو٤خّ 

 ىَٓ/  ِٓـْ 95حهَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ هزَ حلأًَ  1

 ىَٓ/  ِٓـْ 140حهَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ  . ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ رؼي حلأًَ رٔخػش 2

 ىَٓ/  ِٓـْ 120حهَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ  . ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ رؼي حلأًَ رٔخػظ٤ٖ 3

 

حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ز٤ٖ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ٝحُٔٔظٜيكش ػ٘ي حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ حُٜٔخرخص - 4

 :رخ١ٌَُٔ ٓٔزوخ ػْ أٛزلٖ كٞحَٓ ًُٝي كٔذ ٓخ ط٢ٛٞ رٚ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش

 

رؼٞ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ٝحُٔٔظٜيكش ػ٘ي حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ حُٜٔخرخص : 3-2ؿيٍٝ 

 .رخ١ٌَُٔ ٓٔزوخ ػْ أٛزلٖ كٞحَٓ كٔذ ٓخ ط٢ٛٞ رٚ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش

 حُٔٔظٟٞ حُٔٔظٜيف ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ حْٓ حُظل٤َِ أٝ حُو٤خّ 

ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ هزَ حلأًَ ٝٝهض  1

 .حُّ٘ٞ ٤ُلا ٝػ٠ِ ح٣َُن ٛزخكخ

 ىَٓ/  ِٓـْ 99ا٠ُ - 60ٖٓ 

 أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٌَُٔ حُيّ رؼي حلأًَ  2

 ( ٓخػش رؼي حُزيء رظ٘خٍٝ حُٞؿزش1-2)

 ىَٓ/  ِٓـْ 129ا٠ُ - 100ٖٓ 

  %.6حهَ ٖٓ  حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ  3

 

حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ز٤ٖ رؼٞ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ٝحُٔٔظٜيكش ٖٓ حُؼلاؽ ُزؼٞ حُلجخص - 5

حُؼ٣َٔش ٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ ًُٝي كٔذ ٓخ ط٢ٛٞ رٚ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ 

 :حلأ٤ٌ٣َٓش

رؼٞ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ٝحُٔٔظٜيكش ٖٓ حُؼلاؽ ُزؼٞ حُلجخص حُؼ٣َٔش : 4-2ؿيٍٝ 

 .٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ كٔذ ٓخ ط٢ٛٞ رٚ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش

 حُؼَٔ 

 (رخ٤ُٖ٘ٔ)

ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ هزَ 

 (ىَٓ/ ِٓـْ )حلأًَ

ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ ٝهض 

حُّ٘ٞ ٤ُلا ٝػ٠ِ ح٣َُن 

 .(ىَٓ/ ِٓـْ )ٛزخكخ 

 حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ

 %8,5أهَ ٖٓ  200ا٠ُ - 110ٖٓ  180ا٠ُ - 100ٖٓ   6 ا٠ُ 0 1

 %8أهَ ٖٓ  180ا٠ُ - 100ٖٓ   180ا٠ُ - 90ٖٓ   12 ا٠ُ 6 2

 %7,5أهَ ٖٓ  150ا٠ُ - 90ٖٓ   130ا٠ُ - 90ٖٓ   19 ا٠ُ 13 3

 

 :ٓلاكظش

حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس حًٌٍُٔٞس أػلاٙ هي طٌٕٞ ٓوظِلش ك٢ كخلاص هخٛش ٣ليىٛخ حلأ١زخء - أ

 .حُٔوظٜٕٞ
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ٖٓ حُو٤ْ حًٌٍُٔٞس ك٢ % 0,5هي ٣ٌٕٞ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ حُٔٔظٜيف أهَ رٔويحٍ - د

ُِلجش حُؼخ٤ٗش ٝ أهَ ٖٓ % 7,5ُِلجش حلأ٠ُٝ ٝ أهَ ٖٓ % 8ك٤ٜزق أهَ ٖٓ )حُـيٍٝ أػلاٙ

ًُٝي ك٢ كخُش آٌخ٤ٗش حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ ىٕٝ طؼ٣َٞ ح٣َُٔٞ ا٠ُ هطَ   (ُِلجش حُؼخُؼش% 7

 .   ٛز١ٞ حٌَُٔ حُ٘ي٣ي

 

 :كجش ح٤ُٖ٘ٔٔ- 6

رخُ٘ٔزش ٤ُِٖ٘ٔٔ ٖٓٔ ْٛ ك٢ ٛلش ري٤ٗش ٝػو٤ِش ؿ٤يس ٝحُٔظٞهغ ُْٜ إٔ ٣ؼ٤٘ٞح كظَس - أ

ك٤خس ؿ٤يس كبٕ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ُْٜ ٢ٛ ٗلٜٔخ حُٔ٘٘ٞىس ُـ٤َْٛ ٖٓٔ ْٛ أٛـَ ٓ٘خ 

 . أػلا1ٙ-2ٝحًٌٍُٔٞس ك٢ ؿيٍٝ ٍهْ 

رخُ٘ٔزش ُِزؼٞ ٖٓ ًزخٍ حُٖٔ كبٕ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ُْٜ هي طٌٕٞ أهَ ط٘يىح ٝأًؼَ - د

ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ح١ٌُ ٟٝؼظٚ .  َٓٝٗش ٖٓ طِي حُٔٔظ٣ٞخص ُـ٤َْٛ ٖٓٔ ْٛ أٛـَ ٓ٘خ 

ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش  ٣ز٤ٖ رؼٞ ٌٛٙ حُظلخ٤َٛ ٝهي أرو٤٘خ ػ٠ِ ٗٔوظٚ حلاٗـ٣ِ٤ِش لإٔ 

 . ك٤ٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حلاهظٜخ٤ٛش حُٔٞؿٜش ُِٔوظ٤ٜٖ كو٢

 

 رؼٞ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ٝحُٔٔظٜيكش ٖٓ حُؼلاؽ ُلخلاص ٓؼ٤٘ش ٖٓ ًزخٍ :5-2ؿيٍٝ 

 .حُٖٔ ًُٝي كٔذ ٓخ ط٢ٛٞ رٚ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش
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 :٣ظٌٕٞ ػلاؽ ىحء ح١ٌَُٔ ٖٓ- 7

 .(حلإ٤ُٖٞٔٗ ٝأى٣ٝش ػلاؽ ح١ٌَُٔ حلأهَٟ) حُؼلاؽ حُيٝحث٢ -أ

حُؼلاؽ ؿ٤َ حُيٝحث٢ ٣َٝ٘ٔ حُؼلاؽ رخُظـ٣ٌش ٝٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش ٝٓ٘غ - د

 .(هٜٞٛخ رخُ٘ٔزش ُِ٘ٞع حُؼخ٢ٗ)ُٔٔ٘ش ٝػلاؽ ح
. حُز٣ٌَ٘خّ ٍُحػش- ؽ

 

 : حُؼلاؽ ؿ٤َ حُيٝحث٢-أٝلا

َٔ٘٣ٝ: 

 .(حُزيحٗش)ٓ٘غ ٝػلاؽ حُٔٔ٘ش - 1

 .حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش- 2

 (.حُل٤ٔش حُـٌحث٤ش)حُٔؼخُـش حُطز٤ش رخُظـ٣ٌش - 3
 

  :(حُزيحٗش)ٓ٘غ ٝػلاؽ حُٔٔ٘ش - 1
 

َّ  ر٢َِ٘ ٣خَ﴿:هخٍ طؼخ٠ُ ٌُٝح آىََ ْْ  هُ ٌُ ْ٘يَ  ٣ُِ٘ظََ َِّ  ػِ يٍ  ًُ ِـ ْٔ ُِٞح َٓ ًُ رُٞح َٝ ََ ْٗ ح لَا  َٝ َٝ 

َِكُٞح ْٔ ُ  طُ َٖ  ٣لُِذبُّ  لَا  اِٗنَّٚ َِك٤ِ ْٔ ُٔ ُْ  (31حلأػَحف )             ﴾ح

 

( ْٕ ِ ِْزَُٚ كبَ ُٛ  َٖ ْٔ ًُلَاصٌ ٣وُِ َّ أُ ِٖ آىَ ذِ حرْ ْٔ ٍٖ رلَِ ْٖ رطَْ ِٓ ح  ًَّ َٗ ِٝػَخءً   ٌّ٢ ِٓ لَأَ آىَ َٓ خ  َٓ
 ِٚ ِٔ ػُِغٌُ ُِ٘لََ َٝ  ِٚ حرِ ََ َ٘ ػُِغٌُ ُِ َٝ  ِٚ ِٓ لَخُشََ كؼَُِغٌُ ُطِؼََخ َٓ َٕ لَا  خ  كي٣غ ٣َٗق (ًَ

 

٣وٜي رخُٔٔ٘ش طَحًْ حُ٘لّٞ ك٢ حُـْٔ ٝح١ٌُ ٣ؼ٤ن ػَٔ حلأػ٠خء ٣ٝوَِ ٖٓ ك٣ٞ٤ش 

ٝطؼظزَ حُٔٔ٘ش ٖٓ حٌُٔ٘لاص حُٜل٤ش حُـ٤ٔٔش حُظ٢ رخطض طٜيى حُٔـظٔؼخص . ٝٛلش حلإٗٔخٕ

ٝك٢ ؿ٠ٕٞ حُؼ٣َٖ٘ ٓ٘ش حُٔخ٤ٟش ُحىص ٓؼيلاص حُٔٔ٘ش  .حُز٣َ٘ش ك٢ ػَٜٗخ حُلخ٢ُ

ك٢ حُزِيحٕ حُ٘خ٤ٓش ا٠ُ ػلاػش أٟؼخف رٔزذ اطزخع أِٓٞد حُل٤خس حُـَر٢  (كظ٠ ػ٘ي حلأ١لخٍ)

ٝح١ٌُ ٣َ٘ٔ حٗولخٝ حُ٘٘خ١ حُـ٢ٔٔ  ٣ُٝخىس حٓظٜلاى حلأ١ؼٔش حَُه٤ٜش ٝحُـ٤٘ش رخُطخهش 

 .٣ٝؼظزَ حَُ٘م حلأ٢ٓٝ ٖٓ ر٤ٖ حُزِيحٕ حلأًؼَ طٜي٣يح رخُٔٔ٘ش

إ حُؼخُْ ػ٘يٓخ ًخٕ ر٤ٔطخ ًخٕ حلأؿ٤٘خء ْٛ حُزي٤٘٣ٖ ٝحُلوَحء ْٛ حُ٘ل٤ل٤ٖ ًٝخٕ حُؼولاء 

ٝح٥ٕ ك٢ حؿِذ حُؼخُْ أٛزق حلأؿ٤٘خء ٗل٤ل٤ٖ . ٣لٌَٕٝ ك٢ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣طؼٕٔٞ رٜخ حُـ٤خع

 .ٝحُلوَحء ري٤٘٣ٖ ٝحُؼولاء ٖٓ حُزَ٘ ٣وِوٕٞ ر٘ؤٕ حُٔٔ٘ش

ُوي أػزظض حُزلٞع حُؼ٤ِٔش إ حُٔٔ٘ش حُظ٢ طزيأ ك٢ ٖٓ ٓزٌَس أ١ أػ٘خء حُطلُٞش طٌٕٞ 

ٝحُٔوخ١َ ٛ٘خ . ٓوخ١َٛخ ػ٠ِ حُٜلش ػ٘ي حُزِٞؽ أًؼَ ٖٓ طِي حُظ٢ طليع أػ٘خء حُزِٞؽ

 .طظٔؼَ رؤَٓحٝ حُوِذ ٝىحء ح١ٌَُٔ

 حُ٘ٞع ٖٓ ح١ٌَُٔ كخلاص ؿ٤ٔغ طَ٘ف لا هي ٝكيٛخ حُٔٔ٘ش إٔ ا٠ُ ٛ٘خ حلإٗخٍس ٣ٝـذ

. ٝحُٜ٘ي ًآ٤ٓخ, حُُٕٞ روِش ٓؼَٝكش أهَٟ رِيحٕ ٖٓ أٗوخٙ ك٢ أ٠٣خً  ٣٘ظَ٘ ٝح١ٌُ, حُؼخ٢ٗ
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 : أٓزخد حُٔٔ٘ش ػ٘ي ػّٔٞ حُ٘خّ- أ

حلآظؼيحى حٍُٞحػ٢ أٝ حُؼخث٢ِ ك٤غ ر٤٘ض حُيٍحٓخص إٔ هطَ حلإٛخرش رخُٔٔ٘ش ٣ِىحى - 1 

 .رٔويحٍ ح٠ُؼل٤ٖ ا٠ُ ػلاػش أٟؼخف ػ٘ي حلأ١لخٍ ك٢ كخُش ًخٕ حلأرٞحٕ ري٤٘٣ٖ

 .هِش حُ٘٘خ١ حُـ٢ٔٔ- 2

 . حلإَٓحف ك٢ ط٘خٍٝ حُطؼخّ لا٤ٓٔخ ًٝ حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش حُؼخ٤ُش- 3

حلإَٓحع ك٢ ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٓٔخ ٣ئى١ ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي ا٠ُ ٣ُخىس ُٕٝ حُـْٔ رٔزذ - 4

 .ط٘خٍٝ ٤ًٔخص أًزَ ٖٓ حُطؼخّ

 

 :أٛ٘خف حُٔٔ٘ش- د

 .حُٔٔ٘ش ح٤ٌُِش ُِـْٔ- 1

 .(حٌَُٕ)ٓٔ٘ش حُزطٖ - 2

 

 :٤ًل٤ش ه٤خّ حُٔٔ٘ش ح٤ٌُِش- ؽ

 ُـَٝ ه٤خّ حُٔٔ٘ش ح٤ٌُِش ٝط٤ٜ٘لٜخ ٣ٔظؼَٔ ٓؼخَٓ ًظِش حُـْٔ

 [(Body Mass index(BMI)]َٓحُـْٔ ُٕٝ هٔٔش كخَٛ ٣ٔؼَ حُـْٔ ًظِش  ٝ ٓؼخ 

 ١ٍٞ َٓرغ ػ٠ِ( رخٌُـْ ٓوخٓخ)

( . رخُٔظَ ٓوخٓخ )حُ٘وٚ

٣ٌٕٝٞ ط٤ٜ٘ق ُٕٝ حُـْٔ كٔذ ه٤ٔش 

 :ٓؼخَٓ ًظِش حُـْٔ كٔذ ط٤ٜ٘ق ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش حُٔليى ك٢ حُـيٍٝ أىٗخٙ

 

 .ط٤ٜ٘ق حُُٕٞ كٔذ ٓؼخَٓ ًظِش حُـْٔ: 6-2ؿيٍٝ 

ّ/ًـْ)ٓؼخَٓ ًظِش حُـْٔ  حُظ٤ٜ٘ق 
2

 ) 
 18,5أهَ ٖٓ  طلض حُُٕٞ حُطز٤ؼ٢  1

 24,9 ا٠ُ 18,5ٖٓ  حُُٕٞ حُطز٤ؼ٢ 2

 29,9 ا٠ُ 25ٖٓ  حُُٕٞ  كٞم حُطز٤ؼ٢ 3

4  

 حُٔٔ٘ش

 34,9 ا٠ُ 30ٖٓ  ٓٔ٘ش ٖٓ حُٜ٘ق حلأٍٝ 

  39,9 ا٠ُ 35ٖٓ  ٓٔ٘ش ٖٓ حُٜ٘ق حُؼخ٢ٗ 

  40أًؼَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ  (سأٝ حُٔٔ٘ش حُٔل١َ ) عٓٔ٘ش ٖٓ حُٜ٘ق حُؼخٍ

 

 : ٓٔ٘ش حُزطٖ- ى

رخلإٟخكش ا٠ُ حُٔٔ٘ش ح٤ٌُِش كبٕ ط٣ُٞغ حُ٘لّٞ ك٢ حُـْٔ ُٚ أ٤ٔٛش ًز٤َس ػ٠ِ ٛلش 

 رٔوخٝٓش ػلاهش ُٚ (حٌَُٕ )حُـْٔ ٖٓ حُؼ١ِٞ ٝحُـِء حُزطٖ كٍٞ حُُٕٞ ك٣ِخىس. حلإٗٔخٕ

, حُيّ ٟـ٢ ٣ُٝخىس, حُوِذ ٝأَٓحٝ, ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ  َٓٝ ٝكيٝع حلأ٤ُٖٞٔٗ

 (ٓوخٓخ رخٌُـْ) ُٕٝ حُـْٔ                              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=   ًظِش حُـْٔ ٓؼخَٓ 

(١ٍٞ حُ٘وٚ ٓوخٓخ رخُٔظَ)                            
2 
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 طظـٔغ حُظ٢ حُيٕٛٞ ر٤٘ٔخ. حُٜل٤ش ؿ٤َ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٓؼيلاص ٣ُٝخىس, حُيٓخؿ٤ش ٝحُـِطش

. أػلاٙ حًٌٍُٔٞس رخلأَٓحٝ ػلاهش ُٜخ ٣ٌٕٞ لا هي (حلأ٤ُظ٤ٖ)حلأٍٝحى  كٍٞ

ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ ريحء ح١ٌَُٔ ٖٓ % 90إ أًؼَ ٖٓ  

ٝهي . حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُٔٔ٘ش ك٢ ٗلْ حُٞهض

طَطز٢ رخُلخُش  (حٌَُٕ)أٛزق ٝحٟلخ إ ٓٔ٘ش حُزطٖ 

ح٤َُٟٔش حُٔٔٔخس ٓوخٝٓش حلإ٤ُٖٞٔٗ ٝحُظ٢ طٌَ٘ ٓززخ 

 .أٓخ٤ٓخ َُٔٝ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ

ٝػٔش ٗظ٣َخص ػي٣يس ططَف ك٢ حُٞهض حُلخَٟ ُظل٤َٔ 

ك٤غ ر٤٘ض  (حٌَُٕ)حُيٍٝ حُِٔز٢ ُٔٔ٘ش حُزطٖ 

حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش إٔ حُو٤ِش حُي٤٘ٛش ٤ُٔض ٓـَى 

ٓوِٕ ُِيٕٛٞ ٌٝٓخٕ ٣ٌٖٔ ط٤ُٞي حُطخهش ٓ٘ٚ ػ٘ي 

حُلخؿش ًٔخ ًخٕ ٣ؼظوي ٓخروخ ٝاٗٔخ طز٤ٖ إٔ حلأٗٔـش 

ٝهٜٞٛخ طِي حُٔٞؿٞىس ك٢ ٓ٘طوش حُزطٖ أٝ )حُي٤٘ٛش 

طوّٞ ربكَحُ حُؼي٣ي ٖٓ حَُٜٓٞٗخص  (ٓخ طؼَف رخٌَُٕ

ٝحُٔٞحى حلأهَٟ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ هِش حٓظـخرش حُـْٔ 

ٝرخُظخ٢ُ كيٝع حُ٘ٞع  (ٓوخٝٓش حلإ٤ُٖٞٔٗ)ُلإ٤ُٖٞٔٗ 

حُؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ ك٠لا ػٖ ىٍٝٛخ حُِٔز٢ ك٢ ٣ُخىس حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ رؤٗٞحػٜخ 

 .حُٔوظِلش

 

١َم ه٤خّ ىٍؿش ٓٔ٘ش - ٛـ 

 : حُزطٖ

 ه٤خّ ٓل٢٤ حُوَٜ- 1

(Waist Circumference): 

٣ٝوٜي رٚ ٓل٢٤ حُوَٜ ػ٘ي ه٤خٓٚ ك٢ 

ٝرٍٜٞس ػخٓش كخٕ حُٔٔ٘ش . ٓٔظٟٞ حَُٔس

 ٓل٢٤ ط٘وٚ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ (حٌَُٕ)حُزط٤٘ش 

 . ك٢ حَُؿخٍ(ْٓ 102 )ٝ حُ٘ٔخء ك٢( ْٓ 88 )ٖٓ أًزَ حُوَٜ

 

 ه٤خّ ٗٔزش ٓل٢٤ حُوَٜ ا٠ُ ٓل٢٤ حٍُٞى- 2

(Waist to Hip ratio): 

ٝٛ٘خ ٣وخّ ٓل٢٤ حُوَٜ طو٣َزخ رخ٠ُز٢ كٞم كخكظ٢ ػظْ حُلٞٝ ٣ٝوخّ حٍُٞى ك٢ أٝٓغ 

 أػ٠ِ حُؤٔش ٗخطؾ ًخٕ كبًح. ؿِء ٓ٘ٚ ػْ ٣ؤْ ١ٍٞ  ٓل٢٤ حُوَٜ ػ٠ِ ١ٍٞ ٓل٢٤ حٍُٞى 
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 ك٢ ُِيٕٛٞ ٛل٢ ؿ٤َ طَحًْ ػ٠ِ ٣يٍ ًُي كبٕ ًٌٍُِٞ( 1 )ٖٓ أػ٠ِ أٝ ُلإٗخع( 0,8 )ٖٓ

  .حُزطٖ ٢ٓٝ

 رخُ٘ظَ ٌُٕٞ ٗظ٤ـش حُظو٤ْٔ ٢ٛ ٗٔزش :ٓلاكظش

كوي طٌٕٞ ٌٛٙ حُ٘ٔزش ٓظٔخ٣ٝش ػ٘ي ٗو٤ٜٖ 

ٓوظِل٤ٖ ك٢ ٓؼخَٓ ًظِش حُـْٔ ٌُُي ٌٛٙ 

حُ٘ٔزش لا ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ ىٕٝ حهٌ ٓؼخَٓ ًظِش 

 .  حُـْٔ ر٘ظَ حلاػظزخٍ

 

حُٔ٘خكغ حُٜل٤ش ُِٞهخ٣ش ٖٓ أٝ - ٝ

 :حُظول٤ق أٝ حُظوِٚ ٖٓ ٓٔ٘ش حُزطٖ

إ طو٤ِٚ ُٕٝ حُـْٔ كظ٠ ُٞ ًخٕ ه٤ِلا رٔويحٍ 

ٖٓ حُُٕٞ حلأ٢ِٛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ % 5-10

 :ٓخ ٢ِ٣

 . طل٤ٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّ- 1

 .(أ١ طول٤ٞ ٓوخٝٓظٜخ ُلؼِٚ)٣ُخىس كٔخ٤ٓش حلأٗٔـش ُلؼَ حلإ٤ُٖٞٔٗ- 2

حُٔٔخػيس ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝطو٤َِ هطَ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ - 3

 .ٝطِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ 

حُٔٔخػيس ػ٠ِ طول٤ٞ ؿَع حلأى٣ٝش حُٔول٠ش ٌَُٔ ُيّ ٓٞء أًخٗض كزٞرخ أّ - 4

 .حلإ٤ُٖٞٔٗ

ٌٌٝٛح ػ٘يٓخ ٣٘وٚ ىحء ح١ٌَُٔ ػ٘ي حُزي٤٘٣ٖ كبٕ أ٠ُٝ هطٞحص حُؼلاؽ ٢ٛ حُؼَٔ ػ٠ِ 

 .طول٤ق ُٕ حُـْٔ

 

 :رؼٞ حلإٍٗخىحص حُٔظؼِوش رولٞ حُُٕٞ - ُ

لا ٣ٞؿي كَم رٍٜٞس ػخٓش ر٤ٖ حُٜٔخد ريحء ح١ٌَُٔ ٝر٤ٖ ؿ٤َ حُٜٔخد رٚ ٖٓ ٗخك٤ش - 1

حُٔٞؿٞىس ك٢ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش أٝ إٔ  (حُٔؼَحص) سكبٓخ إٔ طولٞ حُطخم. ٣َ١وش كويحٕ حُُٕٞ

ٌُٖٝ ٣ـذ ػ٠ِ ًَ كَى طلي٣ي . ط٣ِي ٖٓ حُلًَش حُـٔٔخ٤ٗش ٝحلأك٠َ إٔ طلؼَ حلأ٣َٖٓ ٓؼخ

 .أٛيحف ٓؼوُٞش ٝهخرِش ُِظ٘ل٤ٌ

إ حُظـ٤٤َ ك٢ حُـٌحء ٝٓٔظٟٞ حُ٘٘خ١ حُـٔٔخ٢ٗ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئػَ ػ٠ِ حكظ٤خؿخص ح٣َُٔٞ - 2

ٌُُي ٣ـذ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ اهزخٍ حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ رٔلخُٝش كويحٕ حُُٕٞ ٝإٔ ٣وّٞ . حُيٝحث٤ش

رللٚ حٌَُٔ ك٢ حُيّ أًؼَ طٌَحٍح ٝإٔ طظْ ٓ٘خه٘ش حُطؼخّ ح١ٌُ ٣ظ٘خُٝٚ ًٌُٝي  حُ٘ظخثؾ ٓغ 

 .ٍحُطز٤ذ رخٓظَٔح

اًح ًخٕ ُٕٝ ح٣َُٔٞ ك٢ حُى٣خى ٓٔظَٔ كخُٜيف حلأٍٝ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ - 3

 .ٓ٘غ أ١ ٣ُخىس أهَٟ
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٣ـذ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُو٤خّ رظـ٣َ٤٤ٖ أٝ ػلاع طـ٤٤َحص ٛـ٤َس ك٢ حلأٓزٞع حُٞحكي ٝإٔ - 4

 ًٝٔؼخٍ ػ٠ِ ًُي حلآظؼخٟش ػٖ حُز٣ٌٞٔض ك٢. ٣ظٔٔي ٣ٝلخكع ػ٠ِ ٌٛٙ حُظـ٤٤َحص

 . ٓ٘ظٜق كظَس حُٜزخف رظ٘خٍٝ ٗٞع ٖٓ حُلخًٜش ٝحُظ٢٘ٔ رؼي ط٘خٍٝ ٝؿزخص حُطؼخّ

اًح طزخ١ؤ كويحٕ حُُٕٞ أٝ طٞهق ُٔيس أٓزٞع أٝ أًؼَ ، كلا ٣ـذ إٔ ٤٣جْ ٝإٔ ٣ؼظزَ ٌٛح - 5

 .حٗـخُح ح٣ـخر٤خ ُِٔلخكظش ػ٠ِ ٓخ كويٙ ٖٓ ُٕٝ ٓخروخ

اًح ٝحؿٚ ح٣َُٔٞ ٛؼٞرش ك٢ كويحٕ حُُٕٞ كؼ٤ِٚ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ كٍٞ - 6

 .حُو٤خٍحص حلأهَٟ حُظ٢ ٣ٌٖٔ ُٚ حلآظلخىس ٜٓ٘خ

ٜٓٔخ طٌٖ حُوطش حُظ٢ هٍَ ح٣َُٔٞ اطزخػٜخ كؼ٤ِٚ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ػخىحطٚ حُـٌحث٤ش - 7

ٝه٤خٍحطٚ ٖٓ حُـٌحء ٝػ٠ِ ٗ٘خ١ٚ حُـٔٔخ٢ٗ ك٢ ًَ ٣ّٞ ٢ٌُ ٣لوي ٖٓ ُٝٗٚ ٣ٝٔظَٔ ػ٠ِ 

 .ًُي

ًٔخ ٤ٓظْ )٣ـذ إٔ ٣ٜيف ح٣َُٔٞ ك٤ٔخ رؼي ا٠ُ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش أٝ حُظ٣َٖٔ حُـٔٔخ٢ٗ - 8

 .(ط٤ٟٞلٚ لا كوخ

  

 :حلأى٣ٝش حُٔول٠ش ُُِٕٞ ٝىٍٝٛخ ك٢ حُظوِٚ ٖٓ حُٔٔ٘ش- ف

إ حُٔئَٗحص حُٔظٞكَس كخ٤ُخ ٢ٛ آٌخ٤ٗش حلآظلخىس ٖٓ حلأى٣ٝش حُوخك٠ش ُُِٕٞ ك٢ ػلاؽ 

ٝك٢ ًَ حلأكٞحٍ كبٕ . حلأٗوخٙ ُحثي١ حُُٕٞ ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ ريحء ح١ٌَُٔ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ

 .ٓلؼُٜٞخ لا ٣ِحٍ رٍٜٞس ػخٓش ٓظٞحٟؼخ ٖٝٓ ٌٛٙ حلأى٣ٝش ىٝحء أ٤ٍُٝٔظخص

 

 (:®Xenicalٝأٓٔٚ حُظـخ١ٍ ٤٘٣ٌُخٍ )ىٝحء أ٤ٍُٝٔظخص 

ٝٛٞ ٖٓ حلأى٣ٝش حُوخك٠ش ُُٕٞ حُـْٔ ٣ٝؼَٔ ٖٓ هلاٍ طول٤ٞ ٗٔزش حٓظٜخٙ حُيٕٛٞ 

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼٞ حُٔلاكظخص حُظ٢ ٣ـذ  (طو٣َزخ% 30ر٘ٔزش )حُٔٞؿٞىس ك٢ حُطؼخّ حُٔظ٘خٍٝ 

 :أهٌٛخ ر٘ظَ حلاػظزخٍ ػ٘ي حٓظؼٔخٍ ٌٛح حُيٝحء

أٝ ) أٝ أًؼَ ٣30ٞٛق ٌٛح حُيٝحء كو٢ ُِ٘وٚ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٓؼخَٓ ًظِش حُـْٔ ػ٘يٙ - 1

 أٝ أًؼَ ك٢ كخُش ٝؿٞى أَٓحٝ ًخ١ٌَُٔ أٝ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ أٝ حٍطلخع ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ 28

 .(ك٢ حُيّ

 . ٓ٘ش٣18ٞٛق ٌٛح حُيٝحء ُلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ طٌٕٞ أػٔخٍْٛ كٞم - 2

 .ػ٘ي حٓظؼٔخٍ ٌٛح حُيٝحء ٣ـذ حلآظَٔحٍ ر٘ظخّ حُل٤ٔش حُـٌحث٤ش ٝحُظ٣َٖٔ حُزي٢ٗ- 3

٣ظْ ط٘خٍٝ حُيٝحء هزَ حلأًَ ٓزخَٗس أٝ ٓغ حلأًَ ٝكظ٠ رؼي حلأًَ ػ٠ِ إٔ لا ٣ظـخُٝ - 4

٣ٝـذ ػيّ ط٘خٍٝ حُيٝحء ك٢ كخُش ػيّ ط٘خٍٝ ٝؿزش حُطؼخّ أٝ ك٢ . حُٞهض حُٔخػش رؼي حلأًَ

 .كخُش ػيّ حكظٞحثٜخ ػ٠ِ حُيٕٛٞ

 . حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش ٌُٜح حُيٝحء طظٔؼَ ك٢ ٤ُٞٗش حُوَٝؽ حُِٔٔٝؽ رخُيٖٛ ؿ٤َ ح٠ُّٜٔٞ- 5

ٝك٢ كخُش ط٘خٍٝ ح٣َُٔٞ حلأى٣ٝش حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ ٓـٔٞػش حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ك٤ـذ إٔ طئهٌ - 6

 . ٣ظْ ط٘خُٜٝخ ٓؼلا ك٢ ٝهض حُّ٘ٞ ٤ُلإرؼي ٓخػظ٤ٖ ػ٠ِ حلأهَ ٖٓ ٝهض ط٘خٍٝ ٌٛح حُيٝحء ًؤ
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 أَٜٗ الا ك٢ كخُش حُ٘ـخف ٣3ـذ إٔ لا ٣ٔظَٔ ح٣َُٔٞ رخٓظؼٔخٍ ٌٛح حُيٝحء أًؼَ ٖٓ - 7

ٝلا ٣ٔظؼَٔ ُلظَس أًؼَ ٖٓ . ٖٓ حُُٕٞ أٝ أًؼَ ٌٓ٘ حُزيء رخٓظؼٔخٍ حُيٝحء% 5ك٢ كويحٕ 

 .حُٔ٘ش الا رخٓظ٘خٍس حُطز٤ذ حُٔوظٚ

 

 ٝىٍٝٙ ك٢  (Bariatric surgery)طو٤ِٚ حُٔؼيس حُـَحك٢- ١ 

 :حُظوِٚ ٖٓ حُٔٔ٘ش

هي ٣ظْ حُِـٞء ا٠ُ ٌٛٙ ح٤ُِٓٞش ُظول٤ق حُُٕٞ ٠َُِٟٔ حُزخُـ٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ رخُ٘ٞع - 1

 35حُؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٞ ٓؼخَٓ ًظِش حُـْٔ ُي٣ْٜ أًزَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ 

ّ/ًـْ
2

. 

ٝٛ٘خى ػيس ١َم لإؿَحء .  طؼظزَ ٌٛٙ حُط٣َوش ٖٓ أًؼَ حُطَم كؼخ٤ُش ك٢ طول٤ق حُُٕٞ- 2

ٌٛٙ حُـَحكش طئى١ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ طو٤َِ هخر٤ِش حُٔؼيس ػ٠ِ حٓظ٤ؼخد حُطؼخّ ٝح٠ُ طو٤َِ 

 .ٓؼيٍ حٓظٜخٛٚ
إ كٞحثي ٠ٓٝخٍ ٌٛٙ حُـَحكش ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي رخُ٘ٔزش ٠َُٟٔ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ - 3

 . ح١ٌَُٔ لاُحُض رلخؿش ا٠ُ ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔلٌٔش

 

 
 

حُلِوش : ػ٤ِٔش ٍر٢ حُٔؼيس

ٜٓ٘ٞػش ٖٓ ح٤ٌُِٕٔٞ، ٣ظْ 

 طـ٣ٞق حُزطٖ ٍٝر٢ ا٠ُ اىهخُٜخ

حُٔؼيس ك٤ٜخ ريٕٝ ؿَحكش، 

ٝٗٔظط٤غ حُظلٌْ ك٤ٜخ ػٖ ٣َ١ن 

 ٣ٌٖٔ ٖٓ هلاُٚ ط٤ٓٞؼٜخ أٗزٞد

 .ٝط٤٤٠وٜخ

 
 

٢ٛٝ ػ٤ِٔش  :ػ٤ِٔش هٚ حُٔؼيس

"ٌُْ ٣ظْ هلاُٜخ هٚ حُٔؼيس " حُ

ٖٓ % 80% - 70 ٗلٞ ٝاُحُش

 .حُٔؼيس

  
ػ٤ِٔش طل٣َٞ حُٔؼيس حٝ طـخُٝ 

 .حُٔؼيس
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 : ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ- 2

 : ٝأ٤ٔٛظٜخ كٞحثيٛخ- أ

لا٤ٓٔخ حُ٘ٞع )إ ٣ُخىس حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٣ؼظزَ ًٍٖ أٓخ٢ٓ ٖٓ أًٍخٕ ػلاؽ ىحء ح١ٌَُٔ - 1

 ٗٔزش ٖٓ ط٣ِي ًٔخ ٝحُيّ ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش ٝط٘ظ٤ْ طو٤َِك٤غ طٔخػي ح٣َُخٟش ػ٠ِ  (حُؼخ٢ٗ

 .ُلإ٤ُٖٞٔٗ حُـْٔ ٓوخٝٓش ٖٓ ٝطوَِ حُـْٔ ك٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ حٓظويحّ

 

اٟخكش ا٠ُ ًُي إ ٣ُخىس حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝحُلًَش ٝح٤ُِخهش حُزي٤ٗش طؼظزَ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ - 2

طٔخػي ػ٠ِ طو٤َِ أٝ ػ٠ِ حلأهَ طؤه٤َ حلإٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٝػ٠ِ حُؼٌْ 

كخٕ هِش حُلًَش طٔخػي ػ٠ِ طؼـ٤َ حلإٛخرش رخُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ػ٘ي ًؼ٤َ ٖٓ حُ٘خّ ٖٓٔ ُي٣ْٜ 

 . حٓظؼيحى ٍٝحػ٢ ُلإٛخرش رٌٜح حُ٘ٞع

 

ْٜٝٓ٘ ٠َٟٓ )حُلٞحثي حلأهَٟ ُِظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش ُؼخٓش حُ٘خّ - د

 :(ح١ٌَُٔ

 .حُيّ ك٢ حُيٕٛٞ ٗٔزش ٝط٘ظ٤ْ طو٤َِ- 1

 .طوَِ ٖٓ هطَ حلإٛخرش رخلأَٓحٝ حُوِز٤ش- 2

ك٤غ ٣ٌٖٔ ُِ٘وٚ إٔ ٣لوي )حُٔؼخ٢ُ  حُُٕٞ ػ٠ِ ٝحُٔلخكظش حُُٕٞ طول٤ق ػ٠ِ طٔخػي- 3

 .(ٖٓ ُٝٗٚ أٝ إٔ ٣لخكع ػ٤ِٚ رٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش

 .حلإهلاٍ ٖٓ ٤َٓ حُيّ ٗلٞ ط٣ٌٖٞ حُوؼَ- 4

 .ط٣ِي ٖٓ هٞس حُؼ٠لاص ٝطلِٜٔخ- 5

 .طوَِ ٖٓ هطَ ٛ٘خٗش حُؼظخّ- 6

 .طوَِ حُ٘ؼٍٞ رخلاًظجخد ٝحُوِن- 7

 .حُٔٔخػيس ػ٠ِ ػلاؽ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش- 8

 .طل٤ٖٔ ؿٜخُ حُٔ٘خػش- 9

ػِٔخ . طل٤ٖٔ حُٜلش حُؼو٤ِش ٝحلإىٍحى ٝٓ٘غ أٝ طؤه٤َ حُوَف ٝهٍٔٞ حُٞظ٤لش ح٤ٌُ٘ٛش- 10

 .  رؤٕ ىحء ح١ٌَُٔ ٗلٔٚ ُٚ طؤػ٤َ ك٢ حُظؼـ٤َ ك٢ ٛز١ٞ ٝظ٤لش حُلْٜ ٓغ طويّ حُؼَٔ

 .(حُٔوخّ ك٢ كخُش حَُحكش حُزي٤ٗش)طولٞ ه٤ِلا ٖٓ ٟـ٢ حُيّ - 11

 

 :ٓويحٍ ٝىٍؿش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ- ؽ

رخُ٘ٔزش ُٔٔخٍٓش حُزخُـ٤ٖ ُِظٔخ٣ٍٖ حُزي٤ٗش كبٕ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش ط٢ٛٞ  - 1

أٝ ًٍٞد  (حُٞث٤ي)رٔٔخٍٓش حُ٘٘خ١ ٓظ٢ٓٞ حُ٘يس ًخ٢ُ٘ٔ ح٣َُٔغ أٝ حُؼيٝ حُزط٢ء 

 ىه٤وش  ك٢ حلأٓزٞع ػ٠ِ حلأهَ ، ُٓٞػش ػ٠ِ ػلاػش أ٣خّ ك٢ 120حُيٍحؿش حُٜٞحث٤ش ُٔيس 

 . حلأٓزٞع ػ٠ِ حلأهَ، ر١َ٘ إٔ لا ٣َٔ ٣ٞٓخٕ ٓظظخ٤ُخٕ ٖٓ ىٕٝ ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ
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 ٤ُْ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ٓٔخٍٓش حُٞهض حُٔليى ٖٓ ح٣َُخٟش ٤ٓٞ٣خ ك٢ َٓس ٝحكيس :ٓلاكظش

 .ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طؤْ  ا٠ُ ؿِأ٣ٖ أٝح٠ُ ػلاػش أؿِحء هلاٍ ح٤ُّٞ 

 

رخُ٘ٔزش ُٔٔخٍٓش حلأ١لخٍ ُِظٔخ٣ٍٖ حُزي٤ٗش أػلاٙ  كبٕ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش ط٢ٛٞ  - 2

 ) ىه٤وش ٤ٓٞ٣خ ػ٠ِ حلأهَ ٝطَ٘ٔ ٌٛٙ ح٤ُٜ٘لش ًَ حلأ١لخٍ 60رٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش  ُٔيس 

 .(حلأٛلخء ٝ حُٜٔخرٕٞ رخ١ٌَُٔ أٝ رَٔكِش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ

ط٢ٛٞ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش : (طو٣ٞش حُؼ٠لاصطٔخ٣ٍٖ )حُوٞس أٝ حُٔوخٝٓش طٔخ٣ٍٖ - 3

رؤٕ ػ٠ِ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٓٔخٍٓش ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظٔخ٣ٍٖ َٓط٤ٖ ك٢ 

 .حلأٓزٞع ػ٠ِ حلأهَ ٓخ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خُي ٓخٗغ ٛل٢

طٜيف طٔخ٣ٍٖ حُظو٣ٞش ا٠ُ ر٘خء ٝحُللخظ ػ٠ِ ًظِش حُؼ٠لاص، ٝطو٣ٞش حُؼظخّ، ٝطل٤ٖٔ 

 حُٔوخٝٓش أ٠٣خً ك٢ اٗوخٙ حُُٕٞ،/ًٔخ طٔخػي طٔخ٣ٍٖ حُوٞس. حُظٞحُٕ ٝحُظ٘خٓن حُل٢ًَ

كَح٣ٍش ، كظ٠ ػ٘ي ػيّ حٍٓؼَحص كز٣ِخىس ًظِش حُؼ٠لاص ٓٞف ٣ِىحى حٓظٜلاًٜخ ٖٓ حٍ

٣ٌٖٔ حٓظويحّ حلأُٝحٕ ح٤ُي٣ٝش حُول٤لش، ٝأٍرطش حُٔوخٝٓش، . ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش

. ٝآلاص حُُٕٞ ُٔٔخٍٓش طٔخ٣ٍٖ حُوٞس

٤ُْ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ حُزي٤ٗش حُ٘ي٣يس ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓ٘خكغ ٛل٤ش ك٤غ - 4

 .ػزض ػ٤ِٔخ إٔ ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ حُٔؼظيُش رخٓظَٔحٍ طئط٢ كٞحثي ٛل٤ش ؿٔش

ٝلا ٣ـذ . ٌٌٝٛح كخٕ حلاػظيحٍ ٝحُظٞحَٛ ٛٔخ أك٠َ حُطَم ُزِٞؽ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حُٔؼ٠ِ

حػظزخٍ حُزيء رخُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش أَٓح ٓظؤهَح ٜٓٔخ ًخٕ ػَٔ حلإٗٔخٕ كخُظ٣َٖٔ ح٣َُخ٢ٟ 

 . ٤ُْ ٓوظَٜح ػ٠ِ ػَٔ ٓؼ٤ٖ رَ ٣َ٘ٔ ؿ٤ٔغ حلأػٔخٍ

 

 :أٓؼِش ػ٠ِ حلأٗ٘طش حُزي٤ٗش حُٔؼظيُش ً٘٘خ١ ٍٝط٢٘٤ ٢ٓٞ٣- ى

حُؼَٔ رخُلي٣وش ر٘لٔٚ ريلا ٖٓ حُزٔظخ٢ٗ ) ىه٤وش ك٢ حُلي٣وش 45 ا٠ُ 30حُؼَٔ ُٔيس - 1

 .(ٝحُؼَٔ ح٢ُُِ٘ٔ ريلا ٖٓ حلاػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ حلأٓؼِش

 .( ٓظَ طو٣َزخ1600= ح٤َُٔ) ىه٤وش 30 أ٤ٓخٍ هلاٍ 5ًٍٞد حُيٍحؿش حُٜٞحث٤ش ُٔٔخكش - 2

 . ىه٤وش30ًٍٞد حُيٍحؿش حُٜٞحث٤ش حُؼخرظش ىحهَ حٍُِٔ٘ ُٔيس - 3

ٓؼلا ٣ٌٖٔ ٣َُِٔٞ ػيّ ًٍٞد ح٤ُٔخٍس ) ىه٤وش 30ح٢ُ٘ٔ ح٢٤ُ٘٘ أٝ ح٣َُٔغ ُٔيس - 4

ٝحلآظؼخٟش ػٜ٘خ رخ٢ُ٘ٔ ك٢ كخُش حُٔٔخكخص حُو٤َٜس ًٔخ ٣ٌٝٔ٘ٚ حٍُِ٘ٝ ك٢ ٌٓخٕ هزَ 

 .(ٌٓخٗٚ حُٔوٜٞى رٔٔخكش ٝطٌِٔش رخه٢ حُٔٔخكش ٤٘ٓخ ػ٠ِ حلأهيحّ

 . ىه٤وش30 ٤َٓ هلاٍ 1,5ىكغ ػَرش أ١لخٍ ُٔٔخكش - 5

 .  ىه٤وش20ُٔيس  (ؿٜي ٓؼظيٍ)حُٔزخكش - 6

 .  حُٜؼٞى أٝ حٍُِ٘ٝ ٖٓ حُٔلاُْ ريلا ٖٓ حٓظؼٔخٍ حُٜٔخػي- 7
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رؼٞ حُٜ٘خثق حُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ٖٓ هزَ ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ ػ٘ي - ٛـ 

 :ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش

إٔ ٣ؼظ٢٘ روي٤ٓٚ ٝحُظؤًي ٖٓ ًٕٞ حُلٌحء ٓلاثٔخ ُوي٤ٓٚ ٤ُْٝ ٤ٟوخ ٝحٕ طزو٠ حُـٞحٍد - 1

ٗظ٤لش ٝؿخكش ًُٝي لأٗٚ ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًٕٞ ح٢ُ٘ٔ ٓل٤يح ُِٔلخكظش ػ٠ِ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش الا 

 .حٗٚ هي ٣ٌَ٘ هطَح ك٢ اكيحع ٍَٟ ػ٠ِ رخ١ٖ حُوي٤ٖٓ

ٓؼلا ) ىه٤وش 20-٣10ـذ إٔ ٣ٔزن ًَ ٓٔخٍٓش ُِ٘٘خ١ حُزي٢ٗ كظَس اكٔخء طي٣ٍـ٢ ُٔيس - 2

ًُٝي لإٔ ٌٛح ٣ٔخػي حُوِذ ػ٠ِ ح٠ُن روٞس أك٠َ  (٣زيأ ح٢ُ٘ٔ رط٤جخ أٝلا ػْ طِىحى حَُٔػش

 .ًٌُٝي ٣ـذ اٜٗخء حُ٘٘خ١ رٍٜٞس طي٣ٍـ٤ش أ٠٣خ. ٣ٝٔخػي ػ٠ِ ٓي حُؼ٠لاص

 .( ىه٤وش15حٗظظَ ػ٠ِ حلأهَ )طـ٘ذ ح٢ُ٘ٔ ٓزخَٗس رؼي ط٘خٍٝ حُطؼخّ - 3

  ًٔخ ٣ٝل٠َ اؿَحء .رخ١ٌَُٔ ٜٓخد حُ٘وٚ إٔ ػ٠ِ طيٍ طؼ٣َق رطخهش كَٔ ٣ـذ -4

حُظٔخ٣ٍٖ ٓغ ٗوٚ آهَ ُٚ ٓؼَكش رلخُش ح٣َُٔٞ لا٤ٓٔخ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ كخلاص ٛز١ٞ 

 .حٌَُٔ ك٢ حُيّ

 اؿَحء ٣ٍَٟٝخً  ٣ٌٕٞ ٝهي ًٔخ حُظٔخ٣ٍٖ، ٝرؼي هزَ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش ه٤خّ ٣ـذ -5

  .ح٣َُخٟش أػ٘خء طل٤َِ

 ىَٓ أٝ/ ِٓـْ 240 ٖٓ أػ٠ِ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ًخٕ اًح حُظٔخ٣ٍٖ ٓٔخٍٓش ػيّ ٣ـذ- أ

: ُٝٔؼَكش كلٚ ح٤ٌُظٕٞ ك٢ حلإىٍحٍ حٗظَ حُلَٜ حُؼخُغ) حُزٍٞ ك٢ ح٤ٌُظٕٞ ٝؿٞى كخُش

 . (٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ُٔظخرؼش حُٔوظز٣َش حُللٞٛخص

 ٖٓ ؿَحٓخ 20 ٣ؼخىٍ ٓخ ط٘خٍٝ ٣ـذف ىَٓ/ ِٓـ100ْ ٖٓ أهَ حٌَُٔ ٗٔزش ًخٗض اًح -د

 : ح٣ُٞ٘٘خص ٖٓ ؿَحّ 20 حٍ  أٓؼِش ػ٠ِ ريحثَ.ح٣َُخٟش ٓٔخٍٓش هزَ ح٣ُٞ٘٘خص

 1/4ٖٓ ر٤ٞ أٝ ؿز٘ش ٕٓخٗي٣ٝض ٌَٗ ػ٠ِ حُوزِ  هطؼش . 

 حُيْٓ ه٤َِ حُِزٖ أٝ حُل٤ِذ ٖٓ  200َٓ  + ٓخىس هٔق ٖٓ ر٣ٌٞٔض  ٝحكيسهطؼش. 

 حُيْٓ ه٤َِ حُل٤ِذ أٝ حُِزٖ ٖٓ  200َٓ   + حُلـْ حُٔظٞٓطش حُلخًٜش ٖٓ هطؼش. 

 حُيْٓه٤َِ  حُل٤ِذ أٝ حُِزٖ ٖٓ َٓ 200  + ػلاع طَٔحص. 

 حُٔل٠ِ ؿ٤َ حُؼ٤َٜ أٝ حُطخُؽ حُؼ٤َٜ ٖٓ ( 200َٓ)ٛـ٤َس ًخٓش. 

 حُظٔخ٣ٍٖ ٓٔخٍٓش ىَٓ ك٤ٌٖٔ/  ِٓـ150ْ-100ٓخر٤ٖ  حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش ًخٗض اًح - ؽ

 .رؼيٛخ هل٤لش ٝؿزش ٝط٘خٍٝ ح٣َُخ٤ٟش

 . حٌَُٔٛز١ٞ كخُش ك٢ لآظويحٜٓخ حُلِٟٞ أٝ حٌَُٔ ٖٓ هطغ كَٔ ٣ـذ- 6

 .ًٖ كٌٍح ٖٓ ػلآخص ٛز١ٞ ٌَٓ حُيّ أػ٘خء ٝرؼي ػيس ٓخػخص ٖٓ اؿَحء حُظٔخ٣ٍٖ- 7

َٗد ٤ًٔش ًخك٤ش ٖٓ حُٔخء هزَ ٝأػ٘خء ٝرؼي اؿَحء حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش ُِٔلخكظش ػ٠ِ - 8

 ىه٤وش ٣20َ٘د هيك٤ٖ ٖٓ حُٔخء هزَ حُزيء رخُظ٣َٖٔ ٝرؼي كٞح٢ُ ًَ )حُٔٞحثَ ك٢ حُـْٔ 

 .(ٝرؼي حلاٗظٜخء ٖٓ حُظ٣َٖٔ ٝكظ٠ ك٢ كخُش ػيّ حُ٘ؼٍٞ رخُؼطٖ

 :ح٣ٌُٖ ٣ٔظؼِٕٔٞ كوٖ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٠َُِٟٔ رخُ٘ٔزش- 9
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 حُظ٢ حُـْٔ ٓ٘خ١ن ك٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ أٝ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ ػيّ كوٖ ٣ـذ- أ

أٝ  حُلو٣ٌٖ ك٢ ٓزخَٗس حُظ٣َٖٔ حلإ٤ُٖٞٔٗ هزَ كوٖ اًح)حُظٔخ٣ٍٖ  أػ٘خء ح٣َُٔٞ ٣ٔظويٜٓخ

 آَحع ا٠ُ حلأ١َحف ٌٛٙ ك٢ حُ٘ي٣يس ٝحُلًَش ح٣َُخٟش كٔظئى١ ٓٔخٍٓش حَُىك٤ٖ

حٌَُٔ  ٓٔظٟٞ حٗولخٝ ك٢ ٣ظٔزذ ٓٔخ حُيّ ا٠ُ حُلوٖ ٟٓٞغ ٖٓ حٓظٜخٙ حلإ٤ُٖٞٔٗ

ٓ٘طوش حُزطٖ أٝ حُزيء  ٓؼَ حُلوٌ ؿ٤َ أهَٟ ٓ٘طوش ك٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ كوٖ ٣ـذ ٌُٝح ؛ ر٘يس

 .( ىه٤وش ٖٓ ٍُم حُلو٘ش60-30رخُظ٣َٖٔ رؼي ٍَٓٝ 

 حلإ٤ُٖٞٔٗ  ٓلؼٍٞ ك٤ٜخ ٣َٜ حُظ٢ حلأٝهخص ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ ٓٔخٍٓش طلخى١ ٣ـذ- د

 .(10-2لاكع ؿيٍٝ )أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ُٚ  ا٠ُ

 ٖٓ ؿَح20ّ-10ٝط٘خٍٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ أهٌ ػٖ حُظٞهق ػيّ ٣ـذ ُلأ١لخٍ، رخُ٘ٔزش- ؽ

 .حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ َٓحهزش ٓغ حُظٔخ٣ٍٖ ٖٓ ٓخػش ٜٗقهزَ  ح٣ُٞ٘٘خص

 .٤ٓٞ٣خً  حُٞهض ٗلْ ك٢ ح٣َُخٟش ٓٔخٍٓش ٣ـذ- ى

 ح٣َُخٟش ٓٔخٍٓش هزَ  حُو٤َٜ أٝ ح٣َُٔغ حُٔلؼٍٞحلإ٤ُٖٞٔٗ ؿَػش طو٤َِ رخلإٌٓخٕ- ٛـ 

 .حُيّ ٝكٔذ طٞؿ٤ٚ حُطز٤ذ حُٔوظٚ ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش كٔذ ًُٝي

٤ُْ ػٔش كخؿش ا٠ُ حُ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش ؿخ٤ُش حُظٌخ٤ُق ُـَٝ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش ٝاٗٔخ - 10

٣ٌٖٔ ٓٔخٍٓش طٔخ٣ٍٖ ر٤ٔطش ٓؼَ ح٢ُ٘ٔ أٝ ًٍٞد حُيٍحؿش حُٜٞحث٤ش أٝ حُٔزخكش أٝ حُؼَٔ 

 .ك٢ حُلي٣وش

٠ٛٞ٣ ٣َُٔٞ ح١ٌَُٔ ٖٓٔ ُْ ٣ٌٖ ٤٘ٗطخ ك٢ حُٔخرن رؤٕ ٣زيأ رٔٔخٍٓش ح٣َُخٟش - 11

 ىهخثن ٤ٓٞ٣خ ػْ طِىحى طي٣ٍـ٤خ رٔويحٍ ىه٤وش ا٠ُ ىه٤وظ٤ٖ 10-5أٝلا رلظَحص أهَٜ أٓيٛخ 

 .٤ٓٞ٣خ ا٠ُ إٔ ٣َٜ  ا٠ُ حُٞهض حُٔطِٞد ٤ٓٞ٣خ

 

ٓوخ١َ ٝٓلخ٣ًَ حُظٔخ٣ٍٖ حُزي٤ٗش ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ػ٘ي ٠َٟٓ - ٝ

 :ح١ٌَُٔ

 :٠ٓخػلخص ىحء ح١ٌَُٔ ػ٠ِ حُوي٤ٖٓ- 1

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًٕٞ ح٢ُ٘ٔ ٓل٤يح ُِٔلخكظش ػ٠ِ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش الا حٗٚ هي ٣ٌَ٘ هطَح ك٢ 

اكيحع ٍَٟ ػ٠ِ رخ١ٖ حُوي٤ٖٓ ٌُح ػ٠ِ ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ إٔ ٣ؼظ٢٘ روي٤ٓٚ ٝحُظؤًي ٖٓ ًٕٞ 

 .حُلٌحء ٓلاثٔخ ُوي٤ٓٚ ٤ُْٝ ٤ٟوخ

 

 :ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٠ٓخػلخص حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝطِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ- 2

٠ٔٔ٣ٝ )ط٢ٛٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ حَُٔحؿغ حُؼ٤ِٔش ربؿَحء حُللٚ حُلاُّ ُِظؤًي ٖٓ ٓلآش حُوِذ 

 ٓ٘ش أٝ أًؼَ ػ٘يٓخ ٣ٕ٘ٞٝ 35ٌَُ ٠َٟٓ ىحء ح١ٌَُٔ ٖٓٔ ْٛ ك٢ ػَٔ  (كلٚ حلإؿٜخى

 .حُو٤خّ رٜٔ٘خؽ طٔخ٣ٍٖ ٗي٣يس

أٓخ رخُ٘ٔزش ُزخه٢ ح٠َُٟٔ ٖٓٔ لا ٣ٌٕ٘ٞ ٖٓ أػَحٝ حلأَٓحٝ حُوِز٤ش ٣ٕٝ٘ٞٝ حُو٤خّ 

 . رظٔخ٣ٍٖ ٓؼظيُش ٓؼَ ح٢ُ٘ٔ كلا ٣ٜ٘ق ربؿَحء كلٚ حلإؿٜخى
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إ ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش ٝهٜٞٛخ حُ٘ي٣يس ٜٓ٘خ ٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ ٓوخ١َ ػ٘ي 

ًخٌُرلش )ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝطِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ 

ٌُح ك٢ كخُش كيٝع أ١ ٖٓ حلأػَحٝ حُظخ٤ُش أػ٘خء أىحء حُظ٣َٖٔ ٣ـذ . (حُٜي٣ٍش ٝؿ٤َٛخ

 :ا٣وخكٚ ٝحٓظ٘خٍس حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ

ٛيحع ؿ٤َ ٓؼٜٞى ٖٓ هزَ - ؽ. حُ٘ؼٍٞ ربٜٗخى ؿ٤َ حػظ٤خى١- د.  أُْ ك٢ ٓ٘طوش حُٜيٍ- أ

 .  ُؿِِش ك٢ حَُإ٣خ- ٝ.     (ُؼزخٕ حُ٘لْ)ؿؼ٤خٕ - ٛـ .      حُيٝهش- ى.  ح٣َُٔٞ

ٝرٍٜٞس ػخٓش ٣ـذ إٔ طظْ ٣ُخىس ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝحُٔٔخٍٓش  ُِظٔخ٣ٍٖ حُزي٤ٗش ٟٖٔ ٜٓ٘خؽ 

هخٙ طلض اَٗحف ٝطٞؿ٤ٚ حُطز٤ذ حُٔوظٚ ٝأهٜخث٢ ٝظخثق حلأػ٠خء حُٔظؼِوش 

 . رخُظ٣َٖٔ حُزي٢ٗ 

 

 :حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ- 3

هي ٣َطلغ ٟـ٢ حُيّ أػ٘خء حُظ٣َٖٔ ػ٘ي ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ أًؼَ ٖٓ حٍطلخػٚ ػ٘ي ؿ٤َ 

ٌُح ٣ـذ ٟٔخٕ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٟـ٢ حُيّ ٟٖٔ حُليٝى ح٠ُٛٞٔ رٜخ . حُٜٔخر٤ٖ رخ١ٌَُٔ

 .هزَ حلإهيحّ ػ٠ِ أ١ ط٣َٖٔ

 

 :ٗز٤ٌش حُؼ٤ٖ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ أَٓحٝ حُؼ٤ٖ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػظلاٍ- 4

 ٣ـذ كلٚ حُؼ٤ٖ ؿ٤يح هزَ حلإهيحّ ػ٠ِ اؿَحء أ١ رَٗخٓؾ ُِظ٣َٖٔ حُزي٢ٗ. 

  إ حُظـ٤٤َ ح١ٌُ ٣لَٜ ك٢ ح٠ُـ٢ ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حُـٞٙ طلض حُٔخء حٝ حُٜؼٞى

ا٠ُ حٍطلخػخص ػخ٤ُش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئػَ ػ٠ِ ٟـ٢ حُؼ٤ٖ حُيحه٢ِ ٌُح ٣ـذ حٓظ٘خٍس 

 .حُطز٤ذ هزَ حُظؼَٝ ا٠ُ ٓؼَ ٌٛٙ حُظَٝف

  ًخ٢ُ٘ٔ ٝحُٔزخكش ًٍٝٞد حُيٍحؿش  )طؼظزَ حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش ؿ٤َ حُ٘ي٣يس

أ٤ٓ٘ش ٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ كظ٠ ٝحٕ ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أ١ ٗٞع ٖٓ  (حُٜٞحث٤ش حُؼخرظش

 .(حٗظَ أٗٞحع حػظلاٍ حُ٘ز٤ٌش ك٢ حُلَٜ حُؼخُغ)أٗٞحع حػظلاٍ حُ٘ز٤ٌش 

  ّػٔٞٓخ ٣ـذ طـ٘ذ حُ٘٘خ١خص حُٔـٜيس ٝحُؼ٤٘لش ٝطـ٘ذ حُظٔخ٣ٍٖ حُظ٢ طِٜ حَُأ

ٝحُظٔخ٣ٍٖ أُظ٢ طَكغ  (ٓؼَ طٔخ٣ٍٖ حُـِّٞ ٝحُٞهٞف أٝ ط٣َٖٔ ُْٔ أٛخرغ حُويّ)

ػ٘ي ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػظلاٍ حُ٘ز٤ٌش  (ًَكغ حلأػوخٍ)ح٠ُـ٢ 

هٜٞٛخ حػظلاٍ حُ٘ز٤ٌش حُظٌخػ١َ ٝحُلخلاص حُ٘ي٣يس ٖٓ حػظلاٍ حُ٘ز٤ٌش ؿ٤َ )

ٝحُظ٢ هي طئى١ ا٠ُ كيٝع ِٗف ك٢  ( ٝحُظ٢ ٓٞف طَ٘ف ك٢ حُلَٜ حُؼخُغ١حُظٌخػَ

أٓخ حُظٔخ٣ٍٖ أُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخٍٜٓخ ك٢ٜ . حُٔخثَ حُِؿخؿ٢ أٝ حٗلٜخّ حُ٘ز٤ٌش

 .ح٢ُ٘ٔ ٝحُٔزخكش ًٍٝٞد حُيٍحؿش حُٜٞحث٤ش حُؼخرظش

 

 :ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػظلاٍ ح٤ٌُِظ٤ٖ ٝ حُزٍٞ أُِلا٢ُ حُ٘خطؾ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ- 5

ٝٛ٘خ ٣ـذ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ حُٔوظٚ ٝإ ًخٗض ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش  طًٌَ رؼيّ ٝؿٞى 

 . طو٤٤يحص أٝ طلي٣يحص هخٛش ُٔٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ػ٘ي ٛئلاء ح٠َُٟٔ
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 .(حُـلخف )هي طئى١ حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش ا٠ُ ٛز١ٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٝكويحٕ حُٔٞحثَ - 6

 

 (:الحمٌة الؽذائٌة)المعالجة الطبٌة بالتؽذٌة - 3
 السكري داء لعلاج المتممة الأساسٌة المكونات أحد هو بالتؽذٌة العلاج  إن:ملاحظة مهمة

 ٌوصى معقدة التؽذٌة مواضٌع كون وبسبب. المرض لهذا الذاتً بالعلاج المرٌض وتثقٌؾ

 التثقٌؾ بدور للقٌام الجٌدتٌن والخبرة بالمعرفة ٌمتازون ممن التؽذٌة اختصاصً باعتماد

. السكري داء علاج فرٌق من كجزء الموضوع هذا حول

 

ضمن الحدود سكر الشروط الؽذائٌة المهمة لحفظ مستوٌات ال- أ

  :المطلوبة
وتحدٌد نسبة الكمٌات  (أي الكربوهٌدرات والسكرٌات والدهون)المحتوى الؽذائً -1

 .(كما سٌتم  توضٌحه لاحقا)المتناولة من كل صنؾ بطرقة صحٌة 

 .تناول نفس الكمٌة من الطعام كل ٌوم قدر الإمكان- 2

 .تناول وجبات الطعام فً نفس الأوقات كل ٌوم قدر الإمكان- 3

فترك وجبة من الوجبات قد ٌشجع على . عدم ترك وجبة أساسٌة أو وجبة إضافٌة- 4

إضافة إلى أن ترك . تناول وجبات خفٌفة كما انه قد ٌزٌد من الشهٌة فً الوجبة القادمة

 .وجبة ٌجعل السٌطرة على مستوى السكر أكثر صعوبة

تناول الطعام ببطء لؽرض إعطاء الوقت الكافً للجسم للإحساس بالشبع قبل أن تتخم - 5

 .  المعدة بالطعام

 .تناول الأدوٌة فً نفس الوقت المحدد كل ٌوم قدر الإمكان- 6

 .ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة فً نفس الوقت المحدد كل ٌوم قدر الإمكان- 7

 

 : الٌوم الواحدسكر قًأهمٌة توزٌع الطعام لتخفٌؾ تذبذب مستوى ال- ب
ٌحصل فً الحالة الطبٌعٌة تذبذب فً مستوى السكر خلال الٌوم الواحد بسبب تناول 

وبسبب طبٌعة داء السكري ٌكون هذا التذبذب أكثر شدة وأكثر . الوجبات الأساسٌة

وفً الحقٌقة فإن كثٌرا من مرضى داء السكري من . وضوحا عند مرضى داء السكري

النوع الثانً ٌتركز صعود السكر لدٌهم بصورة رئٌسٌة فً الساعات التً تلً تناول 

 .الوجبات الرئٌسٌة مقارنة بمستوى السكر لدٌهم عندما ٌقاس على الرٌق

ولؽرض تخفٌؾ من تذبذب مستوى سكر الدم خلال الٌوم الواحد سواء عند مرضى النوع 

الأول أو الثانً ٌجب أن ٌصار إلى توزٌع الطعام  قدر الإمكان توزٌعا متساوٌا خلال الٌوم 

 :ولتحقٌق هذا الؽرض ٌنصح بما ٌلً

ابدأ ٌومك بالإفطار فهو ٌساعدك على القٌام بأفضل أداء أثناء عملك كطالب أو أٌة - 1

 .مهنة أخرى
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خفؾ حصة الوجبات  الرئٌسٌة الثلاثة من كمٌة الطعام وما تولده من سعرات حرارٌة - 2

 .(طاقة)

 .تناول الأطعمة الؽنٌة بالألٌاؾ- 3

 .(كما سٌتم شرحه لاحقا)تناول الأطعمة ذات المعامل السكري الواطئ - 4

 .لا تسرع بتناول الطعام حتى تعطً مجالا لسد الشهٌة قبل امتلاء المعدة بالطعام- 5

 .حاول أن تتمشى لفترة بعد الوجبة الؽذائٌة- 6

 (وجبتٌن بٌن الوجبات الرئٌسٌة ووجبة ثالثة قبل النوم)تناول وجبات إضافٌة بسٌطة - 7

 :حتى تساعدك على تخفٌؾ الوجبات الرئٌسٌة وكمثال على الوجبات الخفٌفة

 .كمٌة من السلطة الؽنٌة بالخضروات- أ

 .حصة من الفواكه كأن تكون برتقالة أو تفاحة أو موزة- ب

 .كمٌة من الحلٌب أو اللبن- ج

 . (الشوربة)كمٌة من الحساء - د

 

 : المواد الؽذائٌة ونسبها فً صحن الؽذاء الصحً- ج

 :الكربوهٌدرات - أولا
من السعرات الحرارٌة المقررة ٌومٌا للشخص ٌجب أن تأتً من  % 60-55إن - 1

والنشوٌات موجودة . تشمل الكربوهٌدرات النشوٌات والسكرٌات الطبٌعٌة. الكربوهٌدرات
 (سواء من الحنطة أو الشعٌر )والخبز (الباقلاء واللوبٌا والحمص والفاصولٌا)فً البقول

والفاكهة والخضروات الجذرٌة بكل  (العدس والماش والبرؼل)والحبوب  (التمن)والرز 
وٌجب أن .والكربوهٌدرات تكون عادة معدومة أو قلٌلة الدهون. أنواعها ومنها البطاطس

 .تشكل الأساس لكل الوجبات الرئٌسٌة والخفٌفة
الكربوهٌدرات لها الأثر الأعظم على مستوى سكر الدم فالجسم ٌحول الكربوهٌدرات - 2

وعلٌه . إلى سكر الجلوكوز بطرٌقة أسرع من تحوٌله البروتٌنات والدهون إلى جلوكوز
فان نتٌجة اختبار مستوى السكر فً الدم بعد ساعتٌن من تناول الوجبة تكون بسبب 

وان معرفة كمٌة الكربوهٌدرات المتناولة فً الوجبة . الكربوهٌدرات التً تناولها الإنسان
وعلى سبٌل . سوؾ ٌمكننا من التكهن بتأثٌر هذه الكمٌة على مستوى السكر فً الدم

المثال ففً حالة استعمال المرٌض للإنسولٌن كعلاج له فان حساب كمٌة الكربوهٌدرات 
 .سوؾ ٌساعدنا على تعدٌل جرع الإنسولٌن طبقا لذلك

 

 :الدهون- ثانٌا
إن الؽذاء الصحً لعموم الناس ٌجب أن ٌحتوي على الدهون وٌجب أن لا تزٌد حصتها - 1

 %(.30-25% )30من مجموع السعرات الحرارٌة الكلٌة المقررة فً الٌوم الواحد عن 

إن للدهون دورا بسٌطا فً تحدٌد السٌطرة على سكر الدم خلال الٌوم ولكنها تساهم - 2

على المدى البعٌد فً زٌادة وزن الجسم والتً تعٌق عملٌة السٌطرة على داء السكري 
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وٌمكن كذلك أن ترفع من مستوٌات الدهون بالدم والذي ٌساهم فً زٌادة خطر الإصابة 

 .بأمراض القلب

من الشروط الضرورٌة للعلاج الطبً بالتؽذٌة هو الامتناع تناول الدهون الؽنٌة - 3

بالأحماض الدهنٌة المشبعة وهً عادة حٌوانٌة كاللٌة والشحم فً لحوم المواشً او ما 

وٌفضل الجبن )ٌسمى بالدهن الحر ومشتقات الحلٌب كامل الدسم كالزبد والقٌمر والجبن 

والحلٌب كامل الدسم والاٌس كرٌم وجلد الدجاج وصفار  (الأبٌض لاحتوائه على دسم أقل

 . البٌض

وعلى العكس من ذلك فان أفضل الدهون للاستهلاك البشري هً الدهون التً تحتوي - 4

على نسبة عالٌة من الأحماض ؼٌر المشبعة وتكون عادة نباتٌة المنشأ كزٌت الزٌتون 

 .وزٌت حبوب زهرة الشمس وزٌت بذور القطن

 

 :البروتٌنات- ثالثا
أو  (اللحوم بأنواعها،الحلٌب ومشتقاته،البٌض)وتشمل البروتٌنات الحٌوانٌة - 1

 من أكبر مصادر البروتٌن النباتً ، وأهمها العدس ٌات البقولإن)البروتٌنات النباتٌة 

ٌُعَدّ . (والحمّص والفاصولٌاوالباقلاء  كما ٌوجد بدائل للبروتٌن مثل فول الصوٌا، الذي 

مصدراً نباتٌاً ٌمتاز باحتوائه على نسبة بروتٌن عالٌة قد تصل إلى نسبة البروتٌن فً 

 .المصادر الحٌوانٌة

 وحدات أساسٌة تسمى أحماض أمٌنٌه هذه الأحماض الأمٌنٌة ات منبروتٌنتتألؾ ال- 2

  حامضا14 ا حامض أمٌنً منه22هً حجر الأساس لبناء البروتٌنات عددها الكامل 

صنع فً ت لا ا لأنهةالأساسًبالأحماض الأمٌنٌة  ىسمأحماض ت 8 ومنها الجسم اٌصنعه

إن البروتٌنات الحٌوانٌة .  من التؽذٌة الٌومٌةاالجسم لذلك ٌجب أن ٌحصل الجسم علٌه

ة أما البروتٌنات النباتٌة فهً لٌست ؼنٌة الأساسًتكون ؼنٌة بالأحماض الأمٌنٌة 

ة ولكن ٌمكن تناول نوعٌن منها حٌث ٌكمل بعضها البعض الأساسًبالأحماض الأمٌنٌة 

 . ةالأساسًوٌستثنى فول الصوٌا فهو ٌحتوي على كل الأحماض الأمٌنٌة . الآخر

-10الكلٌة المقررة فً الٌوم الواحد تكون  (الطاقة)إن حصة البروتٌنات من السعرات - 3

وهذه الكمٌة ٌجب أن تكون من كلا . فً حالة الؽذاء الصحً لؽالبٌة الناس% 15

وتساوي هذه الكمٌة حصة صؽٌرة إلى متوسطة  (الحٌوانً والنباتً)المصدرٌن للبروتٌن 

 .من البروتٌنات تؤكل ٌومٌا سواء فً الفطور أو الؽداء أو العشاء

 

 : الطرق الصحٌحة لتناول الأنواع المختلفة من الأؼذٌة- د
 :الفاكهة- أولا

ومن أمثلة الفاكهة . توفر الفاكهة الطاقة والفٌتامٌنات والمعادن والألٌاؾ ومتعة الأكل

التفاح والحمضٌات بأنواعها والموز والعنب والمشمش والخوخ والبطٌخ والرقً والتٌن 

وتعتبر الفاكهة من العناصر الأساسٌة للؽذاء الصحً لعموم الناس وكذلك لمرضى .وؼٌرها
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وتشٌر الدراسات إلى أهمٌة تناول الفواكه والخضراوات فً تقلٌل خطر الإصابة .السكري

ولقد لاحظ العدٌد من الباحثٌن أن تناول الفاكهة لا ٌرفع . بأمراض القلب والجلطة الدماؼٌة

 (السكروز)مستوى السكر فً الدم إلى درجات عالٌة مقارنة بالنشوٌات او سكر الطعام 

الموجود بكثرة فً  (الفركتوز)والسبب هو أن كبد الإنسان ٌتعامل مع سكر الفواكه 

الفواكه بطرٌقة ؼٌر طرٌقة تعامله مع سكر الجلوكوز ولهذا السبب فالفاكهة لا ترفع سكر 

 :وفٌما ٌلً بعض الطرق الصحٌحة لتناول الفاكهة . الدم كثٌرا كما هو شائع سابقا

 .تناول الفاكهة الطازجة او المطبوخة او عصٌر الفاكهة بدون سكر- 1

 .اشتر الفاكهة ذات الحجم الصؽٌر او المتوسط- 2

تناول الفاكهة كاملة فهو أفضل من عصرها فالفاكهة الكاملة تملأ المعدة أكثر من - 3

 .عصٌرها

 .تناول عصٌر الفاكهة بكمٌات قلٌلة- 4

وعلٌه ٌنصح  بتناول كمٌة كافٌة من الفاكهة حٌث ٌوصى بتناول حصتٌن او ثلاث حصص 

: من الفواكه المختلفة فً الٌوم الواحد وٌقصد بالحصة الواحدة هنا على سبٌل المثال

 تمرات وحسب 5-2 أو 3- 2 تٌنات متوسطات الحجم، 3-2تفاحة واحدة،برتقالة واحدة،)

 8-6 أو 6-4 مشمش متوسط الحجم، 3-2حلاوة وحجم التمرات، رمانة متوسطة الحجم،

 .( خوخ3-2 عرموطة وحسب حجمها،2-1عنبات وحسب حجم وحلاوة العنب، 

 :ومن الإجراءات المعٌنة على زٌادة تناول الفاكهة ما ٌلً

 وضع قطعة من الفاكهة أثناء الإفطار صباحا. 

 حمل قطعة من الفاكهة كوجبة إضافٌة. 

 اجلب معك الفاكهة إلى العمل ٌومٌا. 

 تناول شرائح من التفاح مثلا أثناء العمل او القراءة او مشاهدة التلفاز. 

 

 :الخضراوات- ثانٌا
تعطً الخضراوات كمٌة . تشكل الخضراوات جانبا أساسٌا من الؽذاء الصحً لكل البشر

ولقد لوحظ على مستوى . من الفٌتامٌنات والمعادن والألٌاؾ وكمٌات قلٌلة من السعرات

المجتمعات البشرٌة أن الإكثار من تناول الخضراوات ٌتصاحب مع مستوٌات ضؽط واطئة 

وتشمل الخضراوات أنواع متعددة  . وكذلك معدلات واطئة من الإصابات بالجلطة الدماؼٌة

كالخٌار والطماطم والخس والفلفل والقرنبٌط واللهانة والبصل والثوم والبامٌاء والباذنجان 

 .(كالرشاد والفجل والكرفس والمعدنوس والرٌحان والنعناع والكراث )والشجر والخضر

وٌوصى أن ٌكون الهدؾ هو . إن تناول أنواع مختلفة من الخضراوات هو أمر ضروري

وٌمكن ذلك بتناول . تناول ثلاث أو أربع حصص ؼذائٌة من خضراوات مختلفة فً كل ٌوم

أما بالنسبة للأطفال ممن لا ٌرؼبون بتناول السلطة  فٌنصح بتقدٌمها لهم . السلطة ٌومٌا
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وٌحبذ أن تكون من السلطات . قبل الوجبات الؽذائٌة أي عندما تكون الشهٌة فً أوجها

 :وفٌما ٌلً بعض الطرق الصحٌحة لتناول الخضراوات. المخلوطة 

 .تناول الخضراوات الطازجة والمطبوخة بدون او مع كمٌة قلٌلة من الدهن أو الصلصة- 1

 .استعمل القلٌل من الخل او عصٌر اللٌمون-2

 .رش كمٌة من الأعشاب او التوابل فهً خالٌة تقرٌبا من الدهن او السعرات- 3

 .إذا أردت أن تستعمل كمٌة من الدهن فاستعمل زٌت الزٌتون أو أي زٌت نباتً خفٌؾ- 4

 .اخلط البصل او الثوم المثروم مع السلطة- 5

 .اطبخ  الخضراوات بالبخار مع استعمال كمٌة قلٌلة من الماء أو مرقة قلٌلة الدسم- 6

 .حاول أن تأكل السلطة وهً قلٌلة الدسم وصلصة بدون دسم- 7

 

وفٌما ٌلً بعض الإرشادات والطرق للإكثار من الخضراوات فً الطعام مع ضمان الفائدة 

 :الؽذائٌة لها

 .لا تطبخ الخضراوات كثٌرا واطبخها حتى تلٌن لتسهٌل عملٌة المضػ- 1

ولتقلٌل فقدان الفٌتامٌنات والمعادن من الخضراوات ٌنصح عند خزنها أن تحفظ فً - 2

 .أكٌاس خاصة تحافظ على طراوتها لفترة أطول

 .أترك قشورها عند الطبخ كلما كان ذلك ممكنا- 3

 .تجنب تنقٌعها بالماء- 4

 .اطبخها على شكل قطع كبٌرة بدلا من ثرمها- 5

 .قلل الماء المستعمل فً الطبخ وؼطً المقلاة- 6

 .اطبخ بسرعة وفً وقت اقرب ما ٌكون من وقت تناولها- 7

اختر عند الشراء الخضراوات ذات الخضرة الساطعة ؼٌر الذابلة واخزنها على - 8

 .شكل قطع كبٌرة وتجنب ضؽطها فً الكٌس الخاص لخزن الخضراوات

 .أضؾ عناصر من السلطة إلى الساندوٌتش او لفة الخبز- 9

 .اشرب أحٌانا عصٌر الخضراوات- 10

 .حاول أن تأكل على الأقل مرة واحدة فً الأسبوع وجبة نباتٌة بصورة رئٌسٌة- 11

عند  (بعد تقطٌعها إلى أجزاء صؽٌرة)أضؾ الخضراوات كالجزر او البصل مثلا - 12

 .قلً قطع اللحم أو الكباب

 .تجنب مطلقا خلط الخضراوات مع  الصودا- 13

أثرم ما هو متبقً أو زائد من الخضراوات وأنثرها كطبقة فوق الخبز او الصمون - 14

 .المعد للتحمٌص

 .أشتر وجرب الخضراوات التً لم تأكلها سابقا- 15

 

 

 :النشوٌات- ثالثا
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مثل الخبز والرز والماش والبرؼل والفاصولٌا والبزالٌا والذرة والخضراوات النشوٌة مثل 

والنشوٌات تعطً الطاقة الضرورٌة للجسم إضافة إلى الفٌتامٌنات والمعادن . البطاطس

وفٌما ٌلً بعض الطرق الصحٌحة . وٌوصى بتناول بعض النشوٌات مع كل وجبة.والألٌاؾ

 :لتناول النشوٌات

اشتر الحبوب ؼٌر منزوعة القشرة والخبز المصنوع من الحبوب كاملة القشرة - 1

 .(لاحتوائها على كمٌات أكبر مكن الفٌتامٌنات والمعادن والألٌاؾ)

قلل من تناول النشوٌات المقلٌة والؽنٌة بالدسم مثل رقائق البطاطس المقلٌة - 2

والمعجنات والبسكوٌت واستبدلها بالبطاطس المخبوزة والكعك قلٌل الدسم والكٌك 

 .المخبوز

 .استعمل الخردل بدلا من الماٌونٌز فً الساندوٌتش-  3

 .استعمل البدائل قلٌلة أو منزوعة الدسم مثل الماٌونٌز واطئ الدسم- 4

 

 :الألٌاؾ- رابعا
من مواصفات الؽذاء الصحً هو ضرورة احتوائه على كمٌة كافٌة من الألٌاؾ وهً مواد 

ولضمان .  تدخل ضمن تركٌبة المواد الؽذائٌة وبالذات الفواكه والخضراوات والحبوب

تناول كمٌة كافٌة من الألٌاؾ فٌجب تناول المواد الؽنٌة بالألٌاؾ كالخبز الأسمر والحبوب 

لٌس ) والماش وكذلك الفاكهة (مثل الفاصولٌا والعدس)والبقول كالشعٌر والبرؼل 

 .بصورة عامة والخضراوات (عصٌرها

 ، والحد من الشعور بالجوع ، الإمساكالألٌاؾ أساسٌة لأنها تساعد على عدم حدوث و

بنسبة السكر فً الدم وذلك بإبطاء تخفٌؾ الصعود الحاد وفً بعض الحالات تساعد على 

 . وهو مفعول مفٌد لمرضى السكريعملٌة امتصاص السكر

 

 :الحلٌب واللبن - خامسا
. ٌوفر الحلٌب واللبن الطاقة والبروتٌنات والدهون وبعض الفٌتامٌنات والأملاح والمعادن

 %(.1)وٌوصى بشرب الحلٌب واللبن خالً الدسم أو قلٌل الدسم 

 

 :اللحوم وبدائل اللحوم- سادسا
وتشمل اللحوم الحمراء والطٌور والبٌض والسمك والأجبان وٌجب تناول كمٌات قلٌلة من 

وٌأتً السمك فً الدرجة الأولى من الناحٌة . بعض هذه المواد الؽذائٌة فً كل ٌوم

الصحٌة وٌأتً بعده الدجاج منزوع الجلد ومن ثم تأتً اللحوم الحمراء والتً هً الأخرى 

وفٌما ٌلً بعض الطرق الصحٌحة . ظاهر للعٌان (شحم أو لٌة)ٌجب أن تنزع من أي دسم 

 :لتناول اللحوم أو بدائلها
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وأنزع أي كمٌة أخرى فٌه قبل . اشتر شرائح من لحم الضأن او العجل المنزوع الدسم- 1

 .الطبخ

 .تناول الدجاج أو الدٌك الرومً بدون جلد- 2

 :اطبخ اللحم أو بدائل اللحم بالطرق التالٌة بدلا من القلً- 3

 .الشواء على الشواٌة- أ

 .الشواء على النار- ب

 .الشواء على المقلات- ج

 .الطبخ بالفرن- د

 .الطبخ بالبخار- هـ

 .الطبخ بالماء مثل التشرٌب أو المرقة- و

 .الطبخ بالأمواج الماٌكروٌة- ز

لإضافة نكهة أكثر ٌمكن استعمال الخل أو عصٌر اللٌمون أو الكجب أو الأعشاب أو - 4

 .التوابل

 .أختر الأجبان منزوعة أو قلٌلة الدسم- 5

 .(الصوصج)قلل من تناول اللحوم المعلبة بكل أنواعها وكذلك السجق- 6

هً من  (الباجة) إن جلد الدجاج وبعض أحشاء الذبٌحة كالكبد والكلٌة والمخ:ملاحظة

المواد الؽذائٌة الؽنٌة بالكولسترول وفً الحالات الطبٌعٌة فإن  تناول هذه المواد لا ٌرفع 

مستوى الكولسترول فً الدم لان الجسم له القابلٌة على تجنب ذلك بواسطة تقلٌل إنتاج 

الكولسترول من الكبد أما فً حالات اختلال او ارتفاع الكولسترول فً الدم فقد ٌوصى 

تحدٌد تناول الكبد والبعض ٌوصً ب)بتقلٌل وحتى فً بعض الحالات الامتناع عنها

رام شهرٌاً لإحتوائها على كمٌات عالٌة من غ 90والأحشاء الداخلٌة بما لا ٌزٌد عن 

 (.الكولٌسترول

 
 :السكر- سابعا

هو نوع من أنواع السكرٌات البسٌطة المعروفة بكونها سرٌعة (السكروز)إن سكر الطعام 
 :ومما ٌجعل السكر لٌس مفضلا هو. الامتصاص من الأمعاء

لكونه ٌخلو من الفٌتامٌنات  )كونه مصدرا لسعرات حرارٌة فارؼة من المؽذٌات- 1
 .(والأملاح والبروتٌنات

 .(كما سٌتم شرحه لاحقا)كونه ذو معامل سكري عالً - 2
وعلى الرؼم من هذا كله فان الطعام الصحً لمرضى السكري لا ٌمنع تناولهم بعض 

السكر حٌث إن تناول مقادٌر معتدلة من السكر هو أمر مسموح به لمرضى داء السكري 
وٌمكن التقٌد بهذه النسبة باستعمال كمٌة من السكر .بشرط أن تكون ضمن الحدود المقررة

 :ٌمكن قٌاسها بملعقة كوب واحدة او اثنتٌن فً كل وجبة ؼذائٌة وكمثال على ذلك
 .مسحة من المربى أو العسل على قطعة من الخبز الأسمر- 1
 .ملعقة كوب من السكر على قدح من الشاي او القهوة فً أوقات الوجبات الؽذائٌة- 2
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 :المحلٌات البدٌلة للسكري
ومن أمثلة المحلٌات الاصطناعٌة  . تقسم المحلٌات البدٌلة للسكر إلى مؽذٌة وؼٌر مؽذٌة 

 والمناسبة لمرضى داء السكري هً (التً لا تزود الجسم بسعرات حرارٌة)ؼٌر المؽذٌة 
 .  السكرٌن والاسبارتام والساٌكلامٌت

التً تزود الجسم بسعرات حرارٌة ولكنها قد لا ترفع سكر )ومن أمثلة المحلٌات المؽذٌة 
هً سكر الفركتوز وسكر السوربتول وثمة  (الدم بالدرجة التً ٌسببها السكر الطبٌعً

إن تناول هذه المحلٌات ٌجب أن ٌؤخذ .محلٌات طبٌعٌة كالعسل والمربى وعصٌر التمر
 .بالحسبان عند حساب السعرات المتناولة ٌومٌا 

 

 : الصودٌوم وملح الطعام- ثامنا
ٌنصح عموم الناس بتناول الكمٌات المطلوبة من ملح الطعام لسد احتٌاج جسم الإنسان 

وبالنسبة لمن ٌعانون من مرض السكري فٌنطبق علٌهم نفس التوصٌة لعموم الناس . منه

وقد ٌصار إلى التقلٌل أكثر .  ؼرامات ٌومٌا6بأن لا تتجاوز كمٌة ملح الطعام المتناولة عن 

ولؽرض الإقلال من ملح . فً حال معاناة المرٌض من السكري وارتفاع ضؽط الدم معا

 :الطعام ٌوصى بما ٌلً

 .احذؾ الملح او أضؾ كمٌات قلٌلة منه عند الطبخ او فً مائدة الطعام- 1

 .تعود على استعمال الأعشاب والتوابل بدلا من الملح لتعطً نكهة للطعام- 2

 .إن الخضراوات الطازجة تحتوي على كمٌات واطئة من الصودٌوم - 3

إن الأسماك والدجاج واللحم الطازج ٌحتوي على كمٌات اقل من الصودٌوم مقارنة - 4

 .بالمعلبات منها

ٌحتوي ألطرشً على كمٌات كبٌرة من الصودٌوم وكذلك الكجب عندما ٌؤكل بكمٌات - 5

 .كبٌرة

 

 :المشروبات- تاسعا
إن الؽذاء الصحً ٌجب أن لا ٌعتمد على المشروبات للحصول على الطاقة الحرارٌة 

. وعلٌه فإن ماء الشرب ٌمكن أن ٌسد تقرٌبا كل السوائل التً ٌحتاج إلٌها الجسم . للجسم

ولكن لؽرض تلبٌة اختٌارات متنوعة من الأطعمة التً توفر متعة تتناسب مع رؼبات كل 

 .فرد فإن الؽذاء الصحً ٌمكن أن ٌتضمن العدٌد من الأشربة

إن تناول الأشربة الؽنٌة بالسكر ٌؤدي إلى زٌادة الوزن والى زٌادة خطر الإصابة بداء 

 .السكري من النوع الثانً

. وعلى اختصاصً التؽذٌة أن ٌساعد الناس على اختٌار الأشربة الصحٌة المناسبة لهم

ومن الجدٌر بالذكر أن للأشربة مفعول ٌمكن وصفه بأنه ضعٌؾ على الإحساس بالشبع 

 .وقد ٌعتبر كذلك بدٌل ؼذائً ؼٌر جٌد أو ضعٌؾ
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 :الفٌتامٌنات- عاشرا
الفٌتامٌنات هً مركبات كٌمٌائٌة تستعمل من قبل جسم الإنسان لؽرض أداء وظائؾ 

إن الؽذاء الؽنً بالفاكهة والخضراوات ومشتقات الحلٌب منزوعة الدسم . ضرورٌة للصحة

والخبز الأسمر وؼٌره من الحبوب كاملة القشور كلها توفر الفٌتامٌنات والمعادن 

الضرورٌة التً ٌحتاجها معظم الناس وعلٌه لا ٌوصى علمٌا لعموم الناس او لعموم 

 .مرضى السكري بتعاطً الفٌتامٌنات سواء على شكل حبوب او حقن

 

 الطبٌة بعض المواضٌع المعمقة نوعا فٌما ٌخص المعالجة- هـ 
 :بالتؽذٌة

المواضٌع التالٌة قد تكون مواضٌع معقدة نوعا ما على المرٌض وهً من مسؤولٌات 
أخصائً التؽذٌة ولكننا نعرضها هنا كمعلومات عامة ٌنبؽً حتى لذوي الاختصاصات 

الطبٌة الإلمام بأسسها ونؤكد ثانٌة أن الوصول بهذه المواضٌع إلى مرحلة التطبٌق العملً 
 . لا بد أن ٌتم تحت إشراؾ أخصائً التؽذٌة

 

 (:الحصص الؽذائٌة الٌومٌة)ي تخطٌط وجبة مرٌض السكر- 1
 وهذا من الطعام، متعددة أنواع تأكل أن هو متوازن صحً طعام لتناول الطرق أفضل إن

 المهم من ولكن .به ؼٌر مصاب أو السكري بداء مصاباً  كان سواء شخص كل على ٌنطبق

 .تتناولها التً الأطعمة كمٌة تحدد أن
  .طعامه فً السكري بداء المصاب ٌراعٌها أن ٌجب التً للأؼذٌة تصمٌم مخطط تم وقد 

 من لكل مجموعة (الحصص(المقادٌر تتناول أن ٌجب الٌومٌة لوجباتك الجٌد وللتخطٌط

 .مجموعات الطعام الأساسٌة
الأطعمة المختارة من مجموعات والجدول التالً ٌبٌن المقادٌر التقرٌبٌة لكل حصة لبعض 

 .الطعام الأساسٌة 
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الأطعمة المختارة من مجموعات  المقادٌر التقرٌبٌة لكل حصة لبعض :7-2جدول 
 .الطعام الأساسٌة

 الواحدة الحصة كمٌة المجموعة الؽذائٌة 

 أو. تفاحة أو موزة أو برتقالة متوسطة الحجم- 1 الفاكهة   1
 أو. طازج فاكهة عصٌر كوب نصؾ- 2
 أو. جافة فاكهة كبٌرة ملعقة -3

 .معلبة فاكهة كوب نصؾ- 4

بأنواعها مجموعة اللحوم  2
 الجافة والبٌض والبقولٌات

  أو. فً حجم نصؾ كؾ الٌد(أو سمك) قطعة لحم- 1
  أو. واحدة مسلوقةبٌضة- 2
  أو.ةبع دجاجر- 3
 .نصؾ كوب من البقولٌات المجففة المطبوخة -4

الخبز ، الرز، الحبوب،  3
 المعكرونة

 أو.)عربً خبزة ربع(خبز من واحدة شرٌحة-1
أو المعكرونة  (كالعدس)أو الحبوب  كوب من الرز نصؾ- 2

 أو. المطبوخة

 .مخبوزة بطاطس صؽٌرة حبة- 3

 أو. طازجة ورقٌة خضروات كوب- 1 الخضراوات 4
أو  (سلطة)طازجة مقطعة  خضروات كوب نصؾ- 2

 أو. المطبوخة
 .(طماطم مثلا عصٌر)راوات ثلاثة أرباع كوب عصٌر خض- 3

 (.خال أو قلٌل الدسم) كوب واحد من الحلٌب او اللبن  ومشتقاته الحلٌب 5

 عادي أو زٌت كبٌرة ملعقة 1الزٌوت دهون و ال 6

 خفٌفة أو سلطة صلصة كبٌرة ملعقة 1

 )مكسرات( سودانً فول حبات 6 

لا ٌوجد حجم لحصة هذه المواد لأنها ٌجب أن لا تؤكل إلا السكرٌات والحلوٌات   7
 .نادرا وان تكون الكمٌة محدودة

 

 )وبعد ذلك ٌتم حساب الاحتٌاجات الكلٌة للٌوم الواحد من السعرات الحرارٌة لكل فرد 

وتوزٌعها على الحصص  (حسب عمره ووزنه وجنسه ونشاطه وؼٌرها من العوامل

 المذكورة أعلاه كما فً الجدول مجموعات الطعام الأساسٌةالؽذائٌة لكل مجموعة من 

 .التالً
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 .تناولها فً الٌوم حسب السعرات الحرارٌة المطلوب الحصص عدد: 8-2جدول 

 المطلوب الحصص عدد ألأفراد السعرات الٌومٌة 
 تناولها فً الٌوم

 
 
1 
 

 
 

2000-2400 

الرجل المتوسط إلى الكبٌر البنٌة 
والذي ٌتمرن قلٌلا وٌمارس مهنة 

 تقتضً نشاط فعال 

  حصة نشوٌات11
  حصة حلٌب ولبن2
  حصص خضراوات4
  حصص فاكهة3
  حصة لحم أو بدائله2

  حصص دهون5ما لا ٌزٌد على 

 رجل كبٌر الحجم مع وزن طبٌعً 

المرأة كبٌرة البنٌة والتً تتمرن قلٌلا 
 وتمارس مهنة تقتضً نشاط فعال
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1600-2000 

الرجل المتوسط إلى كبٌر الحجم ممن 
 ٌنوي فقدان الوزن

  حصص نشوٌات8
  حصة حلٌب ولبن2
  حصص خضراوات4
  حصص فاكهة3
  حصة لحم أو بدائله2

  حصص دهون4ما لا ٌزٌد على 

الرجل المتوسط البنٌة والذي لا 
 ٌتمرن بشكل كافً

 الرجل صؽٌر البنٌة مع وزن طبٌعً

المرأة كبٌرة البنٌة والتً تنوي فقدان 
 الوزن
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1200-1600 

المرأة صؽٌرة البنٌة والتً تمارس 
 النشاط الجسمً

  حصص نشوٌات6
  حصة حلٌب ولبن2
  حصص خضراوات3
  حصص فاكهة2
  حصة لحم أو بدائله2

  حصص دهون3ما لا ٌزٌد على 

المرأة الصؽٌرة أو متوسطة البنٌة 
 والتً تنوي فقدان الوزن

المرأة المتوسطة البنٌة والتً لا 
 .تمارس النشاط الجسمً بشكل كافً

 

 : ملاحظة
 سعرة ٌومٌا فً حالة 500 سعرة ٌومٌا فً حالة الحمل وحوالً 300ٌضاؾ حوالً - 1

 سعرة ٌومٌا فً حالة الحاجة إلى زٌادة الوزن باوند واحد فً 500وٌضاؾ . الإرضاع
 سعرة ٌومٌا فً حالة الحاجة إلى إنقاص الوزن باوند واحد فً 500الأسبوع وٌحذؾ 
 سعرة ٌومٌا فً حالة الحاجة إلى إنقاص الوزن نصؾ باوند فً 250الأسبوع وٌحذؾ 

 .( ؼرام تقرٌبا450= الباوند الواحد). الأسبوع 
 
من الطاقة الكلٌة للٌوم الواحد  (الأطفال والبالؽٌن)لؽرض تقدٌر احتٌاجات كل فرد - 2

ٌقتضً ذلك الاستعانة بأخصائً تؽذٌة ذو علم وخبرة جٌدة حٌث ٌؤخذ بعٌن الاعتبار 
وإن  (كالبنٌة والجنس والعمر والنشاط الجسمً وؼٌرها)العدٌد من العوامل المهمة 

 .التقدٌرات أعلاه هً فقط توصٌات عامة
  

 :Glycemic indexالمعامل السكري  - 2
إلى وقت لٌس بالبعٌد كان ٌعتقد بان النشوٌات كالرز والبطاطا هً مواد ؼذائٌة بطٌئة - 1

لكن الدراسات الحدٌثة بٌنت بأن . الهضم وإنها تسبب ارتفاعا بسٌطا فً مستوى سكر الدم
 .الأؼذٌة النشوٌة كالخبز والبطاطا هً الأخرى تهضم وٌتم امتصاصها بسرعة 



 

47 
 

وهكذا فقد تم وضع ما ٌسمى بالمعامل السكري لؽرض تصنٌؾ المواد الؽذائٌة حسب - 2
إن المعامل السكري . تأثٌرها المباشر على مستوى سكر الدم بعد تناولها عن طرٌق الفم

حسب مقدار ما  (النشوٌات والسكرٌات)هو مقٌاس ٌرتب الأطعمة الؽنٌة بالكربوهٌدرات 
المواد )فالمواد الؽذائٌة ذات المعامل السكري العالً . ترفعه من مستوٌات السكر بالدم

سوؾ ترفع نسبة السكر بالدم بدرجة أعلى من المواد  (سرٌعة الهضم والامتصاص
وعلى هذا . (المواد بطٌئة الهضم والامتصاص)الؽذائٌة ذات المعامل السكري الواطئ 

الأساس فإن معرفة المعامل السكري أصبح أمرا ضرورٌا لؽرض ضمان الطعام الصحً 
 .لكل الناس وخصوصا مرضى السكري

 :وقد تم تقسٌم المعامل السكري إلى ثلاث فئات- 3
 .55واطئا عندما ٌكون المعامل السكري ٌساوي أو أقل من - أ

 .69 إلى56متوسطا عندما ٌكون المعامل السكري من - ب
 .70عالٌا عندما ٌكون المعامل السكري ٌساوي أو أعلى من - ج
 

 :المعامل السكري الواطئفوائد الأؼذٌة ذات 
المعامل السكري الواطئ لا ٌرفع مستوى سكر الدم إلا قلٌلا الأمر الذي ٌساعد على - 1

 .السٌطرة على داء السكري
المعامل السكري الواطئ ٌرفع سكر الدم ببطء الأمر الذي ٌساعد على التخفٌؾ من أو - 2

 .منع التذبذب فً مستوى سكر الدم خلال الٌوم
 على سعرات حرارٌة ودهون اقل الأمر الواطئ السكري المعاملتحتوي الأطعمة ذات - 3

 .الذي ٌساعد على تخفٌض الوزن وٌحسن مستوى الدهون فً الدم
 قد تساعد على السٌطرة على الشهٌة حٌث تمٌل الواطئ السكري المعاملالأطعمة ذات - 4

 .للمحافظة على شعور الشبع لفترة أطول
 . ٌساعد على تحسٌن استجابة الجسم للإنسولٌنالواطئ السكري  المعامل-5
 من خطر الإصابة بالنوع الثانً من الواطئ السكري المعاملتقلل المواد الؽذائٌة ذات - 6

 .داء السكري ومن أمراض القلب
 

 :التطبٌقات العملٌة للمعامل السكري
إن الطرٌقة المناسبة .  ٌتراوح بٌن الواحد إلى المائةسكري معامللكل مادة ؼذائٌة - 1

 تتم ببساطة بواسطة تناول السكري المعاملوالعملٌة لؽرض ضمان الاستفادة من نظرٌة 

 وبهذا ٌمكن تخفٌض الواطئ او المتوسط بصورة أساسٌة السكري المعاملالأطعمة ذات 

 . للؽذاء ككلالسكري المعامل

فلا ٌوصى بترك ) العالً مطلقا السكري  المعاملهذا لا ٌعنً الامتناع عن الأطعمة ذات- 2

أطعمة صحٌة مثل البطاطا البٌضاء لا لسبب إلا لكونها ذات معامل سكري عالً ففوائدها 

 السكري المعامل الأساسٌة هنا هً عندما ٌكون ةفالقاعد. (الصحٌة تجعلها خٌارا جٌدا

.  لمادة ما عالٌا ٌجب أن تكون الكمٌة أو الحصة المسموح بتناولها من هذه المادة صؽٌرة

وكذلك ٌوصى بخلطه مع أطعمة ذات معامل سكري واطئ لؽرض الحصول على وجبة ذات 

 . معامل سكري متوسط
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 .تصنٌؾ بعض الأطعمة حسب معاملها السكري: 9-2جدول 

أؼذٌة ذات معامل سكري 
واطئ ٌساوي أو أقل من  

 (اتناول الكثٌر منه) 55

أؼذٌة ذات معامل سكري 
  69 – 56متوسط 

 (تناول منه أحٌانا)

أؼذٌة ذات معامل سكري 
عالً ٌساوي أو أكثر من  

 (ا منهقلٌلتناول ال) 70

 .التفاح- 1
 .البرتقال- 2
 .عنب أخضر- 3
 .حمص - 4
 .عدس- 5
 .لوبٌا- 6
 .الباقلاء- 7
 .العرموط- 8
 .الخوخ- 9
 .عسل نحل- 10
 .موز- 11
 .كرٌب فروت- 12
 .لبن مقشوط- 13
 .لبن كامل- 14
 .الحلٌب- 15
 .كوكا كولا- 16
 .معكرونة مطبوخة- 17
 .فول الصوٌا- 18
 .الفاصولٌا- 19
 .اسباكٌتً- - 20

 .خبز اسمر- 1
 .سكر المائدة- 2
 .(بسمتً)رز طوٌل - 3
البطاطس البٌضاء - 4

 .المشوٌة مع الجلد
 .عنب اسود- 5
 .مشمش- 6
 .هامبرجر- 7
 .بٌتزا بالجبن- 8
 .شوندر- 9
 .زبٌب- 10
 .كرواسان- 11
 .اٌس كرٌم عادي- 12
 .البطٌخ- 13

 

حنطة )الخبز الأبٌض - 1
 .(منزوعة القشور

رز أبٌض مطبوخ مكسر  - 2
 .(تاٌلندي واسترالً)
 .البطاطس المسلوقة- 3
 .كورن فلكس- 4
 .رقً- 5
 .قرع عسلً- 6
الذرة المشوٌة - 7

 .(الشامٌة)والمتفتقة
 
 
  

 

 :(الكربوهٌدرات)طرق تناول النشوٌات والسكرٌات
 :هنالك مدرستان مختلفتان بعض الاختلاؾ ولكن لٌس كلٌا من حٌث المبدأ

 

  تعتمد هذه الطرٌقة على مبدأ أن أٌة مادة ؼذائٌة من الكربوهٌدرات :الطرٌقة الأولى

سواء أكانت ذات معامل سكري عالً أم واطئ  ٌمكن لمرٌض السكري تناولها بشرط أن 

وأن  (%60-55)ٌحافظ على النسبة المئوٌة من السعرات الحرارٌة المسموح بها ٌومٌا 

 .توزع توزٌعا مناسبا على الوجبات الثلاث

ومن الجهات العلمٌة المختصة التً توصً بإتباع هذه الطرٌقة هً جمعٌة السكري 

الأمرٌكٌة وحجتها فً ذلك هً عدم وجود أدلة علمٌة كافٌة لفائدة تناول الأطعمة ذات 

 .المعامل السكري الواطئ على المدى البعٌد فٌما لو اتبع كإستراتٌجٌة أساسٌة للتؽذٌة
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  تعتمد هذه الطرٌقة على نفس المبدأ من ناحٌة حصة الكربوهٌدرات :الطرٌقة الثانٌة

من السعرات الحرارٌة الكلٌة المقررة فً الٌوم الواحد وتوصً أٌضا بتوزٌعها توزٌعا 

مناسبا على الوجبات الثلاث ولكنها تؤكد على تناول المواد الؽذائٌة ذات المعامل السكري 

 . وتتبنى الجمعٌة الأوربٌة لدراسة السكري هذه الطرٌقة (أي المواد بطٌئة الهضم)الواطئ

 

 :ح١ٌَُٔ ُيحء حُيٝحث٢ حُؼلاؽ- ػخ٤ٗخ

 :حلإ٤ُٖٞٔٗ- 1

؟ حلإ٤ُٖٞٔٗ  ٜٓخىٍ ٢ٛ ٓخ- أ

طٔو٤َ رؼٞ  ٣َ١ن ػٖ)حُظوخٗش حُل٤خط٤ش ٝحُٜ٘يٓش حٍُٞحػ٤ش رطَم ٜٓ٘غ ٝٛٞ :ر١َ٘- 1

أٗٞحع حُزٌظ٣َخ ٝطل٣َٞٛخ ٍٝحػ٤خ ُظوّٞ ربٗظخؽ ا٤ُٖٞٔٗ ٓطخرن ُلإ٤ُٖٞٔٗ حُز١َ٘ ر٤ٌٔخص 

 .كخ٤ُخً  ٣ٔظويّ ح١ٌُ ٝٛٞ (ًز٤َس ٖٝٓ ػْ حٓظولاٛٚ ٝط٘و٤ظٚ ٝطؼزجظٚ

رٔزذ  (هٜٞٛخ ك١َ حُلٔخ٤ٓش)٤ِٓٝس ٌٛح حُ٘ٞع حٗٚ حهَ ػَٟش لإكيحع ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش 

 رخ٠ُز٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٗلْ ُي٣ْٜ  حُزَ٘ أكَحى ؿ٤ٔغ) ؿ٣َذ رَٝط٤ٖ ػيّ حكظٞحثٚ ػ٠ِ 

. (كبٕ حُـْٔ لا ٣٘ظَ ا٤ُٚ ًزَٝط٤ٖ ؿ٣َذ ٝرخُظخ٢ُ

 .كخ٤ُخً  حٓظؼٔخُٚ ٣ل٠َ ٝلا أُزو١َ ٝٓ٘ٚ :ك٤ٞح٢ٗ- 2

 

 حلإ٤ُٖٞٔٗ ؟ ك٤ٜخ ٣ٔظؼَٔ حُظ٢ حُلخلاص ٢ٛ ٓخ- د

 ٌُُٝي حلإ٤ُٖٞٔٗ اكَحُ ك٢ طخّ ػـِ ُي٣ْٜ ٣ٞؿي ك٤غ حلأٍٝ حُ٘ٞعٖٓ  ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ- 1

 .ػ٘ٚ حلآظـ٘خء ٣ٌٖٔ ٝلا ػلاؿْٜ ك٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣لظخؿٕٞ

ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٟز٢ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ  كخٍ ك٢ حُؼخ٢ٗ حُ٘ٞعٖٓ  ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ- 2

 ٣وَ حُٞهض ٍَٓٝ ٓغ ٙإ ك٤غ ١ٌَُٔ حػلاؽ ٝكزٞد ٝح٣َُخٟش ػٖ ٣َ١ن حُظـ٣ٌشُي٣ْٜ 

. ُيٟ ٛئلاء ح٠َُٟٔ حلإ٤ُٖٞٔٗ اٗظخؽ

. حُـَحك٤ش حُؼ٤ِٔخص أػ٘خء- 3

 .١حٌَُٔ رَٔٝ حُٜٔخرخص حُلٞحَٓ ح٤ُٔيحص- 4

 

 حلإ٤ُٖٞٔٗ ؟ٝطو٣ِٖ  كلع ٣َ١وش ٢ٛ ٓخ- ؽ 

 حُٜلاك٤ش طخ٣ٍن ٖٓ حُظؤًي ٣ـذ ٤ٛي٤ُش أ١ ٖٓ ػ٤ِٚ حُلٍٜٞ أٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ َٗحء ػ٘ي- 1

 .(ُؿخؿش(ػزٞس ًَ ػ٠ِ حُٔٔـَ

 رٚ طٞؿي حُوخر٢ لا ٝحلإ٤ُٖٞٔٗ ًخُٔخء؛ ٛخك٤خً  ٣زيٝ حُٜخك٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ رؤٕ ى١حُظؤى ٣ـذ -2

 .طوؼَحص

 ىٍؿش 8-2 ر٤ٖ حُؼلاؿش ك٢ رٟٞؼٚ ًُٝي ٝحُلَحٍس حُْ٘ٔ ػٖ رؼ٤يح حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣للع- 3

 .ٓج٣ٞش

 .ػ٤ِٜخ حُٔٔـَ ٛلاك٤ظٜخ طخ٣ٍن حٗظٜخء كظ٠ حلإ٤ُٖٞٔٗ رِؿخؿخص حلاكظلخظ ٣ٌٖٔ -4
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 ٝحُظوِٚ حٓظؼٔخُٚ رؼيّ ٣ٜ٘ق (حُل٣ٍَِ ىحهَ هطؤ رللظٚ( حلإ٤ُٖٞٔٗ طـٔي كخُش ك٢ -5

 .ًخِٓش) حُِؿخؿش( ٖٓ حُؼزٞس

 حٓظؼٔخُٜخ ػيّ ٣ل٠َ لأٗٚ حلآظؼٔخٍ ريء طٔـ٤َ ٣ـذ حلإ٤ُٖٞٔٗ ُؿخؿخص كظق كخُش ك٢ -6

 .٣َٜٖٗ لأًؼَ ٖٓ

 ١َٗ حلآظؼٔخٍ ريء ٖٓ أٓخر٤غ 6 طظـخُٝ لا ُٔيس حُؼلاؿش هخٍؽ حلإ٤ُٖٞٔٗ طَى ٣ٌٖٔ- 7

 ك٢ حُ٘ظخّ ٌٛح اطزخع ػيّ َٓحػخس ٓغ( ىٍؿش 25 ػٖ ط٣ِي لا حٌُٔخٕ كَحٍس طٌٕٞ ىٍؿش إٔ

 .)ح٤ُٜق كَٜ

 حلإ٤ُٖٞٔٗ رللع حُوخٛش حُلو٤زش ك٢ أٝ رخٍى ٓخء طَْٓ ك٢ كلظٚ ٣ٌٖٔ حُٔلَ ػ٘ي- 8

 ُلٜخ ٓزخَٗس ٍَٟٝٝس حُٔخء ك٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ ُؿخؿخص ٟٝغ ػيّ َٓحػخس ٣ـذ ٝ(إ ٝؿيص)

 .حُ٘خ٣ِٕٞ ٖٓ ر٤ٌْ

 

 :أٗٞحع حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٔٔظويٓش ك٢ حُؼلاؽ- ى

. ًَٝ ٗٞع ٣ؼَٔ رَٔػش ٓوظِلش ػٖ ح٥هَ, ٣ظْ ط٤ٜ٘غ حلإ٤ُٖٞٔٗ ػ٠ِ أٌٗخٍ ٓظؼيىس

ٝٓؼظْ ح٠َُٟٔ ٠٣طَ لآظويحّ أًؼَ ٖٓ ٗٞع ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ُٔلخُٝش ٓلخًخس حلإكَحُ 

٣ٌٖٝٔ ط٘ز٤ٚ حلأٗٞحع حُٔظؼيىس ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ  . ك٢ ؿْٔ حلإٗٔخُٕلإ٤ُٖٞٔٗحُطز٤ؼ٢ 

كٜ٘خُي أٗٞحع ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓؼَ حُؼيحء ح١ٌُ . رخلاهظلاف ر٤ٖ حُؼيحث٤٤ٖ ك٢ حلأُؼخد حلأُٝٔز٤ش

. ك٤غ ٣زيأ رَٔػش ػْ ٣َٜ ا٠ُ أه٠ٜ َٓػش ػْ ٣٘ظ٢ٜ رَٔػش, ٣ـ١َ رخَُٔػش حُوٜٟٞ

ٝٛ٘خى أٗٞع أهَٟ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓؼَ ػيحء حُٔخٍحػٕٞ أٝ ٓزخم حُٔٔخكخص حُط٣ِٞش ك٤غ 

ٝٛ٘خى أٗٞع ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ . ٣زيأ رز٢ء ٣ٝٔظَٔ ك٢ ػِٔٚ رز٢ء ٣ٝزو٠ ك٢ حُـْٔ ُٔيس ٣ٞ١ِش

ٓظٞٓطش حُٔلؼٍٞ ك٢ٜ ٤ُٔض ر٣َٔؼش ٓؼَ حُؼيحء ح١ٌُ ٣ًَٞ رخَُٔػش حُوٜٟٞ ٤ُٝٔض 

 .(10-2أٗظَ ؿيٍٝ ) رخُزط٤جش ٓؼَ حُؼيحء ح١ٌُ ٣وٞٝ ٓزخم حُٔٔخكخص حُط٣ِٞش

ٝلا ٣ٌٖٔ ٝٛق ٗٞع ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ رؤٗٚ أك٠َ ٖٓ ح٥هَ كـ٤ٔغ حلأٗٞحع ٜٓٔش ُِظلٌْ ك٢ 

ٝطوظِق حٓظـخرش ح٣َُٔٞ ُلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ٗوٚ ا٠ُ آهَ ٝحُطز٤ذ ٝكيٙ ٛٞ . ٌَٓ حُيّ

. ح١ٌُ ٣ليى ٗٞع حلإ٤ُٖٞٔٗ ٝٓٞحػ٤ي اػطخءٙ ٣َُِٔٞ

 

حلأ٤ُٖٞٔٗ؟  أٗٞحع ٢ٛ ٓخ

: (Rapid – acting insulin)حُٔلؼٍٞ  ٣َٓغ حلأ٤ُٖٞٔٗ- 1

٣ٝؼظزَ ٖٓ أَٓع : ( ؿ٤ٔ٤ُِٖٞٝحلإ٤ُٖٞٔٗ ٝحلإ٤ُٖٞٔٗ حٓزخٍص ٓؼَ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٤ُٔزَٝ )

أٗٞحع حلإ٤ُٖٞٔٗ ك٢ ػِٔٚ ك٢ طول٤ٞ ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُـًُِٞٞ ك٢ حُيّ ٝٓيس ٓلؼُٞٚ ك٢ 

.  حُـْٔ ه٤َٜس ٝٛخطخٕ حُٜلظخٕ طؼظزَحٕ ٖٓ كٞحثي ٌٛح حُ٘ٞع ًٔخ ٓ٘ز٤ٖ رؼي ه٤َِ
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 ٠ٔٔ٣ٝ ًٌُي رخلأ٤ُٖٞٔٗ حٌُحثذ أٝ ( حُٔلؼٍٞ ه٤َٜ حلأ٤ُٖٞٔٗ- 2

 :(Short – acting insulin) (حُٜخك٢ أٝ حُ٘ظخ٢ٓ

 أًؼَ رؼي كو٘ٚ طلض حُـِي ٢ٌُ ٣ؼَٔ ٓوخٍٗش رخلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ طخٌٝٛح حُ٘ٞع ٣ؤهٌ ٝم

. حُٔلؼٍٞ ًٔخ ٣ٝٔظَٔ ػِٔٚ ك٢ حُـْٔ ُلظَس أ١ٍٞ ٓوخٍٗش رخلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ

 

 :ِٓح٣خ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ ػٖ حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ

ُوي ْٛٔ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ ُظلاك٢ ٓٔخٝة حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ ك٤غ ٣ظ٤ِٔ 

: ػ٘ٚ رخُٔلخٖٓ حُظخ٤ُش

حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ ٣ٔظٚ : ُٜٓٞش حُظ٤ٔ٘ن ر٤ٖ ٝهض حلأًَ ٝٝهض كوٖ حلإ٤ُٖٞٔٗ- أ

ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ػيّ حٗظظخٍ ح٣َُٔٞ . رَٔػش ػ٘ي كو٘ٚ طلض حُـِي ٣ٝؼط٢ ٓلؼُٞٚ ك٢ حُلخٍ

رؼي  ( ىه٤وش15ٓزخَٗس أٝ هلاٍ كظَس )ٝهظخً ٣ٞ١لاً هزَ حلأًَ ٝاٗٔخ رخٓظطخػش ح٣َُٔٞ حلأًَ 

. ٍُم حلإ٤ُٖٞٔٗ ٌٝٛح لا ٗي أٗٚ ٣َٓق ٣َُِٔٞ هخٛش ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٓيػٞحً هخٍؽ حٍُِٔ٘

ٌٝٛح . ر٤٘ٔخ حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ رلخؿش ا٠ُ ٝهض أًزَ لآظٜخٛٚ ٖٓ طلض حُـِي

 ىه٤وش هزَ 45-٣30ظطِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ رؼي اػطخء حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ حلاٗظظخٍ ُٔيس 

ٝطؼظزَ كظَس حلاٗظظخٍ ٌٛٙ ٣ٞ١ِش ٝلاٗي أٜٗخ ؿ٤َ ٣َٓلش ٌُُٝي كبٕ ًؼ٤َ ٖٓ . حلأًَ

ح٠َُٟٔ ٣ل٠َ حٓظويحّ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ ُُٜٔٞش حُظ٤ٔ٘ن ر٤ٖ حلأًَ ٝكوٖ 

. حُيٝحء

إ ٓيس ٓلؼٍٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ ك٢ : طو٤َِ ٗٔزش كيٝع ٗٞرخص ٛز١ٞ حٌَُٔ- د

حُـْٔ أهَٜ ٓوخٍٗش رخلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ١ٍٞ ٓيس ػَٔ حلإ٤ُٖٞٔٗ 

ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ ك٢ حُـْٔ هي طئى١ ا٠ُ كيٝع ٛز١ٞ كخى ك٢ ٌَٓ حُيّ رؼي ٢٠ٓ ر٠غ 

 .ٓخػخص ػ٠ِ حُٞؿزش حُـٌحث٤ش

 

 (حُٔؼٌَ  أٝحُ٘ٞع حُوخر٢(حُٔلؼٍٞ ٓظ٢ٓٞ حلأ٤ُٖٞٔٗ -3

(Intermediate – acting insulin) :

ٌٝٛٙ حلأٗٞحع ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ؤهٌ . ٠ٔٔ٣ٝ رخُوخر٢ ٌُٞٗٚ ٣ٞؿي ػ٠ِ ٌَٗ ٓؼِن ؿ٤َ ًحثذ

ك٤غ ٣ظْ هِطٚ ٓغ ٓٞحى طئى١ ا٠ُ ر٢ء حٓظٜخٙ . ٝهض أ١ٍٞ ٢ٌُ ٣ٔظٚ ٣ٝزيأ ػِٔٚ

٣ٝٔظَٔ ػِٔٚ ك٢ , حلإ٤ُٖٞٔٗ رؼي كو٘ش طلض حُـِي ٌٝٛح ٣لَٔ حُِٕٞ ح٠ُزخر٢ حُوخر٢ ُٚ

. حُـْٔ ُٔيس أ١ٍٞ

ٖٝٓ أٓؼِش حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ٞ١َ حُٔلؼٍٞ ٗٞع ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٠ٔٔ٣ ا٤ُٖٞٔٗ حلا٣ِٝكخٕ ٠ٔٔ٣ٝ 

 NPH .ًٌُي 

٣ٝـذ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ح٣َُٔٞ رٞؿٞد ه٢ِ أٝ ٍؽ كوٖ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓظٞٓطش حُٔلؼٍٞ 

ُظ٣ُٞغ ؿ٣ِجخص حلإ٤ُٖٞٔٗ رط٣َوش ؿ٤يس ىحهَ حُٔلٍِٞ هزَ  (رخُط٣َوش حُٜل٤لش)

. حٓظويحٜٓخ
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:  (Long – acting insulin)حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ٞ١َ حُٔلؼٍٞ- 4

ٖٝٓ أٓؼِش حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ٞ١َ حُٔلؼٍٞ ٗٞع ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٠ٔٔ٣ ا٤ُٖٞٔٗ ؿلاٍؿ٤ٖ 

Glargine ّٞ٣ٝؼَف رخلآْ حُظـخ١ٍ لاٗظ (Lantus) َٝٗٞع آهَ ٠ٔٔ٣ ى٣ظ٤ٔ٤ 

Detemirٍ ٣ل٤ٔ٤َ ٣ٝؼَف رخلآْ حُظـخ١ٍ(Levemir®)ٖٝٗٞع آهَ ٠ٔٔ٣ ا٤ُٞٔٗ  

ٝحلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ٞ١َ . (®Tresiba)ط٤ٔ٣َزخ ٣ٝؼَف رخلآْ حُظـخ١ٍ Degludecى٣ـِٞى٣ي 

. كظَس أ١ٍٞحُٔلؼٍٞ ٣ٔظٚ رز٢ء ٖٓ ٌٓخٕ حُلوٖ ٣ٝٔظَٔ ػِٔٚ ك٢ حُـْٔ ٍ

٣ؼط٠ حلإ٤ُٖٞٔٗ ؿلاٍؿ٤ٖ ػخىس َٓس ٝحكيس كو٢ ك٢ ح٤ُّٞ ٣ٌٖٝٔ اػطخءٙ هلاٍ أ١ ٝهض 

 ٝحؿِذ حلأك٤خٕ ٣ؼط٠ ك٢ أػ٘خء ح٤ُّٞ ٌُٖٝ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ًُي ك٢ ٗلْ حُٞهض ٖٓ ًَ ٣ّٞ

ٝط٤َ٘ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ حلإ٤ُٖٞٔٗ ؿلاٍؿ٤ٖ أهَ . حُٔٔخء ٝ ك٢ أك٤خٕ أهَ ٣ؼط٠ ٛزخكخ

أٝ ٣ُخىس حُُٕٞ ٓوخٍٗش . (هٜٞٛخ أػ٘خء ح٤َُِ)هطٍٞس لإكيحع ٛز١ٞ كخى ك٢ ٌَٓ حُيّ 

ٌُٖٝ ٓؼيٍ كيٝع حلأُْ ك٢ ٌٓخٕ حُلوٖ أًزَ ٖٓ , (ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ)رخلا٣ِٝكخٕ ا٤ُٖٞٔٗ 

. حلا٣ِٝكخٕ ا٤ُٖٞٔٗ

أٝ ٣ؼط٠ َٓس أٓخ ا٤ُٖٞٔٗ ى٣ظ٤ٔ٤َ ف.  َٓس ٝحكيس ك٢ ح٤ًٌُُّٞي ى٣ـِٞى٣ي٣ٝؼط٠ ا٤ُٖٞٔٗ 

 . ك٢ ح٤َُّٞٓط٤ٖ

 طٌٕٞ أ٠٣خ ػ٠ِ ٌَٗ   ٝى٣ـِٞى٣يٖٝٓ حُْٜٔ ٓؼَكش إٔ حلإ٤ُٖٞٔٗ ؿلاٍؿ٤ٖ ٝى٣ظ٤ٔ٤َ

 ٣َٓغ ٝرخُظخ٢ُ كبٗٚ ٣٘زـ٢ ػ٠ِ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ. ٓلٍِٞ ٛخك٢

ٓغ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ٞ١َ حُٔلؼٍٞ  (حٛخك٢ًٝلاٛٔخ ٣ٌٕٞ )ُٔلؼٍٞ حه٤َٜ   حلإ٤ُٖٞٔٗحُٔلؼٍٞ أٝ

. َٓحػخس ًُي ُٔ٘غ حلاُظزخّ

 

 :ٓلاكظش

هي ٣ظْ ه٢ِ حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ أٝ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ ٓغ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ ك٢ ٗلْ  -1

ٝحُٜيف حلأٓخ٢ٓ ٌُٜٙ حُؼ٤ِٔش ٛٞ طو٤َِ ػيى َٓحص ٍُم حلإرَ ٣َُِٔٞ ٝرخُظخ٢ُ   . حَُٔٗـش

 رؼٞ ٓغ ِٝٓؿٜٔخ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ آظؼٔخٍ كخُش ٝك٢. طو٤َِ حلأًٟ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ

. (هلاٍ ىه٤وظ٤ٖ رؼي حُِٔؽ) حُِٔؽ ػ٤ِٔش رؼي ٓزخَٗس اػطخء حلإرَس ٣ـذ

 ٓغ أ١ ٗٞع آهَ ٖٓ أٝ ى٣ـِٞى٣ي٣ٝـذ ػيّ ه٢ِ حلإ٤ُٖٞٔٗ ؿلاٍؿ٤ٖ أٝ ى٣ظ٤ٔ٤َ 

. حلإ٤ُٖٞٔٗ ك٢ ٗلْ حُلو٘ش

حُٔلؼٍٞ ٢ٛ حلأٗٞحع حُٞك٤يس ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ  حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜٝحلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ - 2

ٛخ ػٖ ٣َ١ن ح٣ٍُٞي ٝرخُظخ٢ُ ك٢ٜ ٓل٤يس ك٢ حُلخلاص حُطخٍثش ُؼلاؽ إحُظ٢ ٣ٌٖٔ اػطخ

ح٣ٌَُٔش ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٠ٓخػلخص أٍطلخع حٌَُٔ حُلخىس ًخُلٟٔٞش ح٤ٌُظ٤ٗٞش 

. ( ح٠ُٔخػلخص حُليس ُيحء ح١ٌَُٔ ك٢ حُلَٜ حُؼخُغحٗظَ) ؿ٤َ ح٤ٌُظ٢ٗٞ  حُيّٝحٍطلخع  ٌَٓ

ٛخ ػٖ ٣َ١ن ح٣ٍُٞي ٝلا طٔظويّ أريحً إلا ٣ٌٖٔ اػطخفحلأٗٞحع حلأهَٟ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ أٓخ ٝ

. ك٢ ػلاؽ حُلخلاص حُطخٍثش لاٍطلخع حٌَُٔ ك٢ حُيّ
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: ( ًٝ حُط٣ٍٖٞحلإ٤ُٖٞٔٗ)حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٔو١ِٞ ٓٔزوخ - 5

 (حلإ٤ُٖٞٔٗ حُؼخى١ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ) ٝٛ٘خى ٣ِٓؾ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ ٓغ 

ٓؼي ُِلوٖ طْ هِطٚ ٓٔزوخ ك٢ ٗلْ حُلو٘ش ٖٓ هزَ حًَُ٘ش  (حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ)أٝ

حلآظويحّ ُٝظـ٘ذ حُوطؤ ك٢ كٔخد ٗٔزش ه٢ِ ٣ٌٖٛ حُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ ط٤َٜٔ حُٜخٗؼش ٍ

 حلإ٤ُٖٞٔٗ حُو٤َٜ ٛلخص ُٚ حُط٣ٍٖٞ ححلإ٤ُٖٞٔٗ ًإ . حلإ٤ُٖٞٔٗ ػ٘ي حُلخؿش ٌُُي

 حُٔلؼٍٞ حُٔظ٢ٓٞ ٛلخص أٝ ح٣َُٔغ حُٔلؼٍٞ ٖٓ ٗخك٤ش َٓػش حُزيء رخُٔلؼٍٞ ٝحُٔلؼٍٞ

 حٖٝٓ حلأٓؼِش ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘ٞع ٖٓ ٓٔظل٠َحص حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٔو١ِٞ ٓٔزن . أ١ٍُٞٔيس ك٤ؼَٔ

:  ٓغ ٗٔذ هِطٜخ ٓخ ٢ِ٣

ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ حُؼخى١ % 30ٓغ  (ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ)ٖٓ حلا٣ِٝكخٕ % ٣ِٓ70ؾ ٖٓ - 1

. (ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ)

 

 ٝٛ٘خى ٓٔظل٠َحص طل١ٞ ه٢٤ِ ٖٓ ٗلْ حُ٘ٞػ٤ٖ أػلاٙ ٌُٖٝ ر٘ٔذ أهَٟ :ٓلاكظش

% 15ٓغ  ٖٓ حلا٣ِٝكخٕ% 85)ٝ (ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ حُؼخى١% 25ٓغ  ٖٓ حلا٣ِٝكخٕ% 75)

. (ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ حُؼخى١% 50ٓغ  ٖٓ حلا٣ِٝكخٕ% 50 )(ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ حُؼخى١

ٖٓ % 30 ٓغ (ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ) (رَٝطخ٤ٖٓ -ا٤ُٖٞٔٗ ُٔزَٝ)ٖٓ % ٣ِٓ70ؾ ٖٓ - 2

 (رَٝطخ٤ٖٓ -ا٤ُٖٞٔٗ ُٔزَٝ)ٖٓ % 75 ٣ِٓؾ ٖٓ  أٝ (.حُٔلؼ٣ٍَٓٞغ )حلإ٤ُٖٞٔٗ ُٔزَٝ

% 50 ٣ِٓؾ ٖٓ  أٝ(.حُٔلؼ٣ٍَٓٞغ )ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ُٔزَٝ% 25 ٓغ (ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ)

ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ % 50 ٓغ (ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ) (رَٝطخ٤ٖٓ -ا٤ُٖٞٔٗ ُٔزَٝ)ٖٓ 

(. حُٔلؼ٣ٍَٓٞغ )ُٔزَٝ

ٖٓ % 30 ٓغ (ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ) (رَٝطخ٤ٖٓ -ا٤ُٖٞٔٗ أٓزخٍص )ٖٓ % ٣ِٓ70ؾ ٖٓ - 3

(. حُٔلؼ٣ٍَٓٞغ )حلإ٤ُٖٞٔٗ أٓزخٍص 

 

 ٌُٜٝ٘ٔخ  (حُٔلؼ٣ٍَٓٞغ )حٓزخٍص ٛٔخ ٖٓ حُ٘ٞع  حلإ٤ُٖٞٔٗٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ ُٔزَٝ :ٓلاكظش

 .٣ٜزلخٕ ٓظٞٓط٢ حُٔلؼٍٞ ٗظ٤ـش اٟخكش حُزَٝطخ٤ٖٓ

 

ٓخ ٛٞ ٗٞع حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٔ٘خٓذ ٣َُٔٞ ح١ٌَُٔ؟ 

كوي ٣٘خٓذ رؼٞ . طوظِق حٓظـخرش ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ ُلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ٗوٚ ا٠ُ آهَ

ٝرخُظخ٢ُ كبٗٚ ٣٘زـ٢ حٓظ٘خٍس . ح٠َُٟٔ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ هي لا ٣٘خٓذ ح٥ه٣َٖ

. حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ لاهظ٤خٍ ٗٞع حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٔ٘خٓذ ُلخُظٚ حُٜل٤ش
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.   ٓخػخص ٝحُؼخ٤ٗش رؼيٛخ رز٠ؼش ٓخػخص3-2حلأ٠ُٝ رؼي : هٔظخٕ  * 

 

 ٓؼظْ حلأٝهخص حًٌٍُٔٞس ك٢ حُـيٍٝ أػلاٙ ٓؤهًٞس ٖٓ ًظخد ٛخ٣ٍٕٔٞ ك٢ ُِطذ :ٓلاكظش

 . ك٤غ إ رو٤ش حُٜٔخىٍ هي ط٠غ أٍهخٓخ ٓوظِلش رؼٞ ح٢ُ٘ء (18حُطزؼش )حُزخ٢٘١ 

 

 

 

 .أٗٞحع حلإ٤ُٖٞٔٗ ٝهٜخثٜٜخ: 10-2ؿيٍٝ 

ٓظ٠ ٣زيأ حٓٔٚ حُظـخ١ٍ حلأٓؼِش ػ٤ِٚ ٗٞع حلإ٤ُٖٞٔٗ 

ػِٔٚ  

ٓظ٠ ٣َٜ 

هٔش ػِٔٚ  

ٓيس 

ٓلؼُٞٚ  

 

 

 حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ

حُٔلؼٍٞ 

ا٤ُٖٞٔٗ حٓزخٍص 

insulin aspart 

 ريحٗٞكٍٞ

Novorapid® 

أهَ ٖٓ 

 ىه٤وش 15

30-90 

ىه٤وش 

3-4 

 ٓخػخص

ا٤ُٖٞٔٗ ؿ٤ٔ٤ُِٖٞ 

insulin glulisine 

 حريٍح

Apidra® 

أهَ ٖٓ 

 ىه٤وش 15

30-90 

 ىه٤وش
3-4 

ٓخػخص 

ا٤ُٖٞٔٗ ٤ُٔزَٝ 

insulin lispro 

  ٤ٛٞٓخُٞؽ

Humalog® 

أهَ ٖٓ 

 ىه٤وش 15

30-90 

 ىه٤وش
3-4 

ٓخػخص  

 حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ

حُٔلؼٍٞ 

 حلإ٤ُٖٞٔٗ حٌُحثذ

Soluble insulin  

حًظَحري

Actrapid® 

30-60 

ىه٤وش 

 6-4 ٓخػش 2-3

ٓخػخص  

 

حلإ٤ُٖٞٔٗ 

حُٔلؼٍٞ  ٓظ٢ٓٞ

حلا٣ِٝكخٕ 

isophane 

 NPH  ٠ٔٔ٣ٝ ًٌُي 

 

٤ُٞ٤ٓٞ٤ٖٛ إٔ 

Humulin N 

أٝ ٗٞك٤ُٖٞ إٔ 

Novolin N  

1-4 

 ٓخػخص

6-10 

ٓخػخص 

10-16 

ٓخػش 

 

 

 

 حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ٞ١َ

حُٔلؼٍٞ 

 ا٤ُٖٞٔٗ ى٣ـِٞى٣ي

Insulin degludec 

 ط٤ٔ٣َزخ

Tresiba® 

1-2 

 سٓخع

 أًؼَ ٖٓ لا طٞؿي

42 

 ٓخػش

 ى٣ظ٤ٔ٤َ ا٤ُٖٞٔٗ

Insulin detemir 

 ٤ُل٤ٔ٤َ

Levemir® 

1-4 

ٓخػخص 

 ُـخ٣شلا طٞؿي 

24 

 ٓخػش

 ا٤ُٖٞٔٗ ؿلاٍؿ٤ٖ

Insulin glargine 

 لاٗظّٞ

Lantus® 

1-4 

ٓخػخص 

 ُـخ٣شلا طٞؿي 

24 

 ٓخػش

 

 

 

حلإ٤ُٖٞٔٗ 

ٓٔزوخ  حُٔو١ِٞ

 

 

ٓغ  حلا٣ِٝكخٕ

حلإ٤ُٖٞٔٗ حُؼخى١ 

 ٌٓٔظخٍى

Mixtard 

30-60 

ىه٤وش 

ػ٘خث٢ 

  * حُؤش
10-16 

ٓخػش 

-ُٔزَٝ)ا٤ُٖٞٔٗ 

ٓغ  (رَٝطخ٤ٖٓ

لإ٤ُٖٞٔٗ ُٔزَٝ ح

  ٤ٌْٛٓٞٓخُٞؽ

Humalog® 

Mix 

أهَ ٖٓ 

 ىه٤وش 15

 ُـخ٣ش  ىه٤وش90

10-16 

ٓخػش 

-أٓزخٍص)ا٤ُٖٞٔٗ 

ٓغ  (رَٝطخ٤ٖٓ

حلإ٤ُٖٞٔٗ أٓزخٍص 

 ٗٞكٌْٞٓ

NovoMix® 

 

أهَ ٖٓ 

  ىه٤وش15

 ُـخ٣ش ىه٤وش 90

10-16 

ٓخػش 
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ٓخ ٢ٛ ١َم أػطخء - ٛـ 

 حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َُِٔٞ؟

 حُلوٖ طلض حُـِي –أٝلا

رٞحٓطش َٓٗـش 

حلأ٤ُٖٞٔٗ؟ 

 ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ٓؼظْ- 1

 حلإ٤ُٖٞٔٗ اػطخء ك٢ ٣ؼظٔيٕٝ

 ٝطؼظزَ. َٓٗـش حلإ٤ُٖٞٔٗ ػ٠ِ

 حُطَم أهيّ ٖٓ حُط٣َوش ٌٛٙ

. ح٠َُٟٔ ٖٓ ًؼ٤َ ُيٟ حُلخَٟ حُٞهض ك٢ ٤ٗٞػخً  حلأًؼَ ُحُض ٝلا حلإ٤ُٖٞٔٗ لإػطخء

 رخٓظويحّ حُٔطِٞرش حُـَػش ٓلذ ٜٓ٘خ ٣ظْ ٓ٘لِٜش هٞح٣ٍَ ك٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓلٍِٞ ٣ٝٞؿي

. َٓٗـش حلإ٤ُٖٞٔٗ

٢ٛٞ٣ٝ ٜٓ٘ؼٞ ٌٛٙ حُلوٖ رؤٕ طٔظؼَٔ َُٔس ٝحكيس ًِٝٔخ حٓظؼِٔض ٌٛٙ - 2

أًؼَ ٖٓ َٓس كبٕ ٜٗخ٣ظٜخ طظؼَٝ ُِظِق ٝطلوي هٞحٜٛخ أًؼَ كؤًؼَ ٓٔخ  (حَُٔٗـش)حُلو٘ش

٣ٌٖٝٔ ػ٘ي . ٣ـؼِٜخ ؿ٤َ ٛخُلش ُلآظؼٔخٍ ٝطٔزذ طويٕ ٝأُْ ك٢ ٟٓٞغ حٍُِم 

ح٠ٍَُٝس حٓظؼٔخُٜخ لأًؼَ ٖٓ َٓس ٝحكيس ٌُٖٝ ر١َ٘ حهظٜخٍٛخ ػ٠ِ ٗلْ ح٣َُٔٞ اً لا 

٣ـُٞ حٓظؼٔخٍ َٓٗـش حٓظؼِٔض ٖٓ هزَ ٗوٚ آهَ ٝطٌَحٍ حٓظؼٔخٍ حَُٔٗـخص لا ٠٣ٖٔ 

ًٔخ لا ٣ـُٞ طؼو٤ٜٔخ رخٌُلٍٞ كخٌُلٍٞ ٣ِ٣َ حُطزوش حُٜو٤ِش . ٓلآظٜخ ٖٓ حُظِٞع رخُـَحػ٤ْ

 .ٖٓ ٓخىس حٌَُّٝ حُٔـِلش ُلإرَس ٝحُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ٗلخً حلإرَس هلاٍ حُـِي

إ َٓٗـش حلإ٤ُٖٞٔٗ حلأًؼَ - 3

٤ٗٞػخ ك٢ حلآظويحّ طٌٕٞ رلـْ 

 ٝكيس ٖٓ 100ٝطٔظٞػذ )ح َٓ

ٝٓؤٔش ٝٓيٍؿش  (حلإ٤ُٖٞٔٗ

رؤٍهخّ ُِيلاُش ػ٠ِ ػيى ٝكيحص 

 .حلإ٤ُٖٞٔٗ ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ 

 ٍَٟٝس حُط٣َوش ٌٛٙ ٝػ٤ٞد -4

 ٝهٞح٣ٍَ, حَُٔٗـخص كَٔ

. حٌُل٤ُٞش ٝحُٔؼؤخص, حلإ٤ُٖٞٔٗ

 ٝرخُظخ٢ُ ح٤ُّٞ هلاٍ ًؼ٤َس كوٖ أهٌ ك٢ ٛؼٞرش ٣ـيٕٝ ح٠َُٟٔ ٖٓ ًؼ٤َ إٔ ا٠ُ رخلإٟخكش

. حُيّ ٌَٓ ٓٔظٟٞ ك٢ حُظلٌْ ٟؼق ا٠ُ ًُي ٣ئى١ هي
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 :٣َ١وش ٓلذ حلإ٤ُٖٞٔٗ

 ٗٞع ٝحكي ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ- 1

 .ؿ٤يحً  ٣ي٣ي حؿَٔ- 1

 ُِِؿخؿش حُٔطخ٢١ حُـطخء ١َٜ- 2

 .١ز٤ش روط٘ش

ك٢ كخُش ًٕٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ - 3

 ر٤ٖ حُِؿخؿش ٟغحُ٘ٞع حُوخر٢،

 رز٢ء ىحث٣َخً  ٝكًَٜخ ٣ي٣ي ٍحكظ٢

 طٔخٓخ ٓلظ٣ٞخطٜخ ه٢ِ طظؤًي ٖٓ كظ٠

أٓخ أٗٞحع . حُِؿخؿش رَؽ طوْ ٝلا

حلإ٤ُٖٞٔٗ حُظ٢ طٌٕٞ رٌَ٘ ٓلٍِٞ 

 .ٍحثن ٝٛخك٢ كلا ىحػ٢ ُظل٣ٌَٜخ

حٓلذ ٤ًٔش ٛٞحء ٓٔخ٣ٝش - 4

 .ُِـَػش ىحهَ حُلو٘ش

حىهَ حلإرَس هلاٍ حُـطخء - 5

حُٔطخ٢١ ٝأىكغ حٌُٔزْ لإىهخٍ 

حُٜٞحء ك٢ حُِؿخؿش، ػْ ٟغ 

حُِؿخؿش ٝحُلو٘ش ك٢ حُٟٞغ 

ٝطؤًي  (حُٔوِٞد)حَُأ٢ٓ حُؼ٢ٌٔ 

 ٍأّ حلإرَس ٓـٍٔٞ ك٢ ٖٓ إ

حُيٝحء ػْ أٓلذ حٌُٔزْ ر٤يى 

 . ٝطؤًي ٖٓ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُـَػش حُٔليىس ُي ىحهَ حُلو٘شحلأهَٟ

٣ٝ٘زـ٢ اهَحؿٜخ إ ٝؿيص رخُ٘وَ ػ٠ِ حَُٔٗـش . طؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى كوخػخص ٛٞحث٤ش- 6

رٞحٓطش حلإٛزغ كظ٠ طٜؼي حُلوخػخص ا٠ُ حلأػ٠ِ ٝػ٘يٛخ ٣يكغ حٌُٔزْ ا٠ُ حلأػ٠ِ لإهَحؽ 

 .ػ٠ِ حُـَػش حُٔليىس ُي رخ٠ُز٢حُلوخػخص ػْ ٣ؼخى ٓلذ حٌُٔزْ ُِلٍٜٞ 

حُِٔٔٞءس ػ٠ِ ٓطق ٓٔظٞ  (حَُٔٗـش)ٝطٟٞغ حُلو٘ش . أهَؽ حَُٔٗـش ٖٓ حُِؿخؿش- 7

 .ُل٤ٖ حٍُِم ٣ٝ٘زـ٢ حُلٌٍ ٖٓ ط٣ِٞغ حلإرَس أٝ ُٜٔٔخ

 

 :٣َ١وش ٓلذ ٝه٢ِ حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٜخك٢  ٓغ حُوخر٢-2

 .ؿ٤يحً  ٣ي٣ي حؿَٔ- 1

 .١ز٤ش روط٘شحص حلإ٤ُٖٞٔٗ ُِؿخؽ حُٔطخ٢١ حُـطخء ١َٜ- 2

 ه٢ِ طظؤًي ٖٓ كظ٠ رز٢ء ىحث٣َخً  ٝكًَٜخ ٣ي٣ي ٍحكظ٢ ر٤ٖحلإ٤ُٖٞٔٗ حُوخر٢  ُؿخؿش ٟغ- 3

  .حُِؿخؿش رَؽ طوْ ٝلا طٔخٓخ ٓلظ٣ٞخطٜخ
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حٓلذ رَٔٗـش حلإ٤ُٖٞٔٗ ٤ًٔش ٖٓ حُٜٞحء طٔخ١ٝ ك٢ كـٜٔخ كـْ ؿَػش حلإ٤ُٖٞٔٗ - 4

  ُؿخؿشحُوخر٢ ٝحكوٜ٘خ ك٢

حٓلذ رَٔٗـش  ػْ   حُوخر٢

حلإ٤ُٖٞٔٗ ٤ًٔش ٖٓ حُٜٞحء 

طٔخ١ٝ ك٢ كـٜٔخ كـْ 

ؿَػش حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٜخك٢ 

ٝحكوٜ٘خ ك٢ ُؿخؿش 

      . حُٜخك٢

حُٜخك٢   ُؿخؿشحهِذ- 5

ٝحٓلذ حُـَػش حُٔوٍَس 

ٓ٘ٚ أٝلا ػْ حهِذ ُؿخؿش 

حُوخر٢ ٝحٓلذ حُـَػش 

 .حُٔوٍَس ٓ٘ٚ

 إ حُٜيف ٖٓ :ٓلاكظش

ٓلذ حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٜخك٢ 

هزَ حُوخر٢ ٛٞ حُلَٙ 

ػ٠ِ ػيّ حٗظوخٍ ؿِء ٖٓ 

حُوخر٢ ا٠ُ ُؿخؿش حُٜخك٢ 

ػ٘ي اىهخٍ حلإرَس ك٤ٜخ 

ٝح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ اكيحع 

طـ٤٤َ ك٢ كؼخ٤ُش حلإ٤ُٖٞٔٗ 

حُٜخك٢ ٝهٜٞٛخ ٖٓ 

 . ٗخك٤ش َٓػش حُٔلؼٍٞ

أٓخ اًح كيع حُؼٌْ ٖٓ 

ىهٍٞ ٢ٗء ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ 

حُٜخك٢ ا٠ُ ُؿخؿش حُوخر٢ 

ٓغ حلإرَس كِٖ ٣ليع أ١ 

طـ٤٤َ ٣ًٌَ ك٢ كؼخ٤ُش 

 .حُوخر٢

 

 :٣َ١وش كوٖ حلإ٤ُٖٞٔٗ

. ١َٜ ٌٓخٕ حُلوٖ رٔٔلش ١ز٤ش- 1

ر٤يى ح٤َُٟٔ، ٝرخ٤ُي ح٠٘ٔ٤ُ أٓٔي حُلو٘ش ًٔخ طٔٔي حهَٙ ػ٤٘ش ؿِي٣ش رؼَٝ اٛزؼ٤ٖ - 2

. رؤًِٜٔخٛخ ىحهَ حُـِي ٝطؤًي ٖٓ اىهخٍ ( ىٍؿش90-45رِح٣ٝش)حُوِْ، ػْ أىهَ حلإرَس ػٔٞى٣خً 
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 .ػْ ٣يكغ ٌٓزْ حلإرَس ٍُِم حلإ٤ُٖٞٔٗ. ٣ظْ اٍهخء حُؼ٤٘ش حُـِي٣ش - 3

 حلإرَس ٝهِ ٖٓ حلإٗظٜخء رؼي ٜٗ٘ق ٌُُٝي ٓزخَٗس حلإرَس ٓلذ رؼي حلإ٤ُٖٞٔٗ  ٣ظَٔد-4

 حلإرَس ٓلذح ًُي ٝرؼيح٢ٗ طو٣َزخ ٝ ع10-5ٝحلاٗظظخٍ ُٔيس  ٓزخَٗس حُـِي ٖٓ ػيّ ٓلزٜخ

 .حُـِي ٖٓ

 ٓٞهغ ػ٠ِ حُوط٘ش ٝأٟـ٢ حُـِي هخٍؽ حلإرَس ٓٞهغ ػ٠ِ حُوطٖ حُطز٢ ٖٓ هطؼش ٟغ -5

 .١ػٞحٕ ُؼيس حُلوٖ

 

 

: ٓلاكظخص 

 ٓٞهغ طـ٤٤َٖٓ حُْٜٔ ػيّ حُو٤خّ رلوٖ حلإ٤ُٖٞٔٗ ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ ًَ ٣ّٞ ٝاٗٔخ ٣ـذ - 1

 ٣ٝـذ إٔ لا ٣ؼٞى ا٠ُ ٗلْ حٌُٔخٕ كو٘ش ٝحلأهَٟ ًَ ر٤ٖ ْٓ 2 ٓٔخكش ٛ٘خى ٣ٌٕٞ رل٤غ

 .الا رؼي ٢٠ٓ كظَس أٓزٞع ا٠ُ أٓزٞػ٤ٖ

 .ػزٞس ًَ ػ٠ِ حُٔٔـَ حُٜلاك٤ش طخ٣ٍن ٖٓ حُظؤًي ٣ـذ- 2

هْ ف رؼٞ ٓغ ِٝٓؿٜٔخ )هخر٢ (ٝ (ٛخك٢(حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ آظؼٔخٍ كخُش ك٢- 3

. )حُوخر٢(حُٔلؼٍٞ رطت حلإ٤ُٖٞٔٗ ػْ أٝلاً، (حُٜخك٢(حُٔلؼٍٞ ٣َٓغ حلإ٤ُٖٞٔٗ رٔلذ

 حُٔؼخُؾ حُطز٤ذ ٓغ حُلوٖ ٣َ١وش َٓحؿؼش ٖٓ لاري حُلوٖ ػ٘ي حكَٔحٍ - أُْ كيٝع ػ٘ي- 4

 .حُٜل٢ أٝ حُٔؼوق

 .ٝكيحص ا٠ُ ٓؤٔش ٢ٛٝ رٜخ حُوخٛش حُلو٘ش ٣َ١ن ػٖ حلإ٤ُٖٞٔٗ كو٘ش اػطخء ٣ظْ- 5

 رخلأَٓحٝ حلإٛخرش هطَ ُٔ٘غ آهَ ٗوٚ عّ حلإ٤ُٖٞٔٗ كو٘ش ٓ٘خًٍش ا١لاهخ ٣ظْ لا- 6

. )حُٞرخث٢ حٌُزي حُظٜخد - حلا٣يُ(  حُٔؼي٣ش

  ٣ـذ رؼٞ ٓغ ِٝٓؿٜٔخ (هخر٢ (ٝ (ٛخك٢(حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ آظؼٔخٍ كخُش ك٢- 7
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  ٝاٗٔخ٣ٞ١ِش كظَس حُِٔٔٝؿش حلإرَس طظَى ٝلا( حُِٔؽ ػ٤ِٔش رؼي ٓزخَٗس اػطخء حلإرَس

. )حُِٔؽ ٓزخَٗس رؼي اكوٜ٘خ

 كوٖ حلأ٤ُٖٞٔٗ؟ أُْ ٖٓ حُظو٤َِ ٣ٌٖٔ ٤ًق 
 .حُـَكش كَحٍس ىٍؿش ك٢ حُٔٔظؼِٔش حلإ٤ُٖٞٔٗ ػزٞس ٟٝغ- 1

 .حُلوٖ هزَ حُلو٘ش ك٢ ٛٞحء كوخػخص ٝؿٞى ػيّ ٖٓ حُظؤًي- 2

 . ُِظط٤َٜ حٓظؼَٔ اًح حٌُلٍٞ طزوَ ُل٤ٖ حلاٗظظخٍ- 3

 .لاري إٔ طٌٕٞ حُؼ٠ِش َٓطو٤ش ػ٘ي ٌٓخٕ حُلوٖ- 4

 .حُيهٍٞ ا٠ُ حُـِي رط٣َوش ٣َٓؼش- 5

 .ػيّ طـ٤٤َ حطـخٙ حلإرَس ػ٘ي حلإىهخٍ ٝػ٘ي حُوَٝؽ- 6

. ػيّ طٌَحٍ حٓظؼٔخٍ حلإرَس- 7

 

 : هِْ حلإ٤ُٖٞٔٗ- ػخ٤ٗخ

 رؤهلاّ ٗز٤ٜٚ أهلاّ ػٖ ػزخٍس ٢ٛٝ- 1 

ٝكظ٠ رلـٔٚ ٣ٌٖٝٔ كِٜٔخ ك٢  حُلزَ

. حُـِي طلض حلإ٤ُٖٞٔٗ ُلوٖ طٔظويّ حُـ٤ذ

ىحهِٚ  ٛـ٤َس أٗزٞرش ك٢ (ُِلوٖ ؿخِٛ(حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ٤ًٔش هِْ حلإ٤ُٖٞٔٗ ػ٠ِ ٣لظ١ٞ- 2

 طلض حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ٝلوٖ حٌُٔزْ ٠٣ـ٢ ػْ حُٔ٘خٓزش حُـَػش ا٠ُ حُٔئَٗ ح٣َُٔٞ ٣ٝلَى

ٓٞؿٞىس ك٢  ٍك٤ؼش ارَس رٞحٓطش حُـِي

 .حُوِْ ١َف

حكيٛٔخ .٣ٞؿي ٗٞػخٕ ٖٓ حلأهلاّ- 3

رلآظ٢ٌ٤ ٝطٔظؼَٔ ُلظَس ٓليىس ػْ ط٠َٓ 

أٓخ . رؼي ٗلخى أٗزٞرش حلإ٤ُٖٞٔٗ ىحهِٜخ

حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ كٜٞ ٓؼي٢ٗ ْٜٓٔ ُلآظؼٔخٍ 

 طٔظزيٍ أٗزٞرش حلإ٤ُٖٞٔٗ إٔحُيحثْ ػ٠ِ 

.    ػ٘ي ٗلخىٛخ

ًٔخ طٞؿي أٗٞحع ػي٣يس ٖٓ أهلاّ - 4

كٜٔ٘خ ٓخ ٛٞ ٓوٜٚ ُلأ١لخٍ ٜٝٓ٘خ ٓخ . حلإ٤ُٖٞٔٗ طظ٘خٓذ ٓغ حكظ٤خؿخص ٓوظِق ح٠َُٟٔ

. ٣ظلاءّ ٓغ ٟؼ٤ل٢ حُزَٜ أٝ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرش كًَش حٌُق

 

حلأ٤ُٖٞٔٗ؟  هِْ حٓظويحّ ٤ِٔٓحص ٢ٛ ٓخ

 .رٚ هخٍؽ حٍُِٔ٘ ا٠ُ أ١ ٌٓخٕ ٝحُظ٘وَ كِٔٚ ُٜٓٞش- 1

. ىه٤ن رٌَ٘ حُـَػش اػطخء ٖٓ ح٣َُٔٞ ٝطٌٖٔ ٣َٓٝلش ِٜٓش حُـَػش طلي٣ي ٣َ١وش- 2

 .هخٍٍٝس ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓلذ ا٠ُ ح٣َُٔٞ ٣لظخؽ لا -3
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 ح٥ّ ٖٓ ٣ولق حٓظؼٔخُٜخ كبٕحلإرَ حُٔٔظؼِٔش ك٢ حلأهلاّ ٍك٤ؼش ؿيح ٝه٤َٜس ٝرخُظخ٢ُ - 4

 .ًز٤َس ريٍؿش حُلوٖ

 طلٍٞ ح٠َُٟٔ ٖٓ حُلوٖ حُظو٤ِي٣ش ا٠ُ حٓظؼٔخٍ أهلاّ إٔأظَٜص رؼٞ حُيٍحٓخص - 5

 ٖٓ ٗٞرخص ٛز١ٞ حٌَُٔ ٍحُؼلاؽ ًٔخ هَ أهٌ ك٢ ١حٌَُٔ ٣َٓٞ حٗظظخّ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ كٖٔ

. ىس ُي٣ْٜ رخلإٟخكش ا٠ُ طلٖٔ كخُظْٜ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُزؼ٤يححُق

 ٖٓ ؿَػخص ُؼيس ح٣ٌُٖ ٣لظخؿٕٞ ٠َُِٟٔ هخٛش  رٜلشحلإ٤ُٖٞٔٗ أهلاّ حٓظويحّ ٣ٝل٠َ

. ٤ٓٞ٣خً  حلإ٤ُٖٞٔٗ

 

حلإ٤ُٖٞٔٗ؟  أهلاّ ػ٤ٞد ٢ٛ ٓخ

 ٌُٖ حٓظويحّ)حلإ٤ُٖٞٔٗ كوٖ ٖٓ حُو٤َٜ حُٔيٟ ػ٠ِ ٓخى٣ش ًِلش أًؼَ حلإ٤ُٖٞٔٗ أهلاّ- 1

. (حُظو٤ِي٣ش حلإ٤ُٖٞٔٗ كوٖ ٖٓ ٓخى٣ش ُلشى أهَ حُط٣َٞ حُٔيٟ ػ٠ِ حلإ٤ُٖٞٔٗ أهلاّ

 ك٢)حُوِْ  ٗلْ ك٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ أٗٞحع ه٢ِ ٣ٌْٜٔ٘ لا حلأهلاّ ٣ٔظويٕٓٞ ح٣ٌُٖ ح٠َُٟٔ- 2

كبٗٚ ٣٘زـ٢ كوٖ ًَ ٗٞع ُٞكيٙ ػ٘ي حٓظويحّ  حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ا٠ُ حُلخؿش كخُش

. (حلأهلاّ

 

 :حلإ٤ُٖٞٔٗ  ٠ٓوش-ُؼخػخ

 طلض طِوخث٤خً  حلإ٤ُٖٞٔٗ ٠ُن ؿٜخُ ٢ٛ- 1

 ٖٓ ػ٠ِ ٤ًٔش ٣لظ١ٞ حُـٜخُ ٌٝٛح حُـِي

 ك٤غ ٣ؼخى أ٣خّ ُز٠ؼش طٌل٢(حلأ٤ُٖٞٔٗ

. )طؼزجظٜخ رؼي ًُي

 رلآظ٤ٌ٤ش ٣ظْ ٟن حلإ٤ُٖٞٔٗ ا٠ُ أٗزٞرش- 2

ٜٗخ٣ظٜخ ارَس رلآظ٤ٌ٤ش طٍِع  ك٢ ٣ٞؿي ٗل٤لش

 ٕع حلأٗزٞرش كَٜ ٣ٌٖٝٔ .طلض حُـِي

. حلآظلٔخّ أٝ حُٔزخكش ػ٘ي ح٠ُٔوش

 ًٞٓز٤ٞطَ طلظ١ٞ ح٠ُٔوش ػ٠ِ ؿٜخُ- 3

ٌِّٖ ٛـ٤َ  ٓخػش 24 ٓيٟ ريهش ػ٠ِ حُٔطِٞرش حلإ٤ُٖٞٔٗ ٤ًٔش اػطخء ٖٓ حُٔٔظويّ ٣ُٔ

 .حُٞؿزخص هزَ حلإ٤ُٖٖٞٔٗٓ  اٟخك٤ش ؿَػخص ٤ٓٞ٣خ رخلإٟخكش ا٠ُ

 

 َٛ ٣ٌٖٔ ٌَُ ٣َٓٞ رخ١ٌَُٔ حٓظويحّ ٠ٓوش حلأ٤ُٖٞٔٗ ؟

 حهظ٤خٍ ح٠َُٟٔ ٣ظْ ػ٠ِ أٓخّ حكظ٤خؿْٜ إٔإ ٖٓ حلأٍٓٞ حُظ٢ ٣ـذ ٓؼَكظٜخ أٝلا - 1

 .٠ُِٔوش ٤ُْٝ ػ٠ِ أٓخّ هيٍطْٜ حُٔخ٤ُش

إ ٖٓ أْٛ ىٝحػ٢ حٓظويحّ ٌٛٙ ح٠ُٔوش ْٛ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٠٣طَٕٝ ا٠ُ حهٌ ػيس - 2

ٓخ ّٝرخُظخ٢ُ ٠٣طَٕٝ ُظٌَحٍ حُلوٖ  (ػلاع أٝ أٍرغ ؿَػخص)٤ٓٞ٣خً  ؿَػخص ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ
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 ح١ٌُ ٣ؤهٌ ؿَػش ٝحكيٙ ٤ٓٞ٣خ ٖٓ ١ ٣َٓٞ حٌَُٔأٓخ... ٣٘ؼَْٛ رخلأُْ ٝحَُِٔ أ٠٣خً 

. ٕ ٣ٔظويّ ٌٛٙ ح٠ُٔوش لأٜٗخ لا طٞحكن ًَ ح٠َُٟٔلأ كبٗٚ لا ىحػ٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ

ًٌُي هي طٔظويّ ح٠ُٔوش ك٢ كخلاص ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّ - 3

 طٌَحٍ كخلاص حُٜز١ٞ حُ٘ي٣يس أٝ كخلاص حلاٍطلخع [رٞحٓطش حٍُِم حُٔظؼيى ُلإ٤ُٖٞٔٗ ٤ٓٞ٣خ 

.  ](حُلٟٔٞش ح٤ٌُظ٤ٗٞش)حُ٘ي٣يس 

 

حلإ٤ُٖٞٔٗ؟  ٠ٓوخص ػ٤ٞد ٢ٛ ٓخ

. حلإ٤ُٖٞٔٗ رلوٖ ٓوخٍٗش حُؼٖٔ رخٛظش حلإ٤ُٖٞٔٗ ٠ٓوخص- 1

 .ٗلٔٚ حُـٜخُ ك٢ حٗٔيحى ُليٝع طظؼَٝ ٝهي ٥هَ ٝهض ٖٓ ٤ٛخٗش طظطِذ- 2

 

 ك٢ حلأ٤ُٖٞٔٗ كوٖ أٓخًٖ ٢ٛ  ٓخ

 ؟ حُـْٔ

 2ٓٔخكش ) حَُٔس ػٖ رؼ٤يح حُزطٖ ٓ٘طوش- 1

 2,5= حلاٗؾ )حٗؾ ػ٠ِ حلأهَ رؼ٤يح ػٖ حَُٔس

ك٤غ إ حُٔ٘طوش حُٔل٤طش رخَُٔس  (ْٓ طو٣َزخ

طلظ١ٞ ػ٠ِ ٤ٔٗؾ ِٛذ ٣ٔ٘غ حٓظٜخٙ 

 .حلإ٤ُٖٞٔٗ رٌَ٘ ؿ٤ي

لإ حُلوٖ )حُٔ٘طوش حلأٓخ٤ٓش ٖٓ حُلو٣ٌٖ - 2

ك٢ حلأٓخًٖ حُيحه٤ِش ر٤ٖ حُلو٣ٌٖ هي ٣ٔزذ 

. (حُظٜخرخ ك٢ ٌٓخٕ حُلوٖ ٗظ٤ـش حكظٌخى حُٔخه٤ٖ

 .حٌٍُحػ٤ٖ ٖٓ ٝحُوخٍؿ٢ حلأػ٠ِ حُـِء- 3

. (حُٔوؼي)حُـِء حلأػ٠ِ ٖٓ ح٤ُ٥ظ٤ٖ -4

٢ٛٞ٣ٝ حُؼي٣ي ٖٓ حلأهٜخث٤٤ٖ رخٓظويحّ 

ٓ٘طوش حُزطٖ ًٕٞ حٓظٜخٙ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ٌٛٙ حُٔ٘طوش حلأهَ طؤػَح ػ٘ي ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ 

 .(حُظ٢ ط٣ِي حٓظٜخٙ حلإ٤ُٖٞٔٗ ريٍؿش أًزَ ك٢ رو٤ش حُٔ٘خ١ن)ح٣َُخ٤ٟش 

 

:  ٜٓٔش ٓلاكظش

٣ـذ طـ٤٤َ ٟٓٞغ حٍُِم ك٢ حُٔ٘طوش حُٞحكيس ٝحٕ طٌٕٞ حُٔٔخكش ر٤ٖ ٍُهش ٝأهَٟ ٖٓ - 1

 ك٤ٜ٘ق رظو٤ٜٚ ٓ٘طوش ٓؼ٤٘ش  حٗؾ ٝك٢ كخُش حٍُِم أًؼَ ٖٓ َٓس ٝحكيس ٤ٓٞ٣خ1,5 ا٠ُ 1

ًؤٕ ٣وٜٚ حُؼ٠ي ُـَػش حُٜزخف رٍٜٞس ػخرظش ٝحُزطٖ ُـَػش )طزو٠ ػخرظش ٌَُ ٍُهش

. (حُٔٔخء رٍٜٞس ػخرظش أ٠٣خ

ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ إٔ حٍُِم ك٢ ٓ٘طوش حُؼ٠ي لا ٣وِٞ ٖٓ رؼٞ حُٔ٘خًَ حُظ٢ هي - 2

٣ٝؼِٟ ًُي ا٠ُ ٛؼٞرش ٟٔخٕ حٍُِم طلض .طـؼِٚ ٟٓٞؼخ ؿ٤َ ؿ٤ي ٝؿ٤َ ٓ٘خٓذ ٍُِِم
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حُـِي رٔزذ ًٕٞ حُطزوش حُي٤٘ٛش طلض حُـِي ك٢ أك٤خٕ ًؼ٤َس طٌٕٞ ٗل٤لش ٗٔز٤خ ك٢ ٌٛٙ 

حُٔ٘طوش حلأَٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ حكظٔخٍ ٍُم حلإ٤ُٖٞٔٗ ك٢ ىحهَ حُؼ٠َ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ 

َٓػش حٓظٜخٙ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٝرخُظخ٢ُ َٓػش ٓلؼُٞٚ ٣ُٝخىس حكظٔخٍ ٛز١ٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ 

٣ٌٖٝٔ طـ٘ذ كخُش هِش أٝ ٟلخُش ١زوش حُيٖٛ طلض حُـِي رخٓظؼٔخٍ . ٝػيّ حٓظوَحٍٙ

حُـِي لإكيحع ٤١ش طٍِم ك٤ٜخ  (هَٛش)ٓٞحٟغ ٍُم ري٣ِش أهَٟ ٝرٞحٓطش ٣َ١وش هزٜش

ٝك٢ . ( ٤ِٓٔظ8َ)ًٌُٝي رخٓظؼٔخٍ حلإرَ حُو٤َٜس  (ىٍؿش90-45ر٤ٖ )حلإرَس رِح٣ٝش ٓخثِش 

كخُش حٍُِم ك٢ ٓ٘طوش حُؼ٠ي ٠ٛٞ٣ رظٌَحٍ حهظزخٍ ٌَٓ حُيّ ُـَٝ حُظؤًي ٖٓ ٟٝز٢ ٓيٟ 

 .  حٓظٜخٙ حلإ٤ُٖٞٔٗ ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘طوش

 

 ؟ حلأ٤ُٖٞٔٗ لآظٜخٙ حلأَٓع حُلوٖ أٓخًٖ ٢ٛ  ٓخ
 .حُٔوؼي ػْ حُلو٣ٌٖ، ػْ حٌٍُحػ٤ٖ، ٤ِ٣ٜٝخ حُزطٖ ٓ٘طوش

 

:  حلإ٤ُٖٞٔٗ ٍُِم حُـخٗز٤ش حُظؤػ٤َحص- ٝ 

: حُيّ ٌَٓ ك٢ حُلخى حُٜز١ٞ- 1

 ٣ٝليع. رخلإ٤ُٖٞٔٗ ُِؼلاؽ حُـخٗز٤ش ح٠ُٔخػلخص أْٛ ٖٓ حُيّ ٌَٓ ك٢ حُلخى حُٜز١ٞ ٣ؼظزَ

 :رٔزذ ًُي

 ّحلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ر٤َسى ؿَػش حٓظويح. 

 َٔػخى١ ؿ٤َ ٣ٍخ٢ٟ ؿٜي ػ. 

 َحُـٌحث٤ش حُٞؿزش أهٌ ػيّ أٝ طؤه٤. 

 

 .حُُٕٞ ك٢ ح٣ُِخىس- 2

 ك٢ أ١ ) ٟٓٞؼ٤ش ؿخٗز٤ش آػخٍ- 3

 (:حٍُِم ٟٓٞغ

٠ٔٔ٣ٝ )كيٝع طٌظَ ى٢٘ٛ طلض حُـِي - أ

ًُٝي ٗخطؾ ػٖ ًؼَس اػطخء  : (ٓل٤ِخ ؿـيس

حلإ٤ُٖٞٔٗ ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ ٝطِي ٖٓ أًزَ 

حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٗٞحؿٜٜخ ػ٘ي ٓؼظْ ٠َٟٓ 

ٓظٍٞٓخ  حُلخُش ٌٛٙ ك٢ حُـِي ٣ٝزيٝ. ح١ٌَُٔ

ٝحلاْٛ ٖٓ ًُي إٔ ٌٛٙ حُظٌظلاص حُي٤٘ٛش طـؼَ 

 ٝهض ٖٓ حُلوٖ ٌٓخٕ رظـ٤٤َ ًُي ٓ٘غ ٣ٌٖٝٔ. حٓظٜخٙ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ٌٛح حٌُٔخٕ رط٤جخ

 .٥هَ
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حلأُْ ػ٘ي ٝهِ حلإرَس ٢ٛٝ ٌِٓ٘ش ٗخثؼش ػ٘ي حلأ١لخٍ هٜٞٛخً ػ٘ي آظؼٔخٍ ارَ ًحص - د

. ٍإّٝ ًز٤َس

ٝٛٞ ؿ٤َ ٗخثغ ح٥ٕ رٔزذ  (ك٤غ ٣وظل٢ ح٤ُٔ٘ؾ حُي٢٘ٛ طلض حُـِي)ٍٟٔٞ ى٢٘ٛ - ؽ

. حٓظويحّ حلإ٤ُٖٞٔٗ حُز١َ٘ ػخ٢ُ حُ٘وخٝس

 

 :(Antidiabetic Drugs)حلأى٣ٝش ح٠ُٔخىس ُيحء ح١ٌَُٔ - 2

 طٔظويّ ٌٛٙ حلأى٣ٝش كو٢ ُؼلاؽ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ ٝلا طٔظويّ ا١لاهخ :ٓلاكظش

الا ٓـٔٞػش أٝ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٜٓ٘خ ٝٓظظْ حلإٗخٍس ُٜخ ك٢ حُٟٔٞغ )ُؼلاؽ حُ٘ٞع حلأٍٝ 

 . (حُٔ٘خٓذ

 

 (Biguanides) :ر٤ـٞحٗخ٣يُ - حلأ٠ُٝ حُٔـٔٞػش

 ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ Metformin) ) ٛٞ ىٝحء ٤ٓظل٤ٍٖٓٞ :  ٖٓ أٓؼِش ٌٛح حلأى٣ٝش- 1

  ®glucophage).-حُـًِٞٞكخؽ )حٍُٜٔ٘ٞ 
كؼخ٤ُش ًٔخ  أًؼَ رٍٜٞس حُؼَٔ ػ٠ِ حُـْٔ ك٢  حُٔٞؿٞىحلإ٤ُٖٞٔٗ ٓٔخػيس: آ٤ُش حُؼَٔ- 2

 .حٌُزي ٖٓ حُـًُِٞٞ اٗظخؽ ٖٓ ٣وَِ ٝ

 .ٓغ أٝ رؼي حلأًَ ٓزخَٗس. ػٖ ٣َ١ن حُلْ: ٣َ١وش حلإػطخء- 3

 ٌُُي حُز٣ٌَ٘خّ  ٖٓحلإ٤ُٖٞٔٗ اكَحُ ٗٔزش ٣ِ٣ي لا.ٍه٤ٚ حُٔؼَ: ح٤ُِٔٔحص حلا٣ـخر٤ش- 4

 ًٔخ حٗٚ لا ٣ٔزذ ٣ُخىس .حُطز٤ؼ٢ حُٔؼيٍ ػٖ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش ك٢ ٗوٜخٕ ٣ٔزذ لا كٜٞ

 . (رَ هي ٣وَِ ٖٓ حُُٕٞ ٌٝٛح ٢ٗء ٓطِٞد ٠َُِٟٔ حُزي٤٘٣ٖ)ك٢ حُُٕٞ 

 حُـٜخُ ػ٠ِ أٓخ٢ٓ رٌَ٘ ح٤ُٔظل٤ٍٖٓٞ ُؼوخٍ حُـخٗز٤ش ح٥ػخٍ طظًَِ: حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش- 5

, حُٔؼيس ٝحٟطَحد, (ُؼزخٕ حُ٘لْ)ٝحُـؼ٤خٕ, ٝحُظو٤ئ, ُلأًَ ح٤ُٜ٘ش كويحٕ ٝطَ٘ٔ. ح٢ٔ٠ُٜ

 ٓئهظش طٌٕٞ ٓخ ٝؿخُزخً  ػخىس ػ٘ي حُزيء رخٓظؼٔخٍ حُؼلاؽ حلأػَحٝ ٌٛٙ ٝطليع. ٝحلإٜٓخٍ

 حلأًَ ٓغ ح٤ُٔظل٤ٍٖٓٞ ٝط٘خٍٝ. حُيٝحء حٓظويحّ ك٢ حُط٣َٞ حلآظَٔحٍ ٓغ طوظل٢ ك٤غ

 .حُـخٗز٤ش ح٥ػخٍ طِي ٖٓ حُظو٤َِ ػ٠ِ ٣ٔخػي

 هي ٣ٔظويّ ٌٛح حُيٝحء ًٞهخ٣ش ُِ٘خّ حُٜٔخر٤ٖ رَٔكِش ٓخ هزَ ح١ٌَُٔ ُٔ٘غ :ٓلاكظش

 ػخٓخ 60اٛخرظْٜ رخُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ هٜٞٛخ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣وَ ػَْٔٛ ػٖ 

 أٝ حُ٘ٔخء حُِٞحط٢ ػخ٤ٖٗ ٓخروخ ٖٓ 35ٝٓو٤خّ ًظِش حُـْٔ ُي٣ْٜ أًزَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ 

  .١ٌَٓ حُلَٔ

 

  (Sulphonylureas): حُِٔل٤َٗٞ ٣ٍٞ٣خُ – ػخ٤ٗشحٍ حُٔـٔٞػش
 ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ  (glibenclamide)رٌ٘لآخ٣ي١ٛٞ ىٝحء ؿلا : ٖٓ أٓؼِش ٌٛح حلأى٣ٝش- 1

ٝأٓٔٚ حُظـخ١ٍ (Glimperide )ٝىٝحء ؿ٤ِٔز٤َح٣ي - ®Daonil) ىحإ٤َٗ)حٍُٜٔ٘ٞ 

 ®Amaryl) . - أٓخ٣ٍَ)حٍُٜٔ٘ٞ 

 .حُز٣ٌَ٘خّ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ اكَحُ ٣ُخىس:  آ٤ُش حُؼَٔ-2

٣ٝ٘ٚ ًظخد ى٤َُ حلأى٣ٝش حُز٣َطخ٢ٗ ػ٠ِ إٔ ىٝحء   . ػٖ ٣َ١ن حُلْ:  ٣َ١وش حلإػطخء-3

  .حُيحإ٤َٗ ٣ئهٌ ٓغ أٝ ٓزخَٗس رؼي حلأًَ أٓخ ىٝحء أٓخ٣ٍَ ك٤ئهٌ ٓغ حلأًَ أٝ هزَ حلأًَ رو٤َِ

 .ُِطؼخّ ح٤ُٜ٘ش ٣ُخىس رٔزذ حُُٕٞ  ٣ُخىس.حُيّ ك٢ ٛز١ٞ حٌَُٔ : حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش-4
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 :Thiazolidinediones) )حُؼخ٣خ٤ُُٝي٣ٖ ىح٣ٕٞ – حُؼخُؼش حُٔـٔٞػش

 ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ Pioglitazone) ) ٛٞ ىٝحء ر٤ٞؿ٤ِظخُٕٝ : ٖٓ أٓؼِش ٌٛح حلأى٣ٝش- 1

  ®actos).-حًظُٞ )حٍُٜٔ٘ٞ 
 حُـًُِٞٞ اىهخٍ ػ٠ِ  ٣ٔخػي.حلإ٤ُٖٞٔٗ َُٜٕٓٞ ٣وَِ ٖٓ ٓوخٝٓش حُـْٔ : آ٤ُش حُؼَٔ-2

 .حٌُزي ٖٓ حُـًُِٞٞ ٣وَِ اٗظخؽ • .ًطخهش لآظؼٔخُٚ حُولا٣خ ا٠ُ

 .    (لا ٣ْٜ هزَ أٝ رؼي حلأًَ)  حلإًَٔرـٞ حُ٘ظَ ع .ػٖ ٣َ١ن حُلْ:  ٣َ١وش حلإػطخء-3

 حٓظويحٜٓخ ػ٘ي حُيّ ٌَٓ ك٢ كخى حٗولخٝ كيٝع ا٠ُ طئى١ لا:  ح٤ُِٔٔحص حلا٣ـخر٤ش-4

 ٝػ٘يٛخ ,٣ٍٞ٣خ حُِٔل٤َٗٞ أٝ أى٣ٝش, حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓغ حُؼخىس ك٢ طٔظويّ أٜٗخ ٓغ, ٓ٘لَى رٌَ٘

 .حُيّ ٌَٓ ك٢ كخى حٗولخٝ ٣ليع إٔ ٣ٌٖٔ

ٌٝٛح هي لا ٣ٌٕٞ . حكظزخّ حُٔٞحثَٗظ٤ـش  حُوي٤ٖٓ ك٢ ٝحٗظلخم طٍّٞ : حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش-5

 أٛلا ٖٓ ٕ لأٗٚ هي ٣ئى١ ا٠ُ كَ٘ حُوِذ ٝهخٛش ػ٘ي أُٝجي ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٗٞحؿ٤ي

 حُُٕٞ ك٢ ح٣ُِخىس رؼٞ ٝطؼِٟ ًـْ 4-1 ٣ؼخىٍ رٔخ)حُُٕٞ  ٣ُخىس . ٓ٘خًَ ك٢ ػ٠ِش حُوِذ

. (حُـْٔ ىحهَ حُٔٞحثَ حكظزخّ ا٠ُ

 

 :(Glinides)حُـ٤ِ٘خ٣ي  – حَُحرؼش حُٔـٔٞػش

 ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ  (Nateglinide) ٛٞ ىٝحء ٗخط٤ـ٤ِ٘خ٣ي : ٖٓ أٓؼِش ٌٛح حلأى٣ٝش- 1

ٝأٓٔٚ حُظـخ١ٍ (Repaglinide )ٝىٝحء ٣ٍزخؿ٤ِ٘خ٣ي - ®Starlix) ٓظخٌٍُْ)حٍُٜٔ٘ٞ 

 ®NovoNorm) . - ٗٞكٍّٞٗٞ)حٍُٜٔ٘ٞ 
 .حُز٣ٌَ٘خّ ٖٓ حلأ٤ُٖٞٔٗ اكَحُ ٣ُخىس:  آ٤ُش حُؼَٔ-2

ك٢ أ١ ٝهض هلاٍ ) ٓزخَٗس ىٍحلأ هزَ ػخىس  ٝطئهٌ.ػٖ ٣َ١ن حُلْ:  ٣َ١وش حلإػطخء-3

 .رخلأًَ حَُؿزش ػيّ كخُش ٝلا ٣ظْ ط٘خٍٝ حُـَػش ك٢ (حُٜ٘ق ٓخػش هزَ حلأًَ

  َٝٓٝٗشك٣َش ح٣َُٔٞ ٣ؼط٢ ٓٔخ حُؼلاؿ٢ طؤػ٤َٙ رَٔػش ٣ظ٤ِٔ: ح٤ُِٔٔحص حلا٣ـخر٤ش-4

 ٝؿزخطْٜ أٝهخص ط٘ظ٤ْ ٣ٔظط٤ؼٕٞ لا ح٣ٌُٖ ٠َُِٟٔ ٣ل٠َ )حُٞؿزخص ط٘خٍٝ ك٢ أًؼَ

 .(ح٤ٓٞ٤ُش

 ك٢ ١ل٤لش ٣ُخىس حلأى٣ٝش ٌٛٙ حٓظويحّ ٣ٜخكذ ٝهي. ٛز١ٞ ٌَٓ حُيّ:  حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش-5

 .٣ٍٞ٣خ حُِٔل٤َٗٞ أى٣ٝش ػٖ حُ٘خطؾ ًُي ٖٓ أهَ ٌُٜٝ٘خ ح٣َُٔٞ ُٕٝ

 

 :  DPP-4 ٓؼزطخص ا٣ِْٗ حٍ -حُوخٓٔش حُٔـٔٞػش

 ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ Sitagliptin) ) ٛٞ ىٝحء ٤ٓظخؿِزظ٤ٖ : ٖٓ أٓؼِش ٌٛح حلأى٣ٝش- 1

 ٝحٓٔٚ Saxagliptin) )  ٝىٝحء ٓخًٔخؿِزظ٤ٖ ®Januvia)-ؿخٗٞك٤خ )حٍُٜٔ٘ٞ 

 vildagliptin) ) ؿِزظ٤ٖكِيحٝىٝحء  ®Onglyza) -أٝٗـلا٣ِح) حُظـخ١ٍ حٍُٜٔ٘ٞ

 ®Galvus ). -ؿخُلّٞ) ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ حٍُٜٔ٘ٞ

 .ٝطوَِ اكَحُ َٕٛٓٞ حُـًِٞخؿٕٞ. حُز٣ٌَ٘خّ ٖٓ حلأ٤ُٖٞٔٗ اكَحُ ٣ُخىس:  آ٤ُش حُؼَٔ-2

 .    (لا ٣ْٜ هزَ أٝ رؼي حلأًَ)  حلإًَٔرـٞ حُ٘ظَ ع .ػٖ ٣َ١ن حُلْ:  ٣َ١وش حلإػطخء-3
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 حٓظويحٜٓخ ػ٘ي حُيّ ٌَٓ ك٢ كخى حٗولخٝ كيٝع ا٠ُ طئى١ لا:  ح٤ُِٔٔحص حلا٣ـخر٤ش-4

 حٗولخٝ ٣ليع إٔ ٣ٌٖٔ ٣ٍٞ٣خ كؼ٘يٛخ حُِٔل٤َٗٞ أٓخ ػ٘ي حٓظويحٜٓخ ٓغ أى٣ٝش, ٓ٘لَى رٌَ٘

 . لا طٔزذ ٣ُخىس حُُٕٞ.حُيّ ٌَٓ ك٢ كخى

 .حُٜيحع:  حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش-5

 ؿًِٞٞٓخ٣ي٣ِ  ٓؼزطخص ا٣ِْٗ أُلخ – حُٔخىٓش حُٔـٔٞػش

( :(α-Glucosidase Inhibitors 

ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ حٍُٜٔ٘ٞ   (Acarbose )حلأًخٍرُٞ ٛٞ ىٝحء  : ٖٓ أٓؼِش ٌٛح حلأى٣ٝش- 1

 .®Glucobay) - ؿًِٞٞرخ١)

 ح٣ٌَُٔخص حٓظٜخٙ ارطخء ػ٠ِ ٣ٝؼَٔ حًَُٔزش ح٣ٌَُٔخص ٠ْٛ طو٤َِ :آ٤ُش حُؼَٔ- 2

. حُٞؿزخص رؼي حٌَُٔ حٍطلخع ٖٓ حلأًَ ك٤ولٞ رؼي ٝح٣ُٞ٘٘خص

أٓخ إٔ ط٠ٔؾ حُلزش ٓغ أٍٝ ُؤش ٖٓ حلأًَ أٝ طزِغ ٓغ . ػٖ ٣َ١ن حُلْ: ٣َ١وش حلإػطخء- 3

 . ٤ًٔش ه٤ِِش ٖٓ حُٔٞحثَ هزَ حلأًَ ٓزخَٗس

ػوخٍ حلأًخٍرُٞ ُٞكيٙ لا ٣ٔزذ ٛز١ٞ . لا ٣ٔزذ ٣ُخىس ك٢ حُُٕٞ:  ح٤ُِٔٔحص حلا٣ـخر٤ش- 4

ًٔـٔٞػش حُِٔل٤َٗٞ ) كخى ك٢ ٌَٓ حُيّ الا اًح حٓظويّ ٓغ حلأى٣ٝش حلأهَٟ حُوخك٠ش ٌَُِٔ

. (٣ٍٞ٣خُ أٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ

. ٝحُـخُحص ٝحلاٗظلخم, ٝحلإٜٓخٍ, حُزطٖ ك٢ حُْ: حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش- 5

 

ػوخٍ حلأًخٍرُٞ ُٞكيٙ لا ٣ٔزذ ٛز١ٞ كخى ك٢ ٌَٓ حُيّ ا٠ُ ٓؼيلاص ٓظي٤ٗش الا اًح  :ٓلاكظش

. (ًٔـٔٞػش حُِٔل٤َٗٞ ٣ٍٞ٣خُ أٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ) حٓظويّ ٓغ حلأى٣ٝش حلأهَٟ حُوخك٠ش ٌَُِٔ

ُٝٔٞحؿٜش أ١ ٗوٚ كخى ك٢ ٌَٓ حُيّ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش كخٗٚ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ رٔظ٘خٍٝ ح٣َُٔٞ 

ٝلا ٣٘لغ حٓظؼٔخٍ ٌَٓ . لآظويحٓٚ ٝهض ح٠ٍَُٝس (أهَحٙ حُـًُِٞٞ)ٜٓيٍ ُِـًُِٞٞ 

 لإٔ حلأًخٍرُٞ ٣ٔ٘غ ٠ٜٛٔخ ح٣ُٞ٘٘ش حُـٌحث٤شحُؼخى١ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش أٝ حُٔٞحى حُطؼخّ 

.  ٣ٌَٓخص أكخى٣ٚ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٔ٘غ حٓظٜخٜٛخا٠ُٝطل٣ِٜٞخ 

 

 : SGLT2 ٓؼزطخص رَٝط٤ٖ – حُٔخرؼش حُٔـٔٞػش

 ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ Dapagliflozin) ) ىحرخؿ٤ِل٣ُِٖٞٛٞ ىٝحء  : ٖٓ أٓؼِش ٌٛح حلأى٣ٝش- 1

 ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ canagliflozin) ) ًخٗخؿ٤ِل٣ُِٖٞٝىٝحء   ®Forxiga ) -ك٤ًٍٔٞـخ)

   ®Invokana).-ٗلًٞخٗخا)

 .٣ُخىس ١َف حٌَُٔ ٓغ حُزٍٞ:  آ٤ُش حُؼَٔ-2

 :  ٣َ١وش حلإػطخء-3

 ٖ(لا ٣ْٜ هزَ أٝ رؼي حلأًَ) حلأًَ ٕرـٞ حُ٘ظَ ع. ػٖ ٣َ١ن حُلْ : ىحرخؿ٤ِل٣ُِٞ   . 

 ٖهزَ حلأًَ. ػٖ ٣َ١ن حُلْ  :  ًخٗخؿ٤ِل٣ُِٞ. 

أٓخ , ٓ٘لَى رٌَ٘ حٓظويحٜٓخ  ػ٘يلا ٣ٔزذ ٛز١ٞ كخى ك٢ ٌَٓ حُيّ:  ح٤ُِٔٔحص حلا٣ـخر٤ش-4

 حٗولخٝ ٣ليع إٔ ٣ٌٖٔ كؼ٘يٛخ ,٣ٍٞ٣خ حُِٔل٤َٗٞ أٝ أى٣ٝش, حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓغ ػ٘ي حٓظويحٜٓٔخ

 . هي طٔزذ كويحٕ ك٢ حُُٕٞ.حُيّ ٌَٓ ك٢ كخى

 .  حلإٛخرش رخُظٜخرخص حُٔـخ١ٍ حُز٤ُٞشسهي ط٣ِي ٖٓ حكظٔخ٢ُ:  حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش-5
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 (Incretins) : حلأ٣ٌَٗظ٤٘خص  –حُؼخٓ٘ش  حُٔـٔٞػش

  -رخ٣ظخ) ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ exenatide))٤ًٔ٘خطخ٣ي اٛٞ ىٝحء  : ٖٓ أٓؼِش ٌٛح حلأى٣ٝش- 1

(Byetta®  ٤َُحؿِٞطخ٣يٝىٝحء( (liraglutide كٌظُٞح ) ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ-(Victoza® 

  ® Lyxumia ). -٤ٌٓٞٔ٤ُخ) ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ lixisenatide) ) ىٝحء ٤ٌٔٔ٤ُ٘خطخ٣يٝ

ٝطوَِ اكَحُ َٕٛٓٞ . حُز٣ٌَ٘خّ ٖٓ حلأ٤ُٖٞٔٗ اكَحُ ٣ُخىس:  آ٤ُش حُؼَٔ-2

 .ٝطؼط٢ اكٔخٓخ رخُ٘زغ. طزطؤ ػ٤ِٔش طل٣َؾ حُٔؼيس ٖٓ حلأًَ.حُـًِٞخؿٕٞ

 .ًِٜخ طؼط٠ ػٖ ٣َ١ن حُلوٖ طلض حُـِي : ٣َ١وش حلإػطخء-3

 6ٝحهَ ٝهض ر٤ٖ ؿَػش ٝأهَٟ ٛٞ ).أ١ ٝهض ٖٓ كظَس حُٔخػش هزَ حلأًَ: ٤ًٔ٘خطخ٣ياىٝحء 

 .(ٓخػخص

 .(لا ٣ْٜ هزَ أٝ رؼي حلأًَ) حلأًَ ٕرـٞ حُ٘ظَ ع: ىٝحء ٤َُحؿِٞطخ٣ي

 . أ١ ٝهض ٖٓ كظَس حُٔخػش هزَ حلأًَ :ىٝحء ٤ٌٔٔ٤ُ٘خطخ٣ي

 ®Bydureon) – رخ٣ي٣ٍٕٝٞ )٤ًٔ٘خطخ٣ي ٝط٠ٔٔ طـخ٣ٍخ ا ٛ٘خُي كوٖ ٖٓ :ٓلاكظش 

ٜٓ٘ؼش رط٣َوش ٤ُٔظَٔ حُيٝحء ربػطخء ٓلؼُٞٚ هلاٍ كظَس ٣ٞ١ِش ٝطؼط٠ ٌٛٙ حُلوٖ َٓس 

 . ٝحكيس أٓزٞػ٤خ

 حٓظويحٜٓخ  ػ٘يٛز١ٞ كخى ك٢ ٌَٓ حُيّٝلا ٣ٔزذ . ٣وَِ حُُٕٞ:  ح٤ُِٔٔحص حلا٣ـخر٤ش-4

 .ٓ٘لَى رٌَ٘

 ٝطَ٘ٔ. ح٢ٔ٠ُٜ حُـٜخُ ػ٠ِ أٓخ٢ٓ رٌَ٘ حُـخٗز٤ش ح٥ػخٍ طظًَِ:  حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش-5

 .حلاٗظلخم  ٝؿ٤َٛخ,حلإٜٓخٍ  ,حُظو٤ئ, (ُؼزخٕ حُ٘لْ)حُـؼ٤خٕ

 

  (Amylin mimetic ):  حلآخ٤ِ٣ٖٗز٤ٜخص - حُظخٓؼش حُٔـٔٞػش

 ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ Pramlintide) )رَح٤ِٓ٘ظخ٣يٛٞ ىٝحء  : ٖٓ أٓؼِش ٌٛح حلأى٣ٝش- 1

( ٖ٤ِٔ٤ٓ- .( Symlin ®  
٠ٓخكخ )إ ٌٛح حُيٝحء ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظؼَٔ ٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ : ٓلاكظش

( ٠ٓخكخ ُلإ٤ُٖٞٔٗ أٝ لأى٣ٝش حُِٔل٤َٗٞ ٣ٍٞ٣خُ)أٝ ١ٌَُِٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ  (ُلإ٤ُٖٞٔٗ

ٌُٖٝ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش كٖٔ حُ٘خىٍ إٔ ٣ٞٛق ٌٛح حُيٝحء ٠َُِٟٔ كخ٤ُخ رٔزذ آػخٍٙ 

حُـخٗز٤ش حُ٘خثؼش حُليٝع ػ٠ِ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ًٌُٝي رٔزذ حُلخؿش ا٠ُ حٓظؼٔخٍ ػيس كوٖ 

 .ٓ٘ٚ ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكي

ٝطؼط٢ . طزطؤ ػ٤ِٔش طل٣َؾ حُٔؼيس ٖٓ حلأًَ.طوَِ اكَحُ َٕٛٓٞ حُـًِٞخؿٕٞ: آ٤ُش حُؼَٔ-2

 .اكٔخٓخ رخُ٘زغ

 .هزَ حلأًَ ٓزخَٗس. حُلوٖ طلض حُـِي:  ٣َ١وش حلإػطخء-3

 .هي ٣ٔزذ كويحٕ حُُٕٞ: ح٤ُِٔٔحص حلا٣ـخر٤ش-4

 ٝطَ٘ٔ. ح٢ٔ٠ُٜ حُـٜخُ ػ٠ِ أٓخ٢ٓ حُـخٗز٤ش رٌَ٘ ح٥ػخٍ طظًَِ : حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش-5

 . ٝح٥ّ حُزطٖ,ُلأًَ ح٤ُٜ٘ش كويحٕ,حُظو٤ئ , (ُؼزخٕ حُ٘لْ)حُـؼ٤خٕ

 

  (Dopamine Agonist) :ٓ٘٘طخص حُيٝرخ٤ٖٓ – حُؼخَٗس حُٔـٔٞػش

 ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ Bromocriptine) ) ٛٞ ىٝحء رًََٝٓٞرظ٤ٖ : ٖٓ أٓؼِش ٌٛح حلأى٣ٝش- 1

 ®Cycloset ).    - ٓخ٤ٌِٓٞ٣ض)
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 ٌٛح حُيٝحء ك٢ حلأَٛ ُٚ حٓظويحٓخص ُؼلاؽ أَٓحٝ أهَٟ ؿ٤َ ىحء ح١ٌَُٔ :ٓلاكظش

ًخَُِ٘ حَُػخٕ ٝرؼٞ أٗٞحع حُؼوْ ُٝظو٤َ اكَحُ حُل٤ِذ ٝلأَٓحٝ حُـيس حُ٘وخ٤ٓش )

 حٓظؼٔخُٚ ٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ ػخّ (FDA)ٝهي أهَص اىحٍس حُـٌحء ٝحُيٝحء حلأ٤ٌ٣َٓش  (ٝؿ٤َٛخ

 . ٌُٖٝ حٓظؼٔخُٚ ٌُٜح حُـَٝ رو٢ ٓليٝىح رٔزذ كؼخ٤ُظٚ حُو٤ِِش2009

 .ؿ٤َ ٓؼَٝكش ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣ي ُلي ح٥ٕ : آ٤ُش حُؼَٔ-2

  .هلاٍ ٓخػظ٤ٖ رؼي حلآظ٤وخظ ٛزخكخ. ٓغ حلأًَ .ػٖ ٣َ١ن حُلْ:  ٣َ١وش حلإػطخء-3

 . ٛيحع ٝؿ٤َٛخ, ىٝهش,  (هزٞ)آٔخى ,(ُؼزخٕ حُ٘لْ)ؿؼ٤خٕ  : حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش-4

 

   أكٔخٝ حُٜلَحء(كخٛلاص) صػخُلا- حُلخىرش ػَ٘س حُٔـٔٞػش

(Bile acid sequestrants) : 

 ٝحٓٔٚ حُظـخ١ٍ  colesevelam) ) ٛٞ ىٝحء ٤ٔ٤ًُٞل٤لاّ : ٖٓ أٓؼِش ٌٛٙ حلأى٣ٝش- 1

( ٌٍِٞ٣ٝ -   .( Welchol® 
 ٌٛح حُيٝحء ك٢ حلأَٛ ٣ٔظؼَٔ ُؼلاؽ كخلاص حٍطلخع ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُيّ ٝهي :ٓلاكظش

 ٌُٖٝ 2008 ػخّ ١ حٓظؼٔخُٚ ٠َُٟٔ حٌَُٔ(FDA)حُـٌحء ٝحُيٝحء حلأ٤ٌ٣َٓش اىحٍس أهَص 

 .حٓظؼٔخُٚ ٌُٜح حُـَٝ رو٢ ٓليٝىح

 .ؿ٤َ ٓؼَٝكش ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣ي ُلي ح٥ٕ : آ٤ُش حُؼَٔ-2

  .(إ أٌٖٓ)ٓغ حلأًَ ٝٓغ ٤ًٔش ًؼ٤َس ٖٓ حُٔخء  .ػٖ ٣َ١ن حُلْ:  ٣َ١وش حلإػطخء-3

 . ح٥ّ حُٔؼيس ,  (هزٞ)آٔخى : حلأػَحٝ حُـخٗز٤ش-4

 

 طٞؿي ٛ٘خُي حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔٔظل٠َحص حًَُٔزش حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ :ٓلاكظش

 ٓؼخٍ ًُي أهَحٙ ؿًِٞٞكخْٗ ٓـٔٞػظ٤ٖ  ٓوظِلظ٤ٖ ٖٓ حلأى٣ٝش ٟٖٔ ٗلْ حُٔٔظل٠َ

(Glucovance®) ٤ٓٝظل٤ٍٖٓٞ  (ىحإ٤َٗ) حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ىٝحث٢ ؿلا٣زٌ٘لآخ٣ي

 .ٝؿ٤َٛخ ًؼ٤َ (حُوَٙ)ك٢ ٗلْ حُلزش  (ؿًِٞٞكخؽ)

ٝكخثيس ٌٛٙ حُٔٔظل٠َحص حًَُٔزش ٢ٛ طو٤َِ ػيى حُلزٞد حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ ح٣َُٔٞ ٝرخُظخ٢ُ 

 .ُٜٓٞش ط٘خُٜٝخ رخٗظظخّ أًؼَ ٓٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ ط٘خُٜٝخ ٓ٘لِٜش

الا إٔ ح٢ُ٘ء ؿ٤َ حَُٔؿٞد رٚ ك٢ ٌٛٙ حُٔٔظل٠َحص اٜٗخ لا طؼط٢ َٓٝٗش ُِطز٤ذ ك٢ 

 .  ٣ُخىس أٝ طو٤َِ ؿَػش حكي حُيٝحث٤ٖ ىٕٝ ح٥هَ

 

 :حُؼلاؽ حُيٝحث٢ ُيحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ- 3

 .ًَ ٠َٟٓ ىحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ لاري ٖٓ ٓؼخُـظْٜ رخٓظؼٔخٍ حلإ٤ُٖٞٔٗ

 

  (Insulin Regimens): حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٔؼخُـش دأٗظٔش

 ٓوظِلش ك٢ ٓؼخُـش حُيحء ح١ٌَُٔ، ٝإ حهظ٤خٍ ٗظخّ حُٔؼخُـش ٣ؼظٔي ا٤ُٖٞٔٗطٔظويّ أٗظٔش 

ػ٠ِ ىٍؿش ٟز٢ ٌَٓ حُيّ حَُٔؿٞرش ٢ٔٗٝ ك٤خس ح٣َُٔٞ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ ٟز٢ ؿَػش 

 : ٖٝٓ ٌٛٙ حلأٗظٔش.حلأ٤ُٖٞٔٗ

 :ٗظخّ ؿَػظ٤ٖ ك٢ ح٤ُّٞ- أ
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 ٛٞ اػطخء ؿَػظ٤ٖ ٤ٓٞ٣خً ٖٓ لإ٤ُٖٞٔٗإ أر٢ٔ ٝأ٤ٗغ ٗظخّ ٓٔظويّ ُِٔؼخُـش رخ- 1

 .حلأ٤ُٖٞٔٗ

ا٤ُٖٞٔٗ ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ ٓغ : طظٌٕٞ ًَ ؿَػش ػخىس ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ - 2

آخ رخٓظؼٔخٍ  (ٝٛٞ حُٔل٠َ)ا٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ أٝ ا٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ

 .ٓٔظل٠َحص حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٔو١ِٞ ٓٔزوخ أٝ طو٢ِ ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ ػ٘ي ٓٞػي حُـَػش

حُؼخ٤ٗش هزَ ٝؿزش حُٔوٍَس  هزَ حلإكطخٍ ٝطؼط٠ حُـَػش طؼط٠ حُـَػش حُٔوٍَس حلأ٠ُٝ- 3

. حُٔٔخء

  ٍٞإ حُـَػش حُٜزخك٤ش ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ أٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼ

طـط٢ ٝؿزش حلإكطخٍ ٝحُـَػش حُٜزخك٤ش ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ طـط٢ ٝؿزش 

 .حُـيحء

  ٍٞإ حُـَػش حُٔٔخث٤ش ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ أٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼ

طـط٢ ٝؿزش حُؼ٘خء ٝحُـَػش حُٔٔخث٤ش ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ طـط٢ كخؿش 

 .حُـْٔ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ هلاٍ كظَس ح٤َُِ

،٣ٝظْ طؼي٣َ حُـَػخص ر٘خء ػ٠ِ ًؼ٤َح ٖٓ ٗوٚ ٥هَإ حلاكظ٤خؿخص حُلَى٣ش طوظِق - 4

 .حُيٌَّٓ َٓحهزش 

كخثيس ٌٛح حُ٘ظخّ ٢ٛ حُُٜٔٞش ٝحُزٔخ١ش ٗظ٤ـش ُظو٤َِ ػيى َٓحص ٍُم حلإ٤ُٖٞٔٗ ك٢ - 5

ح٤ُّٞ ٓٔخ ٣وَِ حُظؼذ ٝحلأُْ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ أٓخ ٓٔخٝة ٌٛح حُ٘ظخّ ك٢ٜ ػيّ طٞكَ حَُٔٝٗش 

حٌُخك٤ش ٣َُِٔٞ كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ إ حكظ٤خؽ ح٣َُٔٞ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ُـَػش حُـيحء هي طْ 

كو٘ٚ ٓٔزوخ ك٢ حُٜزخف ٝرخُظخ٢ُ كٜٞ ٓـزَ ػ٠ِ ط٘خٍٝ ٝؿزش حُـيحء ٝرولاكٚ ٣ٌٕٞ ٓؼَٟخ 

 . ُوطَ ٛز١ٞ حٌَُٔ

 

 ٓغ ؿَع حُٞؿزخص- ٗظخّ حُـَػش حلأٓخ٤ٓش- أ

 (Mealtime plus basal regimens): 

هزَ   (ٝٛٞ حُٔل٠َ)كوٖ حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ أٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ ك٤غ ١- 1

 َٓس ٝحكيس ك٢ ح٤ُّٞ  (ٗٞع ؿلاٍؿ٤ٖ أٝ ى٣ظ٤ٔ٤َ)٣ٞ١َ حُٔلؼٍٞ ًَ ٝؿزش ٣ٝلوٖ حلأ٤ُٖٞٔٗ 

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ آٌخ٤ٗش  (حُٔخػش حُلخى٣ش ػَ٘س ٓٔخء طو٣َزخ)ٝحُظ٢ طلوٖ ك٢ حُٔٔخء ػخىس 

 .كوٜ٘خ ٛزخكخ أ٠٣خ

كزخٓظطخػش . ٣َُِٔٞأًزَ َٝٓٝٗش ك٣َش ػط٢  ١إ حُلخثيس حَُث٤ٔش ٌُٜح حُ٘ظخّ ٢ٛ حٗٚ- 2

ح٣َُٔٞ طـ٤٤َ ؿَػش حلإ٤ُٖٞٔٗ حُو٤َٜ أٝ ح٣َُٔغ حُٔلؼٍٞ ١زوخ ُٔٔظٟٞ حٌَُٔ حُٔوخّ 

هزَ حُٞؿزش ١ٝزوخ ٤ٌُٔش ٝٗٞع حلأًَ حُِٔٓغ أًِٚ ك٢ حُٞؿزش ًٌُٝي ك٤ٔخ اًح أٍحى ٓٔخٍٓش 

ٝػ٠ِ ٓز٤َ .  (حُظ٢ هي طوَِ ٖٓ ؿَػش حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٔطِٞرش)رؼٞ حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش 

حُٔؼخٍ ُٞ إٔ ح٣َُٔٞ هٍَ ػيّ ط٘خٍٝ اكيٟ حُٞؿزخص كزبٌٓخٗٚ ك٤ٌ٘حى ػيّ ٍُم ؿَػش 

حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ أٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ ٝك٢ كخُش هَحٍٙ رظ٘خٍٝ ٝؿزش حًزَ 

ٖٓ حُٔؼظخى كزبٌٓخٗٚ ك٤ٌ٘حى ٣ُخىس ؿَػش حلإ٤ُٖٞٔٗ ه٤َٜ حُٔلؼٍٞ أٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣َٓغ 
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ًٔخ إ ٌٛح حُ٘ظخّ هي ٣لون ٓٔظٟٞ أك٠َ ك٤ٔخ ٣وٚ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ . حُٔلؼٍٞ هزَ حُٞؿزش

 .ٓٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّ

أٍرغ َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ ٝهي )أٓخ ٓٔخٝة ٌٛح حُ٘ظخّ ك٢ٜ ًؼَس ػيى َٓحص ٍُم حلإ٤ُٖٞٔٗ - 3

طٜزق هْٔ َٓحص ك٢ كخُش ػيّ طٞكَ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ٞ١َ حُٔلؼٍٞ ٝحلآظؼخٟش ػ٘ٚ 

ًٔخ حٗٚ ٣لظخؽ  (رـَػظ٤ٖ ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓظ٢ٓٞ حُٔلؼٍٞ هزَ حلإكطخٍ ٛزخكخ ٝهزَ حُؼ٘خء

ا٠ُ ٣َٓٞ ٖٓ حُ٘ٞع حُِٔظِّ ؿيح رخُؼلاؽ ٝٓيٍد ؿ٤يح ػ٠ِ ٤ًل٤ش كٔخد ؿَػش حلإ٤ُٖٞٔٗ 

 .كٔذ ٓلظ٣ٞخص ًَ ٝؿزش ٝكٔذ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ٝٓٔخٍٓظٚ ُِظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش

 

: ُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ُيحء ح١ٌَُٔ ٖٓ ححُؼلاؽ حُيٝحث٢ - 4

رخلإٟخكش ا٠ُ حُؼلاؽ ؿ٤َ حُيٝحث٢ كبٕ حُؼلاؽ حُيٝحث٢ ٠َُٟٔ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٣ظْ ػزَ - 1

حٓظويحّ حلأى٣ٝش ٝهٜٞٛخ طِي حُظ٢ ٣ظْ ط٘خُٜٝخ ػٖ ٣َ١ن حُلْ ٓغ حكظٔخٍ حٓظؼٔخٍ 

. حلإ٤ُٖٞٔٗ إ ططِذ حلأَٓ

هي ٣ظْ حٓظؼٔخٍ ىٝحء ٝحكي ُؼلاؽ ح٣َُٔٞ ك٢ ريح٣ش حُلخُش ٌُٖٝ ٓؼظْ ح٠َُٟٔ - 2

ر٠ٜٔ٘خ حلإ٤ُٖٞٔٗ  (حػ٘خٕ أٝ ػلاػش)٣لظخؿٕٞ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ حٓظؼٔخٍ أًؼَ ٖٓ ىٝحء ٝحكي 

 .رٔزذ ١ز٤ؼش حَُٔٝ حُظ٢ طظطٍٞ ٓغ ٍَٓٝ حُِٖٓ

ٛ٘خُي ػيس ػٞحَٓ طيهَ ك٢ ػ٤ِٔش حهظ٤خٍ حلأى٣ٝش حُٔ٘خٓزش ٠َُٟٔ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ  - 3

 ٜٓ٘خ ٗيس حٍطلخع ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ٝحٌَُٔ حُظَح٢ًٔ كخٍ حُظ٘و٤ٚ، ٝحلأػَحٝ حُـخٗز٤ش [

، ٝحٌُِلش حُٔخى٣ش  (أٝ اكيحع ٣ُخىس ك٢ حُُٕٞ, ًوخر٤ِظٜخ ػ٠ِ حُظٔزذ رٜز١ٞ حٌَُٔ)ُلأى٣ٝش 

ُِؼلاؽ، ًٌُٝي ك٤ٔخ اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أَٓحٝ أهَٟ هي طؼ٤ن حٓظؼٔخٍ رؼٞ 

ٝؿ٤َٛخ ٓٔخ ٣ؼَكٚ  ] حلأى٣ٝش ، ُٕٝٝ ح٣َُٔٞ كخٍ حُظ٘و٤ٚ ك٤ٔخ اًح ًخٕ ري٣٘خ أّ لا

. حُٔوظٜٕٞ

 

ػلاؽ حَُٔأس حُلخَٓ حُظ٢ طٜخد ر١ٌَٔ حُلَٔ ٝػلاؽ حَُٔأس - 5

 : حُٜٔخرش ريحء ح١ٌَُٔ ػ٘يٓخ طٜزق كخٓلا

 :حُٔٔظ٣ٞخص حُٔٔظٜيكش ٖٓ حُؼلاؽ- أ

ُٔٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ رؤٝهخطٚ حُٔوظِلش )إ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس ٝحُٔٔظٜيكش ٖٓ حُؼلاؽ 

حُٜٔخرخص رخ١ٌَُٔ ٓٔزوخ ػْ أٛزلٖ )ػ٘ي حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ  (ُٝٔٔظٟٞ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ

طوظِق ػٖ طِي حُٔٔظ٣ٞخص حُٔطِٞرش ُزو٤ش  (كٞحَٓ أٝ حُلاط٢ ٣ٜزٖ ر١ٌَٔ حُلَٔ

 . ٓخروخ3-2 ٍٝهْ 2-2ح٠َُٟٔ ٝهي ر٤٘خ ٌٛح رخُظل٤َٜ ك٢ ؿيٍٝ ٍهْ 

 :حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش َُِٔأس حُلخَٓ- د

ػ٠ِ حَُٔأس إٔ طلٖٔ ٖٓ ٤ُخهظٜخ حُزي٤ٗش هزَ حُلَٔ ٤ُْٝ أػ٘خءٙ كو٢  كِوي ر٤٘ض حُيٍحٓخص 

إٔ حَُٔأس حلأًؼَ ٓٔخٍٓش ُِ٘٘خ١ حُـ٢ٔٔ ك٢ ك٤خطٜخ طٌٕٞ أهَ ػَٟش ُلإٛخرش ريحء 

ٝك٢ ًَ حلأكٞحٍ كبٕ ٓٞحِٛش حُلًَش ٝحُظ٣َٖٔ حُزي٢ٗ ٤ًٔٝظٚ أػ٘خء كظَس . ح١ٌَُٔ أُل٢ِٔ

إ حُزيء رظٔخ٣ٍٖ ٣ٍخ٤ٟش ٗي٣يس أػ٘خء . حُلَٔ ٣ـذ إٔ ٣ليى طلض اَٗحف حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ 
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ٖٝٓ ه٤خٍحص حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش َُِٔأس . كظَس حُلَٔ ٛٞ أَٓ ؿ٤َ ٛل٤ق ػ٠ِ حُؼّٔٞ

حُلخَٓ ح٢ُ٘ٔ ٝحُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش حُول٤لش ٝحُٔزخكش اٟخكش ا٠ُ ِٓحُٝظٜخ ُلأػٔخٍ 

 .حلاػظ٤خى٣ش ٓٞحء ك٢ حُز٤ض أٝ حُٞظ٤لش

 :حُؼلاؽ رخُظـ٣ٌش َُِٔأس حُلخَٓ- ؽ

سواء لعلاج  السكري داء لعلاج المتممة الأساسٌة المكونات أحد هو بالتؽذٌة العلاج ن

المرأة الحامل التً تصاب بسكري الحمل أو لعلاج المرأة المصابة بداء السكري عندما 

 باعتماد ٌوصى وكما ذكرنا سابقا فً موضوع العلاج بالتؽذٌة فإنه. تصبح حاملا

 هذا حول التثقٌؾ بدور للقٌام الجٌدتٌن والخبرة بالمعرفة ٌمتازون ممن التؽذٌة اختصاصً

  .السكري داء علاج فرٌق من كجزء الموضوع

 :حُؼلاؽ حُيٝحث٢ َُِٔأس حُلخَٓ- ى

 .٣ظْ ػلاؿٜٖ رخلإ٤ُٖٞٔٗ: ح٠٣َُٔخص حُٜٔخرخص رخ١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ - 1

٣ظْ ػلاؿٜٖ رخلإ٤ُٖٞٔٗ ٝحٕ ًٖ : ح٠٣َُٔخص حُٜٔخرخص رخ١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ -  2

٣ٔظؼِٖٔ حُلزٞد هزَ حُلَٔ ك٤ظْ طل٣ِٜٖٞ ُِؼلاؽ رخلإ٤ُٖٞٔٗ هلاٍ كظَس حُلَٔ ػ٠ِ حَُؿْ 

ٖٓ إٔ حلأرلخع حُٔظؼِوش رٌٜح حُوٜٞٙ أظَٜص كؼخ٤ُش ٝٓلآش حٓظؼٔخٍ رؼٞ أٗٞحع أى٣ٝش 

 .ػلاؽ ح١ٌَُٔ حُل٣ٞٔش ُِلٞحَٓ

 .٣ظْ ػلاؿٜٖ رخلإ٤ُٖٞٔٗ أ٠٣خ ًلخٍ حُٜٔخرخص رخُ٘ٞع حلأٍٝ حٝ حُؼخ٢ٗ: ح١ٌَُٔ أُل٢ِٔ- 3

 

 :ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ- ػخُؼخ

 حُ٘وٚ  ك٢حلإ٤ُٖٞٔٗ اٗظخؽ ػ٠ِ هخىٍ ٤ِْٓ ر٣ٌَ٘خّ ٍُحػش ػ٤ِٔش ػٖ ػزخٍس ٢ٛ- 1

 ػٖ أٝ كي٣ؼخً  حُٔظٞك٠ حُ٘وٚ ٖٓ حُز٣ٌَ٘خّ ًخَٓ ػ٠ِ حُلٍٜٞ ٣ٝظْ. رخ١ٌَُٔ حُٜٔخد

 حُز٣ٌَ٘خّ رٜ٘ق حُظزَع ُلإٗٔخٕ ٣ٌٖٝٔ. حلأك٤خء حلأهخٍد أكي ٖٓ ٓ٘ٚ رـِء حُظزَع ٣َ١ن

 .١ز٤ؼ٤ش ك٤خس ٣ؼ٤ٖ حُٞهض ٗلْ ٝك٢

إ ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ طٔؼَ كخ٤ُخ حُؼلاؽ حُٞك٤ي ح١ٌُ ٣ٌٖٔ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع - 2

 .حلأٍٝ ٖٓ حلآظـ٘خء ػٖ حٓظؼٔخٍ حلإ٤ُٖٞٔٗ

 ٓيٟ حُل٤خس أك٠َ ػ٠ِ حلإ٤ُٖٞٔٗ كوي ٣ٌٕٞ حٓظويحّ ١ٝك٢ حُـخُز٤ش ٖٓ ٠َٟٓ حٌَُٔ-3

 رٔزذ حٟطَحٍ ح٠َُٟٔ ا٠ُ أهٌ  ٖٓ ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ ًُٝيحلأهَ ك٢ حُٞهض حُلخَٟ

 حلأى٣ٝش حٌُخرظش ُِٔ٘خػش رؼي ػ٤ِٔش ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ ُٔ٘غ ٍكٞ حُـْٔ ُِز٣ٌَ٘خّ حُٔ٘وٍٞ

ٌٖٓٔ إٔ طٔزذ  ٌٝٛٙ حلأى٣ٝش (ٝهي ٠٣طَ ح٣َُٔٞ ا٠ُ أهٌ رؼٞ ٌٛٙ حلأى٣ٝش ٓيٟ حُل٤خس)

حٓظويحّ ٌُح كبٕ .  ٝهي طٔزذ ٍَٟحً رخُـخً ػ٠ِ ؿْٔ ح٣َُٔٞأػَحٟخ ؿخٗز٤ش هطَس

 .  ٣ٌٕٞ أًؼَ أٓخٗخ ٖٓ ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ ك٢ ٌٛٙ حُلخُشحلإ٤ُٖٞٔٗ

٠َُِٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ظ٘خُٕٝٞ حلأى٣ٝش حٌُخرظش طظْ كخ٤ُخ  ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ حصػ٢ِٔإ أًؼَ -4

ٓؼلاً ك٢ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ طٔض ُْٜ ٍُحػش ٠ًِ رٔزذ حُلَ٘ – ُِٔ٘خػش أٛلاً لأٓزخد أهَٟ 

.  ح١ٌُِٞ
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 ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ ٓغ ح٠ٌُِ ك٢ ٝهض ٝحكي ك٢ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ َٓٝ هي طظْ- أ

ٝطئهٌ طِي حلأػ٠خء ػخىس ٖٓ ٗلْ .  ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ُي٣ْٜ كَ٘ ك٢ ح١٠ٌُِحٌَُٔ

. حُ٘وٚ حُٔظٞك٠

ٖٓ كخلاص % 75ٌٝٛح حُ٘ٞع ٣ٌَ٘ أؿِذ ػ٤ِٔخص ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ ك٤غ ٣ؼخىٍ كٞح٢ُ 

ًٌُٝي كبٕ ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ ٓغ ح٠ٌُِ ك٢ ٗلْ حُٞهض طئى١ ا٠ُ . ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ

 ك٢ ١حُظلٌْ رٍٜٞس ؿ٤يس ك٢ ٌَٓ حُيّ ٝٓ٘غ كَ٘ ح٠ٌُِ حُ٘خطؾ ػٖ َٓٝ حٌَُٔ

. حُٔٔظوزَ

 حُؼ٤ِٔش ٗلْ حُٜيف حَُٔؿٞ ٌٍٛٙٝ .٠ٌٍُِ ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ رؼي ٍُحػش ٓخروش ٗخؿلش -د

ك٤غ ٣ٔ٘غ ًُي كَ٘ ح٠ٌُِ ٓٔظوزلاً رٔزذ , ٖٓ ٍُحػش حُز٣ٌَ٘خّ ٓغ ح٠ٌُِ ك٢ ٗلْ حُٞهض 

ٖٓ ػ٤ِٔخص ٍُحػش % ٣ٝ15ٌَ٘ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حٍُِحػش كٞح٢ُ .٠ٓ١خػلخص َٓٝ حٌَُٔ

.  حُز٣ٌَ٘خّ
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  :ح١ٌَُٔ ُيحء (٣َٓؼش حُليٝع) حُلخىس ح٠ُٔخػلخص: أٝلا

 :حُيّ ك٢ حٌَُٔ حٗولخٝ- 1
 حُظ٢ حُٔ٘خًَ رؼٞ ػ٠ِ حُظؼَف ٤ًل٤ش طؼِْ ٛٞ ح١ٌَُٔ َٓٝ ٓغ حُظؼخ٣ٖ ٖٓ إ ؿِءح

 .(حٌَُٔ ٛز١ٞ) حٌَُٔ حٗولخٝ ٓؼَ حُيحء طٜخكذ ٌٛح

 ٓؼَكش ح١ٍَٝ٠ُ كٖٔ ٌُح. ح١ٌَُٔ ىحء ُيٟ ٣َٓٞ ٥هَ ٝهض ٖٓ طليع هي حٌُِٔ٘ش ٌٛٙ

 َٓكِش ا٠ُ حٍُٞٛٞ هزَ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓؼخُـش حٗولخٝ ٤ًٝل٤ش ٝأػَحٝ ٓٔززخص ٢ٛ ٓخ

 .ُِٞػ٢ كويحٕ ٣ٔزذ هي لأٗٚ ٓ٘ٚ ٓظؤهَس

 

 حُيّ؟ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ٛز١ٞ ٓؼ٠٘ ٓخ- أ
 أػَحٝ ػخىس ٝطظَٜ .حُيّ ك٢ حٌَُٔ ُٔٔظٟٞ ٝحُٔلخؿت ٝح٣َُٔغ حُ٘ي٣ي حُٜز١ٞ ٛٞ

 (.ىَٓ/ِٓـْ 60) ٓٔظٟٞ طلض (حُـًُِٞٞ(حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ٣٘ولٞ ك٤ٖ حُٜز١ٞ

 ٣ٝوظِق ٣ظلخٝص حٌَُٔ ٛز١ٞ أػَحٝ ٣ٔزذ ح١ٌُ حُيّ ٌَٓ ٓٔظٟٞ إٔ ٗؼَف إٔ ٣ٝـذ

 .حُٔوظِلش حُظَٝف طلض ٗلٔٚ حُ٘وٚ ا٠ُ رخُ٘ٔزش ٣وظِق ًٌُٝي ٥هَ ٗوٚ ٖٓ

 

 حُيّ؟ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ٛز١ٞ ٢ٛ أٓزخد ٓخ- د
  .ٓٞػيٛخ ػٖ طؤؿ٤ِٜخ أٝ ، حُٔوٍَس حُطؼخّ ٝؿزخص ط٘خٍٝ اكيٟ ػيّ -1

 .٣٘زـ٢ ٓٔخ أًؼَ ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ ٓٔخٍٓش -2

 .ػخى١ ؿ٤َ ري٢ٗ ٝٓـٜٞى ر٘٘خ١ حُو٤خّ -3

 .ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ٣ظ٘خُٜٝخ إٔ ٣٘زـ٢ حُظ٢ حُطؼخّ ٤ًٔش ًَ ط٘خٍٝ ػيّ -4

 .حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ُحثيس ٤ًٔش أهٌ -5

 أ١ حلإ٤ُٖٞٔٗد حُٔؼخُـ٤ٖ ح٠َُٟٔ ػ٠ِ طوظَٜ حٌَُٔ ٗوٚ ٗٞرخص إٔ حُزؼٞ ٣ؼظوي-6

هي طليع أ٠٣خ ُيٟ ٠َٟٓ  حٌَُٔ ٗوٚ ٗٞرخص لإٔ ىه٤وش ؿ٤َ حُٔؼِٞٓش ٌٛٙ ٌُٖٝ رخُلوٖ

ٝٗوٚ حٌَُٔ ػ٘ي ٛئلاء . أٗٞحع كزٞد ػلاؽ ح١ٌَُٔ (رؼٞ)ح١ٌَُٔ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ 

 ، اكخهظٚ رؼي كظ٠ ح٣َُٔٞ طؼخٝى هي حُ٘ٞرش إٔ ك٢ هطٍٞطٚ هي ٣ٌٕٞ أًؼَ هطٍٞس ٝطٌٖٔ

 ح١ٌُ حلأَٓ ٝٛٞ أًؼَ أٝ  ٓخػش24 ُٔيس ٣ٝزو٠ ٓلؼٍٞ رؼٞ حُلزٞد ٣ٞ١َ لإٔ ًُٝي

 .ٓخػش 48 – 24 ٖٓ طظَحٝف ؿ٤يحً ُٔيس ح٣َُٔٞ َٓحهزش ٣ٔظِِّ

 

 حُيّ؟ ك٢ حٌَُٔ حٗولخٝ أػَحٝ ٢ٛ ٓخ- ؽ
 ك٢ حٌَُٔ ٛز١ٞ ىٍؿخص ٝطظلخٝص. ٓـظٔؼش أٝ ٓ٘لَىس طي٣ٍـ٢ رٌَ٘ ػخىس حلأػَحٝ طظَٜ

. حُ٘ي٣يس ا٠ُ ػْ حُٔؼظيُش ا٠ُ حُز٤ٔطش حُيٍؿخص حُيّ ٖٓ

  .حَُؿلش ك٢ حٌُل٤ٖ ٝحُـْٔ أٝ حَُػ٘ش- 1

. ٓلخؿت ٗي٣ي ؿٞع- 2

 .ؿ٣َِ طؼَم- 3

. ُٝؿِِش حُزَٜ ك٢  رـ٘خٝسّٝحلإكٔخ حَُإ٣ش ك٢ حٟطَحد -4



 

74 
 

. (حُوِذ َٟرخص طٔخٍع) حُوِذ ك٢ هلوخٕ- 5

. حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ- 6

 .حُلْ ٝٛؼٞرش ك٢ حٌُلاّ كٍٞ طَ٘ٔ- 7

. كخى ٛيحع- 8

 .ٝاٍٛخم طؼذ ٓغ ىٝهش- 9

ٝحُِٔٞى ك٤غ ٣ٌٕٞ ح٣َُٔٞ ك٢ كخُش ط٘زٚ حلاهظلاٍ  حُِٔحؽ ك٢ كخى ٤ٛـخٕ ٓغ طـ٤َ- 10

 .حُؼو٢ِ أٝ كخُش حلإكَح١ ك٢ ط٘خٍٝ حٌُلٍٞ 

 .ُِٞػ٢ كويحٕ أٝ ؿ٤زٞرش- 11

 

 :ٓلاكظخص 
 ىٝهش ٖٓ ُِٜز١ٞ حلأ٤ُٝش حلأػَحٝ ػ٤ِْٜ طظَٜ لا ح٠َُٟٔ رؼٞ إٔ حُٔؼَٝف ٖٓ- 1

 ك٢ حٌُحط٢ حُظل٤َِ ٣َ١ن حٌَُٔ ػٖ ٗٔزش ػٖ حٌُ٘ق ح١ٍَٝ٠ُ ٖٓ ٌُٜٝح ٝؿٞع ٍٝػ٘ش

. ٝؿي إ حُٜز١ٞ ٝٓؼخُـش حٌَُٔ ٗٔزش حٍُِٔ٘ ُٔؼَكش

 

 طوّٞ كظ٠ ط٘ظظَ كلا رخلأػَحٝ ط٘ؼَ ٌُٝ٘ي حُيّ ك٢ حٌَُٔ حهظزخٍ طٔظط٤غ لا ً٘ض اًح -2

 ٝهٜٞٛخً  حُز٤ض ا٠ُ حُؼٞىس ط٘ظظَ ٝلا حُلخٍ ك٢ حُؼلاؽ ا٠ُ ٓخٍع رَ حُيّ ك٢ رو٤خّ حٌَُٔ

. ر٘لٔي رو٤خىس ح٤ُٔخٍس ً٘ض طوّٞ إ

 

 حُيّ؟ ك٢ حٌَُٔ ٛز١ٞ طلخى١ٓخ حلاكظ٤خ١خص حُٞحؿذ ػِٜٔخ ٍ- ى
 .حُٜل٤لش ٝر٤ٌٔخطٜخ ٓٞحػ٤يٛخ ك٢ ٝحُول٤لش حَُث٤ٔ٤ش حُطؼخّ ٝؿزخص ط٘خٍٝ- 1

 .٣ُخىس ؿ٤َ ٖٓ حُٔوٍَس حلأ٤ُٖٞٔٗ ؿَػش أهٌ- 2

 .(ًٔخ ٓزن ًًَٛخ ك٢ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ)ح٣َُخٟش  ٓٔخٍٓش ػ٘ي حُلآُش حلاكظ٤خ١خص أهٌ- 3

 ك٢ ٝٓؼخُـظٜخ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٛز١ٞ ٝػلآخص أػَحٝ ٓؼَكش ٣َٓٞ ًَ ٣ـذ ػ٠ِ- 4

 .ك٤ٜ٘خ

 .طز٤ٖ أٗٚ ٜٓخد رخ١ٌَُٔ طؼ٣َق رطخهش كَٔ ٣ـذ- 5

كخُش  ك٢ ُلآظؼٔخٍ (حُظَٔ أٝ حٌَُٔ هطغ أٝ ًخُلِٟٞ(ح٣ٌَُٔخص ٖٓ ٗٞع أ١ كَٔ ٣ـذ- 6

 .حُطٞحٍة
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 إٔ ا٤ُٖٞٔٗ ارَ أّ كزٞرخً  ًخٗضأ ٓٞحء  ح١ٌَُٔسٓؼخُؾ أى٣ٝش ٣ظؼخ٠١ ٣َٓٞ ًَ ػ٠ِ- 7

 ىحهَ طللع إٔ ٣ـذ حُظ٢ (ىٝحء ٣ٔظؼَٔ ُؼلاؽ ٛز١ٞ حٌَُٔ)حُـًِٞخؿٕٞ  ارَ طظٞكَ ُي٣ٚ

 ٣َ١ٝوش أ٤ٔٛظٜخ ٣ؼَكٞح إٔ حُؼخثِش أكَحى ٝػ٠ِ ؿ٤ٔغ ػ٤ِٚ ٣ٝـذ ُِطٞحٍة حُؼلاؿش

 .حٓظؼٔخُٜخ

 .رٔلاّ َٓص كظ٠ ُٞ حٌَُٔ حٗولخٝ ٗٞرخص ٖٓ ٗٞرش أ٣ش ُي كيػض اًح ىحثٔخً  ١ز٤زي أ١ِغ- 7

 .ى٣ٍٝش رٜلش حُيّ حٌَُٔ ك٢ ٓٔظٟٞ ٓظخرؼش ػ٠ِ كخكع- 8

 

 حُيّ؟ ك٢ حٌَُٔ ٛز١ٞ ػلاؽ ٛٞ ٓخ- ٛـ 
 ػَٔ كزخلإٌٓخٕ ( ُٜز١ٞ حٌَُٔحُز٤ٔطش حُيٍؿشٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ (ٓيًٍخً  أٝ ٝحػ٤خً  ً٘ض اًح

 : ح٥ط٢

 .ٓخء ًٞد ك٢ ٌٓحرش (حُٔٔظؼَٔ ك٢ حُز٤ٞص)ٌَٓ حُٔخثيس  ٓويحٍ ِٓؼوش ١ؼخّ ٖٓ ط٘خٍٝ- 1

 .رَطوخٍ حُٔل٠ِػ٤َٜ حٍ :ٓؼَ حُٔل٠ِ حُؼ٤َٜ ٖٓ ٜٗق ًٞد أٝ ط٘خٍٝ- 2

 .أٝ ط٘خٍٝ ِٓؼوش ١ؼخّ ٖٓ حُؼَٔ- 3

 .أٝ ط٘خٍٝ ػيس هطغ ٖٓ حُلِٟٞ رؼي اًحرظٜخ ك٢ حُٔخء- 4

 (.ح٤ُٜي٤ُش إ ٝؿيص ٖٓ َٗحإٛخ ٣ٌٖٔ(ؿًُِٞٞ  كزخص(4-3)أٝ ط٘خٍٝ ٖٓ - 5

 

  طلض ُحٍ حُيّ ٓخ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ إٔ ٝؿيص كبٕ حلاهظزخٍ أػي ػْ ىه٤وش 15 حٗظظَ ًُي رؼي

 .  رظٌَحٍ ط٘خٍٝ أ١ ٖٓ حُٔٞحى حًٌٍُٔٞس أػلاٙ كوْ ٓٞؿٞىس ٓخُحُض ٝحلأػَحٝ  ِٓـ70ْ

 .رخُظلٖٔ حُ٘ؼٍٞ طزيأ إٔ ىه٤وش ا٠ُ 15 ًَ ًُي طٌَحٍ ا٠ُ طلظخؽ هي

ًخُل٤ِذ أٝ حُز٣ٌٞٔض أٝ )ٝه٢ كخُش طلٖٔ حُلخُش ك٠ٛٞ٤ رؼي ًُي رظ٘خٍٝ ٝؿزش هل٤لش 

ًُٝي ك٤ٔخ اًح ًخٕ حُٔٞػي حُٔظٞهغ ُٞؿزش حُطؼخّ حَُث٤ٔ٤ش ٣ظـخُٝ  (كخًٜش أٝ ٗط٤َس

 . حُٔخػش أٝ حُٔخػظ٤ٖ حُظخ٤ُظ٤ٖ

 

 ؿ٤زٞرش ا٠ُ ًُي  ٝأىٟ)الله لا هينٍَّ (حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش ك٢ ٗي٣ي حٗولخٝ كيع اًح

 : ح٥ط٢ ػَٔ كُٞي ٖٓ أٝ ُٓلاثي أٝ ػخثِظي أكَحى أكي ػ٠ِ ٣ـذف ٝكويحٕ حُٞػ٢ طخٓش

 طيػ٠ هخٛش كو٘ش ٣ٞؿي رَ أَٗرشً  أٝ ػٜخثَ أ١ ػ٤ِٚ اػطخء حُٔـ٠ٔ إٔ حُلٌٍ ٖٓ- 1

 .ح٣َُٔٞ حُٔـ٠ٔ ػ٤ِٚ ٝػ٢ ُظؼ٤ي حلإ٤ُٖٞٔٗ كو٘ش ٓؼَ طلوٖ حُٔٞهق ُٔؼَ ٌٛح ؿًِٞخؿٕٞ

 ُٚ ٣ؼ٤ي حُطؼْ كِٞ ٣ٌٖٔ اػطخإٙ َٗحرخً  – كو٢ ٝػ٘يثٌ- ٝػ٤ٚ ح٣َُٔٞ ٣ٔظؼ٤ي ٝػ٘يٓخ- 2

 .حٌُخَٓ ٝػ٤ٚ الله ربًٕ

 .ٝهض أَٓع ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ا٠ُ ح٣َُٔٞ ٗوَ ٣ـذ ٣ظٞكَ حُـًِٞخؿٕٞ ُْ اًح -3

 

  حُـًِٞخؿٕٞ؟ كو٘ش ٢ٛ ٓخ- ٝ
 طلَُٙ ١ز٤ؼ٢ َٕٛٓٞ ٛٞ حُـًِٞخؿٕٞ-1

 ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش ٍكغ ػ٠ِ ٣ٝٔخػي حُز٣ٌَ٘خّ

  .حُيّ

 - أٛيهخثي - ػخثِظي( كُٞي ٖٓ ػ٠ِ  ٣ـذ-2

 حُـًِٞخؿٕٞ كوٖ ٤ًل٤ش  ٓؼَكش)ُٓلاثي

 .اػطخإٙ ٣ـذ ٝٓظ٠

 ٣ٝـذ ارَ ٌَٗ ػ٠ِ حُـًِٞخؿٕٞ  ٣ظٞكَ-3
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 .حُؼلاؿش ك٢ كلظٚ

 

هي طٔزذ ٌٛٙ حلإرَس كيٝع حُظو٤ئ ػ٘ي ح٣َُٔٞ ٌُح ٣ـذ آخُش ٍأّ ح٣َُٔٞ ؿخٗزخ ًٔخ - 4

 .ك٢ حٍُٜٞس كظ٠ لا ٣وظ٘ن ح٣َُٔٞ اًح طو٤ؤ

أٝ  آخ ػ٤ِ٠خارَس حُـًِٞخؿٕٞ   طلوٖ-5

 حلإ٤ُٖٞٔٗ ارَس ٣َ١وش ر٘لْ )حُـِي طلض

 .(حُلوٖ ٓٞحٟغ ٗلْ ٝك٢

 

 حُٜز١ٞ كخُش رؼي ح٣َُٔٞ حٓظ٤وع اًح -6

 ٓغ حُطؼخّ ربػطخثٚ حُٔزخىٍس ٣ـذ

 .حُٔؼظخى حُـٌحث٢ حُ٘ظخّ ٓٞحِٛش

 

هلاٍ  ح٣َُٔٞ كخُش طظلٖٔ ُْ اًح- 7

  ىه٤وش رؼي كوٖ حُـًِٞخؿ15-20ٕٞ

 .ٓٔظ٘ل٠ أهَد ا٠ُ ح٣َُٔٞ ك٤ـذ ٗوَ

 

 

 

 

 

 

 

 ح٣ٌَُٔش حُلٟٔٞش ح٤ٌُظ٤ٗٞش- 2

 :ح٤ٌُظ٤ٗٞش ٝحُـ٤زٞرش

 ح٤ٌُظ٤ٗٞش ح٣ٌَُٔش؟ حُلٟٔٞش ٢ٛ ٓخ- أ
 ح١ٌَُٔ ٖٓ  ٠َٟٓٝ. كٍٞحً  ٓؼٜخ حُظؼخَٓ ٣ـذ ٝحُظ٢ ٝحُوط٤َس حُلخىس ح٠ُٔخػلخص أكي ٢ٛ

 ُيٟ أ٠٣خً  طليع هي الا أٜٗخ ح٤ٌُظ٤ٗٞش ح٣ٌَُٔش رخُلٟٔٞش ُلإٛخرش ػَٟش أًؼَ حُ٘ٞع حلأٍٝ

. حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُ٘ٞع ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ

 حُـْٔ كبٕ ٝػ٤ِٚ ، حٌُخك٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ حُـْٔ ٣ـي لا ػ٘يٓخ حُوط٤َس حُلخُش ٌٛٙ ٝط٘٘ؤ

 أهَٟ ٤ِٓٝش ػٖ حُزلغ ك٢ حُـْٔ ك٤زيأ ُِطخهش، ًٜٔيٍ حُـًُِٞٞ حٓظويحّ ٣ٔظط٤غ ُٖ

 حُٔوظِٗش حُيٕٛٞ ط٤ٌَٔ ك٢ طظٔؼَ ح٤ُِٓٞش ٌٝٛٙ ، حُٔطِٞرش حُطخهش ػ٠ِ ُِلٍٜٞ ري٣ِش

 طلَٔ حُـْٔ ٣ٔظط٤غ لا ٝحُظ٢ ، ح٤ٌُظٞٗخص ط٠ٔٔ ك٠لاص طٌٕٞ ك٢ ٣ظٔزذ ٓٔخ ُيٟ حُـْٔ،

٠ٔٔ٣  ح١ٌُ حلأَٓ ٝطٔزذ كٟٔٞش حُيّ ٝٛٞ حُيّ ك٢ حُظَحًْ كظزيأ ك٢ حٌُؼ٤َ ٜٓ٘خ،

 . (ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُـ٤زٞرش)ٝهي طئى١ ا٠ُ ىهٍٞ ح٣َُٔٞ ك٢ كخُش حُـ٤زٞرش  ح٤ٌُظ٤ٗٞش رخُلٟٔٞش

 ك٤خس طٜيى كخُش ٢ٛ (ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُـ٤زٞرش أٝ ح٤ٌُظ٤ٗٞش ح٣ٌَُٔش حُلٟٔٞش) حُلخُش إ ٌٛٙ

. ٝكخْٓ ك١ٍٞ ػلاؿ٢ طيهَ ا٠ُ طلظخؽ ١خٍثش ٢ٛٝ كخُش ح٣َُٔٞ

 

 ح٣ٌَُٔش؟ ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُلٟٔٞش أٓزخد ٢ٛ ٓخ- د
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 أهٌ رٔزذ ػيّ) ُلإ٤ُٖٞٔٗ ح٣ٌَُٔش آخ ٗظ٤ـش حُ٘وٚ حُ٘ي٣ي ح٤ٌُظ٤ٗٞش طليع حُلٟٔٞش

أٝ ٗظ٤ـش حُ٘وٚ حُ٘ٔز٢ ُلإ٤ُٖٞٔٗ ػ٘ي كيٝع رؼٞ حُلخلاص  (حُٔوٍَس حلإ٤ُٖٞٔٗ ؿَػش

. (حَُٔٝ أٝ حلاُظٜخرخص أٝهخص ك٢) ا٠ُ حلإ٤ُٖٞٔٗ حُلخؿش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٣ُخىس

 :ح٣ٌَُٔش ٢ٛ  ح٤ٌُظ٤ٗٞش ٌُح كؤٕ ٖٓ أْٛ حلأٓزخد ُِلٟٔٞش

 .ػيّ حهٌ ؿَػش حلإ٤ُٖٞٔٗ أٝ حُو٤خّ رظو٤َِ ؿَػش حلإ٤ُٖٞٔٗ - 1

 .(ًخُظٜخد حُٔـخ١ٍ حُز٤ُٞش ًٝحص حَُثش ٝحُظٜخرخص حلأٓؼخء ٝؿ٤َٛخ)حلاُظٜخرخص - 2

 .حُ٘ي٣ي ٝحلإٜٓخٍ حُو٢ء ٓؼَ ح٤ٔ٠ُٜش حلاٟطَحرخص- 3

 .ىٓخؽٝحٍ حُوِذ ؿِطخص ٓؼَ ٗي٣يس ١ز٤ش ٌُٔ٘لاص حُظؼَٝ- 4

 

 ؟ ح٤ٌُظ٤ٗٞش ح٣ٌَُٔش حُلٟٔٞش ٝ أػَح ٢ٛ ٓخ- ؽ

 :حُٔزٌَس حُؼلآخص: أٝلاً 
 .حُلْ ك٢ ٝؿلخف ٗي٣ي ػطٖ -1

 .حُظزٍٞ َٓحص ػيى ٣ُخىس -2

 .(ػ٘ي ه٤خٓٚ)حُيّ  ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ حٍطلخع -3

 

 :حُٔظؤهَس حُؼلآخص: ػخ٤ٗخً 
 .حُظ٤ًَِ ك٢ ٝحلإٍٛخم ٝٛؼٞرش رخُظؼذ ٓٔظَٔ اكٔخّ -1

 .حُـِي ك٢ ٝحكَٔحٍ ؿلخف -2

 .حُزطٖ ك٢ ٝح٥ّ (٠ٔٔ٣ٝ ٓل٤ِخ ُؼزخٕ حُ٘لْ)ؿؼ٤خٕ  -3

 .حُظ٘لْ َٓػش ٣ُخىس أٝ حُظ٘لْ ك٢ ٛؼٞرش -4

 .حلآظ٤ٕٞ ٢ٛٝ ط٘زٚ ٍحثلش حُظلخف حُٔظؼلٖ َُحثلش ُِ٘لْ ٓ٘خرٜش ٤ِٔٓس ٍحثلش -5

 .حَُإ٣ش ٟٝٞف ػيّ -6

. اؿٔخء ٝؿ٤زٞرش -7

 

 ؟ ح٣ٌَُٔش سحُلٟٔٞش ح٤ٌُظ٢ٗٞ ٖٓ حُٞهخ٣ش ١َم ٢ٛ ٓخ- ى
 .ُٚ ؿ٤ي ٓٔظٟٞ ػ٠ِ ٝحُٔلخكظش ٓ٘ظظْ رٌَ٘ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ َٓحهزش- 1

 .ٗي٣ي لإؿٜخى ٝحُظؼَٝ حَُٔٝ كخٍ ك٢ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ه٤خّ طٌَحٍ- 2

 .ح٣ٌَُٔش ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُلٟٔٞش أػَحٝ ٓؼَكش ٣َٓٞ ًَ ػ٠ِ ٣ـذ  -3

 : حُظخ٤ُش حُلخلاص ك٢ (إ أٌٖٓ) حلإىٍحٍ ك٢ ح٤ٌُظٕٞ ٗٔزش ه٤خّ ٣ـذ-4

 .ىَٓ/ِٓـْ 240ٖٓ  لأًؼَ رخُيّ حٌَُٔ ٗٔزش حٍطلخع ػ٘ي-       أ

 .(ٝحلإٜٓخٍ ٝحُل٠ٔ ٝؿ٤َٛخ حُو٢ء ٓؼَ) ٤َٟٓش رؤػَحٝ حلإٛخرش ػ٘ي-      د

 

 ٓغ  ك٢ حلإىٍحٍح٤ٌُظٕٞ ظٍٜٞ ػ٘ي اطزخػٜخ حُٞحؿذ حلإؿَحءحص ٢ٛ ٓخ- ٛـ 

 حُيّ؟ ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش حٍطلخع
 .حُٔخء ٖٓ حٌُؼ٤َ ٝط٘خٍٝ حُظخٓش حَُحكش- 1

 ًُٝي كٔذ حُـِي حُٔلؼٍٞ أٝ ٣َٓغ حُٔلؼٍٞ طلض ه٤َٜ حلأ٤ُٖٞٔٗ أهٌ ؿَػش ٖٓ- 2

 .حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ
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 ك٢ طلٖٔ كيٝع ُٔؼَكش ٓخػش رؼي حُزٍٞ ك٢ ح٤ٌُظٕٞ رخُيّ ٝ حٌَُٔ ٗٔزش طل٤َِ اػخىس- 3

 .ػيٓٚ ٖٓ ٗٔزش حٌَُٔ

 .كٍٞحً  ٓٔظ٘ل٠ لأهَد ٗوِٚ ك٤ـذ ٌٜٓ٘خ أٝ ُِٞػ٢ كخهيح ح٣َُٔٞ ًخٕ اًح- 4

 

 

 :ؿ٤َ ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُيّ ٌَٓ كخُش حٍطلخع- 3
 ؿ٤َ حٌَُٔ ػخ٤ُش حُظ٘خٟقحٍطلخع حُظ٤ٔٔش حُؼ٤ِٔش حٌُخِٓش ٌُٜٙ حُلخُش ٢ٛ كخُش : ٓلاكظش)

 ٌُ٘٘خ حٓظؼِٔ٘خ Hyperglycemic nonketotic hyperosmolar state ح٤ٌُظ٤ٗٞش 

 . (حُظ٤ٔٔش أػلاٙ ُُِٜٔٞش

 600 ٖٓ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ا٠ُ رخُيّ حٌَُٔ ُ٘ٔزش حُ٘ي٣ي حلاٍطلخع ٗظ٤ـش حُلخُش ٌٛٙ طليع

ػ٘ي حلأٗوخٙ  ٝطليع أٓخر٤غ رَ أ٣خّ ٝطٔظَٔ رطت رٌَ٘ حلأػَحٝ ٝطظطٍٞ  ىَٓ/ِٓـْ

. ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ح١ٌَُٔ رَٔٝ حُٜٔخر٤ٖ

 

 ؿ٤َ ح٤ٌُظ٤ٗٞش ؟ حُيّ ٌَٓ كخُش حٍطلخع أػَحٝ ٢ٛ ٓخ- أ
. حُ٘ي٣ي حُؼطٖ ا٠ُ طئى١ إٔ ا٠ُ حُظزٍٞ ًؼَس - 1

 .ٓلآق حُـلخف ػ٠ِ حُـْٔ ٓؼَ ؿٍٞ حُؼ٤٘٤ٖ ٝؿلخف حُِٔخٕ ٝؿلخف حُـِي- 2

 .حُ٘ؼٍٞ رخُظؼذ ٝحلإػ٤خء- 3

 .حُيٝهش ٝهٞحٍ هٟٞ حُـْٔ ػْ كويحٕ حُٞػ٢ أٝ حُـ٤زٞرش أٝ حلإؿٔخء- 4

 

 ؟ ح٣ٌَُٔش سٝ حُلٟٔٞش ح٤ٌُظ٢ٗٞ حُلخُش ٌٛٙ ر٤ٖ حُلَم ٛٞ ٓخ- د
حُؼخ٢ٗ ٖٓ  حُ٘ٞع ٠َٟٓ ًٌُٝي كيٝػٜخ ػ٘ي حُزٍٞ ك٢ ح٤ٌُظٕٞ ظٍٜٞ ػيّ ٛٞ حُلَم

  (ػٌْ كخُش حُلٟٔٞش ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُظ٢ طليع ك٢ حُ٘ٞع حلأٍٝ رٍٜٞس ٍث٤ٔ٤ش)ح١ٌَُٔ 

 

 ؿ٤َ ح٤ٌُظ٤ٗٞش ؟ حُيّ ٌَٓ كخُش حٍطلخع أٓزخد ٢ٛ ٓخ- ؽ

 ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُلٟٔٞشؿ٤َ ح٤ٌُظ٤ٗٞش ط٘خرٚ طو٣َزخ أٓزخد  حُيّ ٌَٓ إٔ أٓزخد كخُش حٍطلخع

 :ح٣ٌَُٔش ٜٝٓ٘خ

 .أ٣خّ ُؼيس حُؼلاؽ ط٘خٍٝ اٛٔخٍ- 1

ًخُظٜخد حُٔـخ١ٍ حُز٤ُٞش ًٝحص حَُثش ٝحُظٜخرخص حلأٓؼخء )حلاُظٜخد أٝ حَُٔٝ أٝهخص- 2

 .(ٝؿ٤َٛخ

 .ىٓخؽٝحٍ حُوِذ ؿِطخص ٓؼَ ٗي٣يس ١ز٤ش ٌُٔ٘لاص حُظؼَٝ- 3

. ح٣ٌَُٔخص ٖٓ ًز٤َٙ ط٘خٍٝ ٤ًٔخص- 4

 

 حُؼلاؽ؟ ٣َ١وش ٢ٛ ٓخ- ى
 ػ٘خ٣ش طلض ح٣َُٔٞ ٗوَ ح٣َُٔٞ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ ٟٝٝغ ٣ِِّٝ هط٤َس حُلخُش ٌٛٙ طؼظزَ

 :ح٣َُٔٞ  اػطخء ٣ٝظْ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ًَِٓس

 .حُٔٞحثَ ٖٓ ٓخ كويٙ ُظؼ٣ٞٞ حُٔـ٣ٌش حُٔٞحثَ ٖٓ ًز٤َس ٤ًٔش - 1

. ُي٣ٚ حٌَُٔ ٗٔزش ُظ٘ظ٤ْ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ ٓ٘خٓزش ٤ًٔش - 2
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 حُٞهخ٣ش؟ ٢ٛ ١َم ٓخ-  ٛـ
 . حُوط٤َس حُلخُش رٌٜٙ حلإٛخرش ُٔ٘غ رخُيّ حٌَُٔ ُ٘ٔزٚ حٌُحط٢ حُللٚ ٓظخرؼش - 1

. حلأَٓ ُِّ اًح حُـَػش ٝطؼي٣َ حُؼلاؽ ط٘خٍٝ ػ٠ِ ىحثٔخ حُلَٙ- 2

. حَُٔٝ أٝ حُٔلَ رظَٝف ٝهٜٞٛخ حُوخٛش حُظؼ٤ِٔخص اطزخع -3

 .ؿ٤َ ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُيّ ٌَٓ كخُش حٍطلخع أػَحٝ ٓؼَكش ٣َٓٞ ًَ ػ٠ِ ٣ـذ- 4

 ح١ٌَُٔ ُيحء حُِٔٓ٘ش  ح٠ُٔخػلخص: ػخ٤ٗخ
 ٝحٌُز٤َس حُيه٤وش حَُ٘ح٤٣ٖ اٛخرش رٔزذ ٣ٝليع رز٢ء ٣ظطٍٞ ح٠ُٔخػلخص ٖٓ حُ٘ٞع إ ٌٛح

 لاًظ٘خف حُطز٢ حلأَٗحف طلض حُٔٔظَٔس حُٔظخرؼش ٣ٝـذ ح١ٌَُٔ، رخُـْٔ ر٠ٔخػلخص ىحء

 .ٓزٌَحً  ح٠ُٔخػلخص ٝػلاؿٜخ طِي

 

 :ٝحُؼ٤ٖ ح١ٌَُٔ ىحء- 1
 ػ٠ِ طئػَ ٠ٓخػلخص ُٚ ح١ٌَُٔ ىحء

 ك٤غ حُؼ٤ٖ ٜٓ٘خ حُٔوظِلش حُـْٔ أػ٠خء

 ػ٠ِ ٓزخَٗ طؤػ٤َ ُيحء ح١ٌَُٔ إٔ

 حُيٍحٓخص أػزظض ٝهي ٝحُ٘ز٤ٌش حُؼيٓش

 ٌَٓ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٤ُٔطَس إٔ حُؼ٤ِٔش

 حُطز٤ؼ٤ش حُ٘ٔذ كٍٞ ٓؼيُٚ ٟٝز٢ حُيّ

ٖٓ  ٝلاري حُؼ٤ٖ ٠ٓخػلخص كيٝع ٣ٔ٘غ

 حُؼ٤ٖ ط٤ٜذ حُظ٢ ح٠ُٔخػلخص حًظ٘خف

 كظ٠ حُٔ٘خٓذ حُٞهض ك٢ ٝػلاؿٜخ ٓزٌَحً 

. الله ٓٔق حُؼ٠ٔ لا ا٠ُ طئى١ ٝهي حلإرٜخٍ ا٠ُ ٟؼق طئى١ لا

 

 ح١ٌَُٔ؟ ٣َُٔٞ حُؼ٤ٖ ط٤ٜذ حُظ٢ ح٠ُٔخػلخص ٢ٛ ٓخ- أ
 حَُإ٣ش ك٢ ٟٝٞف ٝػيّ رـ٘خٝس ح٣َُٔٞ ٣ٝ٘ؼَ حُؼيٓش ػظٔش أٝ حُز٠٤خء ح٤ُٔخٙ - 1

 .ؿَحك٤خً  ٝطؼخُؾ

 .(أٝ حُٔخء حلأٓٞى)حٍُِهخء ح٤ُٔخٙ أٝ حُؼ٤ٖ ٟـ٢ حٍطلخع - 2

 .حُٔلخؿت حُـلٖ حٍطوخء - حُٔلخؿت حُلٍٞ ٓؼَ حُؼ٤ٖ أػٜخد َِٗ - 3

 .حُ٘ز٤ٌش حػظلاٍ - 4

 

 ػَٟش ُلإٛخرش ؟ حلأًؼَ حلأٗوخٙ ْٛ ٖٓ- د
 رخُ٘ٔزش حُٞهض ٍَٓٝ ٓغ طِىحى حلإٛخرش كبٌٓخ٤ٗش ح١ٌَُٔ ريحء حلإٛخرش ٓيس ١ٍٞ - 1

 .ح١ٌَُٔ ٣َُٔٞ

  .حُيّ ٌَٓ رٔٔظٟٞ حُظلٌْ ٓٞء - 2

  .حُيّ ٟـ٢ حٍطلخع ٓؼَ ح١ٌَُٔ ُيحء ٜٓخكزش أَٓحٝ ٝؿٞى - 3

 .ٓزٌَ ٖٓ ك٢ ح١ٌَُٔ ظٍٜٞ - 4

 

 ؟ حُ٘ز٤ٌش حػظلاٍ ٛٞ ٓخ- ؽ
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 ٢ٛٝ ُِؼ٤ٖ حُوِل٢ حُـيحٍ رٔلخًحس ٝطوغ حُؼ٤ٖ ك٢ ٠ُِٞء حُٔظلْٔ حُـِء ٢ٛ حُ٘ز٤ٌش

 ا٠ُ اٗخٍس ٝطََٓ ح٠ُٞء طظلْٔ حٌَُ٘ ٝٓو٤١َٝش حٌَُ٘ ػ٣ٜٞش هلا٣خ طلظ١ٞ ػ٠ِ

 ٝحلأًٝٔـ٤ٖ رخُيّ طِٝىٛخ حُظ٢ حُي٣ٞٓش حلأٝػ٤ش ٖٓ ًؼ٤َ ػ٠ِ ٝطلظ١ٞ حُ٘ز٤ٌش حُيٓخؽ

 .ٝحُـٌحء

: ًخُظخ٢ُ ٢ٛٝ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ إٔ ط٤ٜذ ٌٖٓٔ حُظ٢ حُ٘ز٤ٌش اػظلاٍ ٖٓ ٗٞػخٕ ٝٛ٘خى

 

 (ؿ٤َ حُظٌخػ١َ)حُٔظ٘ؼذ  ؿ٤َ حُ٘ز٤ٌش حػظلاٍ - 1

 ((Non Proliferative Diabetic Retinopathy: 

 حلأٝػ٤ش ؿيحٍحٕ طلوي ًُي ٝرٔزذ حُ٘ز٤ٌش ك٢ حُي٣ٞٓش حُ٘ؼ٤َحص طٞٓغ رٔزذ ٣ليع

 ٝحٍط٘خف ر٢٤ٔ ِٗف كيٝع ًُي ػٖ ٣ٝ٘ظؾ ىحهِٜخ حُٔٞحثَ كلع ػ٠ِ حُي٣ٞٓش هيٍطٜخ

 .ٗز٤ٌش حُؼ٤ٖ ك٢ ٝطٍّٞ

 ٣ٞ٘ٓخً  حُي١ٍٝ حُللٚ ٣ـذ ٌُح أػَحٝ رؤ١ ح٣َُٔٞ ٣٘ؼَ لا إٔ ٌٖٓٔ حَُٔكِش ٌٛٙ ٝك٢

 ٖٓ لأٗٚ حُظـ٤َحص ٌٛٙ لاًظ٘خف ُوخع حُؼ٤ٖ

 ٣ؼظزَ ح١ٌُ حُؼخ٢ٗ حُ٘ٞع ا٠ُ ٣ظطٍٞ إٔ حٌُٖٔٔ

. حُزَٜ ػ٠ِ أًؼَ هطٍٞس

 

 (حُظٌخػ١َ)حُٔظ٘ؼذ  حُ٘ز٤ٌش حػظلاٍ - 2
((Proliferative Diabetic Retinopathy: 

 ٤ًٔش كظوَ حُٔظ٘ؼذ ؿ٤َ حُ٘ز٤ٌش حػظلاٍ ٣ظطٍٞ

ا٠ُ  طَٜ حُظ٢ حُـٌحث٤ش ٝحُٔٞحى حلأًٝٔـ٤ٖ

 ى٣ٞٓش أٝػ٤ش رظ٣ٌٖٞ ًُي رظؼ٣ٞٞ كظوّٞ حُ٘ز٤ٌش

 رخُيّ رَ حُ٘ز٤ٌش طِٝى لا حلأٝػ٤ش ٌٝٛٙ ؿي٣يس

 حُِ٘ف ٣َٓٝؼش ٟؼ٤لش ٢ٛٝ حُط٣َن طؼظَٝ

 .ُِؼ٤ٖ حُوِل٤ش حُـَكش ك٢ حُٔخثَ حُِؿخؿ٢ ٝػظٔش حلإرٜخٍ ك٢ ٗي٣يح ٟؼلخ ٓٔززٚ

 ٝك٢ حُ٘ز٤ٌش حٗلٜخٍ ا٠ُ ٓئى٣ش حُؼ٤ٖ ٗز٤ٌش ٓؼٜخ ٝطٔلذ حُي٣ٞٓش حلأٝػ٤ش طِ٘ف ٝهي

. ػ٤٘٤ٚ أٓخّ ٓظخٍس ٛ٘خى رؤٕ ح٣َُٔٞ ٣٘ؼَ ٌٛٙ حُلخُش

 

 حُ٘ز٤ٌش؟ حػظلاٍ أػَحٝ ٢ٛ ٓخ- ى
 ٣لَٜ كظ٠ أػَحٝ أ١ كيٝع ىٕٝ حُ٘ز٤ٌش رخػظلاٍ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ٣ٜخد إٔ ٣ٌٖٔ

 رؼٞ طظَٜ إٔ ٣ٌٖٝٔ حُي١ٍٝ حُطز٢ حُللٚ أػ٘خء حًظ٘خكٚ ٣ظْ إٔ أٝ كويحٕ حُزَٜ

 :ٓؼَ حلإػَحٝ

 حُؼ٤ٖ ك٢ ؿ٘خٝس. 

 حَُإ٣ش ك٢ حُىٝحؿ٤ش. 

 حُؼ٤ٖ أٓخّ لآؼش أ٤ٗخء ٍإ٣ش. 

 ُْ  أٝ حُؼ٤٘٤ٖ أكيٟ ك٢ ٟٝـ٢ أ

 .٤ًِٜٔخ

 

 :(حٌُخطخٍحًض )حُؼيٓش ػظٔش-ٛـ 
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 ٍَٓٝ طٔ٘غ أٝ ٖٓ ٝطئى١ ا٠ُ حُظو٤َِ حُؼيٓش ػظٔش ٢ٛٝ( حُز٠٤خء ح٤ُٔخٙ )حٌُخطخٍحًض

ٝٓغ إ ٌٛح هي ٣ليع لأ١ .  ٖٓ كيس حُ٘ظَطوَِ ٝرخُظخ٢ُ حُؼ٤ٖ ىحهَحُ٘ؼخع ح٠ُٞث٢ ا٠ُ 

ٗوٚ ٓغ طويّ حُؼَٔ ا٠ُ إ ًُي أًؼَ ٤ٗٞػخ ػ٘ي ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ 

 .٣ٜخرٞح رٚ ك٢ ػَٔ حهَ ٖٓ ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ ريحء ح١ٌَُٔ

حٌُخطخٍحًض رٔزذ طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ حُظ٢ طـي١ ػيٓش حُؼ٤ٖ كظوَ ٤ًٔش حُيّ هي ٣ٌٕٞ كيٝع 

 .حُٞحَٛ ا٤ُٜخ

 .٣ٝظْ ػلاؽ حٌُخطخٍحًض رخُظيحهَ حُـَحك٢ لآظجٜخٍ حُؼيٓش حُٜٔخرش ٍُٝحػش ػيٓش أهَٟ

 

  : (Glaucoma)(أٝ حُٔخء حلأٓٞى)حٍُِهخء  ح٤ُٔخٙ- ٝ
%( 40ر٘ٔزش )٣ٌٕٞ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ أًؼَ ػَٟش 

 (أٝ حُٔخء حلأٓٞى)ُلإٛخرش ريحء ح٤ُٔخٙ حٍُِهخء 

 .ٓوخٍٗش رـ٤َ حُٜٔخر٤ٖ ريحء ح١ٌَُٔ

ىحهَ  حُٔخث٢ حُٔخثَ ٓـَٟ حٗٔيحى ٗظ٤ـش ٝطليع

 حُ٘ز٤ٌش ػ٠ِ ٟٝـطخً  ٗي٣يحً  أُٔخً  رٌُي ٣ٝليع حُؼ٤ٖ

 ٣ٌٖٝٔ حُؼٜذ حُز١َٜ ػ٠ِ ٟـ٢ ا٠ُ ًُي ٣ٝئى١

 .ؿَحك٤خً  أٝ رخلأى٣ٝش حُلخُش ٌٛٙ ٓؼخُـش

 

 

 حُؼ٤ٖ؟ ػ٠ِ ح١ٌَُٔ ٠ٓخػلخص ػلاؽ ٣ٌٖٔ َٛ- ُ
 حُؼ٤ٕٞ ١ز٤ذ هزَ ٖٓ رخٓظَٔحٍ ٓظخرؼظٜخ طٔض اًح ٝهخٛش ػلاؿٜخ ٣ٌٖٔ ح٠ُٔخػلخص رؼٞ

 حُ٘ز٤ٌش حػظلاٍ ٖٓ حُلي ٣ٌٖٔ أٗٚ ًٔخ حُـَحكش ٣َ١ن ػٖ حُز٠٤خء ح٤ُٔخٙ اُحُش كٔؼلا ٣ٌٖٔ

 حُؼ٤ٕٞ ١ز٤ذ ٗـخف ٣ٝؼظٔي. حَُإ٣ش طيٍٛٞ كيٝع ٣ئهَ ٓٔخ ح٤ٍُِِ أٗؼش ٝػلاؿٜخ رٞحٓطش

 0 ٓؼٜخ ٝحُظؼخَٓ ٓزٌَح ح٠ُٔخػلخص حًظ٘خف ٜٓٔظٚ ػ٠ِ ك٢

 

 حُؼ٤ٖ؟ ػ٠ِ ح١ٌَُٔ َٓٝ طؤػ٤َ ٓ٘غ ٣ٌٖٔ ٤ًق- ف
 ػ٠ِ حُٞهض ٖٓ ٣ٞ١ِش كظَس ٍَٓٝ رؼي ػخىس ٣ظَٜ حُؼ٤ٖ ػ٠ِ ح١ٌَُٔ َٓٝ طؤػ٤َ إ

 .ٓ٘ش ػَ٘ هٔٔش أٝ ػَ٘ ػٖ طوَ لا حلإٛخرش رخَُٔٝ

 ٖٓ حُؼ٤ٖ ُلٔخ٣ش ٝحُٔٔظَٔ حُٔزٌَ رخُؼلاؽ ح١ٌَُٔ ٠َُٟٔ ح٤ُٜ٘لش طؤط٢ ٛ٘خ ٖٝٓ

 ُظلاك٢ ٣ٞ٘ٓخ حُؼ٤ٕٞ ُطز٤ذ ٝحُي٣ٍٝش حُٔ٘ظظٔش ح٣ُِخٍس رؤ٤ٔٛش ح٠ُٔخػلخص ٜٝٗ٘ق

 :ُِٞهخ٣ش حُٜٔٔش ٖٝٓ  حُٜ٘خثق ح٠ُٔخػلخص،

 حُيّ ك٢ ٌَُِٔ حُطز٤ؼ٢ حُٔٔظٟٞ ػ٠ِ حُللخظ. 

 حُيّ ٠ُـ٢ حُطز٤ؼ٢ حُٔٔظٟٞ ػ٠ِ حُللخظ. 

 أػَحٝ أ١ ٖٓ ٣٘ظ٢ٌ لا ح٣َُٔٞ ًخٕ ٝإٔ ٓ٘ش ًَ َٓس حُؼ٤ٕٞ ١ز٤ذ ٣ُخٍس. 

 حُظيه٤ٖ ػٖ حلآظ٘خع. 

 

 :حُؼٜز٢ ٝحلاػظلاٍ ح١ٌَُٔ ىحء- 2

 حُؼٜز٢؟ حلاػظلاٍ ٛٞ ٓخ- أ
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 ٝطوظِق حلأػٜخد ٝط٤ٜذ ح١ٌَُٔ ىحء رٔزذ طليع حُؼٜز٤ش حلاهظلالاص ٖٓ ٓـٔٞػش ٢ٛ

 . حُـْٔ ك٢ ٌٝٓخٗٚ ُ٘ٞع حُؼٜذ طزؼخً  حلأػَحٝ

 حلأٝحَٓ ط٘وَ(أٝ ك٤ًَش )حُٔن ا٠ُ حُـْٔ ٖٓ حلإكٔخّ ط٘وَ(ك٤ٔش  آخ طٌٕٞ حلأػٜخد[

 ] .(ٝحلأك٘خء حُوِذ طـ١ٌ(لااٍحى٣ش  أٝ) حُؼ٠لاص ا٠ُ حُٔن ٖٓ

 .ٝهي ٤ٜ٣ذ َٓٝ ح١ٌَُٔ أ١ ٗٞع ٖٓ حلأػٜخد أػلاٙ

 

 ؟ ح١ٌَُٔ حُؼٜز٢ حلاػظلاٍ أٓزخد ٢ٛ ٓخ- د
 كيٝع ٣ُخىس ا٠ُ ػيس طئى١ ػٞحَٓ طٞؿي

 :ٜٓ٘خ حُؼٜز٢ حلاػظلاٍ

 ٍَٓٝ ٝٓغ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ حٍطلخع- 1

 ك٢ حُظـ٤َحص رؼٞ كيٝع ا٠ُ ٣ئى١ حُٞهض

 حُو٤خّ ػ٠ِ ٝهيٍطٜخ ًلخءطٜخ ٣ٝوَِ حلأػٜخد

 .رٞظ٤لظٜخ

 ُلأػٜخد حُٔـ٣ٌش حُي٣ٞٓش حلأٝػ٤ش اٛخرش -2

 حُلاُّ ٝحُـٌحء حلأًٝٔـ٤ٖ ٗٔزش طوَ ٝرخُظخ٢ُ

 .ًلخءطٜخ ٝط٘وٚ ُٜخ كظ٠ؼق

 

 ؟ حُؼٜز٤ش رخلاػظلالاص ُلإٛخرش سحلأًؼَ ػَٝ حلأٗوخٙ ْٛ ٖٓ- ؽ
 ٓغ طِىحى حلإٛخرش هطٍٞس ٝإ ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ُيٟ حُليٝع ٗخثغ أَٓ حُؼٜز٢ حلاػظلاٍ إ

 رٍٜٞس طظَٜ حُؼٜز٤ش حلاػظلالاص إٔ حُيٍحٓخص ٝأظَٜص ح١ٌَُٔ ريحء حلإٛخرش ١ٍٞ ٓيس

 أًؼَ ُي٣ْٜ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ٣ٌٕٞ ح٣ٌُٖ ٝأُٝجي حُٔيه٤ٖ٘ ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ُيٟ أًزَ ٝأٗي

 .ٓٔظَٔس رٍٜٞس حُلي حُطز٤ؼ٢ ٖٓ

 

 ؟ ح١ٌَُٔ حُؼٜز٢ حلاػظلاٍ ٢ٛ أػَحٝ ٓخ -ى
 رخُلَٝم ُلإٛخرش ٣ئى١ ٓٔخ حُوي٤ٖٓ ك٢ ٝحلأُْ رخُلَحٍس حلإكٔخّ ٝكويحٕ هيٍ -1

 .(ٝحُوي٤ٖٓ لاكوخ ح١ٌَُٔ حٗظَ ىحء(ٝحُـَٝف 

 .حُّ٘ٞ ٖٓ ح٣َُٔٞ طٔ٘غ إٔ حٌُٖٔٔ ٖٝٓ حُوي٤ٖٓ ك٢ كخى ٝأُْ رخُٞهِ حُ٘ؼٍٞ -2

 : ح٢ٔ٠ُٜ حُـٜخُ حٟطَحرخص- 3

 أػَحٟٚ ٖٝٓ(  (Gastroparesisرَِ٘ حُٔؼيس حُٔؼيس ٠ٔٔ٣ٝ كًَش ك٢ رطت- أ

 اكَحؽ ٝر٢ء حُٔؼيس َٓرٔزذ ى)ٝحُظؤش  ٝحلاٗظلخم (ُؼزخٕ حُ٘لْ)رخُـؼ٤خٕ  حلإكٔخّ

 .ح٤ُٜ٘ش ٟٝؼق (٣ٞ١ِش ٓيس ك٤ٜخ حُطؼخّ ك٤ٌٔغ ٜٓ٘خ حُطؼخّ

 .٣ٌٕٝٞ حلإٜٓخٍ ػخىس ك٢ ح٤َُِ (ٝهي ٣ظ٘خٝد ٓؼٜخ ٗٞرخص ٖٓ حلإٓٔخى)ٗٞرخص آٜخٍ - د

 كًَش ٝح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ حػظلاٍ)حلإٓٔخى رٔزذ طِق أٝ طؤػَ أػٜخد حلأٓؼخء - ؽ

. (حلأٓؼخء

ا٠ُ  ًُي ٣ٝئى١ حُزٍٞ ٝحكظزخّ حُٔؼخٗش ك٢ حٍطوخء كيٝع :حُز٤ُٞش حُٔٔخُي حٟطَحرخص -4

. حُزٍٞ رِْٔ حلإٛخرش أٝ حُٔٔخُي حُز٤ُٞش ك٢ ٓظٌٍَس حُظٜخرخص كيٝع

. حَُؿخٍ ُيٟ حلاٗظٜخد ػ٠ِ حُويٍس  كويحٕ:حُـ٢ٔ٘ ح٠ُؼق -5

: حُظؼَم -6
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 حلأًَ رؼي أٝ حُّ٘ٞ أػ٘خء هخٛش(لا٤ٓٔخ ٓ٘طوش أػ٠ِ حُـْٔ) حُظؼَم ك٢ ٗي٣يس ٣ُخىس- أ

 . ٣ٝليع ٌٛح حُظؼَم ريٕٝ ٗوٚ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّ

أٝ حٗؼيحّ ك٢ حُظؼَم ألأَٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ط٘ون  أٓخ ك٢ حُوي٤ٖٓ ك٤ليع ٗوٚ- د

 .  ٝطلطَ حُوي٤ٖٓ

 :ٝحُوِذ حُي١ٍٝ حُـٜخُ حٟطَحرخص- 7

ػ٘ي (حُيٝهش) رخُيٝحٍ حلإكٔخّ ا٠ُ ٣ئى١ ٝهي .حُوِذ ٗزٞ ك٢ َٓػش كيٝع- أ

ٟـ٢  ك٢ حٗولخٝ رٔزذ ٖٓ ٟٝغ حُـِّٞ أٝ حلآظِوخء ٟٝغ ح٣َُٔغ ٖٓ حُٜ٘ٞٝ

 .حُيّ

 حُٜي٣ٍش حٌُرلش إٔ حُٔؼَٝف ٖٓ)حُٜي٣ٍش  حٌُرلش رخ٥ّ حٗؼيحّ أٝ هِش حلإكٔخّ-د

 رخٌُرلشٌُٖٝ حُزؼٞ ٖٓ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ػ٘يٓخ ٣ٜخرٕٞ  حُٜيٍ ك٢ حلأُْطٔزذ 

 كويحٕ س كبْٜٗ لا ٣٘ؼَٕٝ الا رؤُْ هل٤ق رَ هي لا ٣٘ؼَٕٝ رؤ١ حُْ ٣ًٌَ ٗظ٤ؾحُٜي٣ٍش

 . (حلإكٔخّ رخلأُْ

 رخُـٞع اكٔخّ حُظؼَم، حَُػ٘ش، ٓؼَ :حُيّ ٌَٓ ُٜز١ٞ حُطز٤ؼ٢ حلإكٔخّ حهظلخء- 8

 كويحٕ رٔزذ حُؼٜز٢ حُـٜخُ ط٤ٜذ حُظ٢ ح٠ُٔخػلخص أهطَ ٖٓ ٣ٝؼظزَ .حُظٞطَ حُ٘ي٣ي،

 .حُيّ ٌَٓ رخٗولخٝ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ٣٘زٚ ح١ٌُ حلإٌٗحٍ ؿٜخُ

ى ػٖ هخٛش ٝطظؤػَ .طؤػَح أهَ ك٢ٜ حُؼ٠لاص سىكَ ػٖ ٝحُٔٔجُٞش ٣شىحُلَ حلأػٜخد أٓخ- 9

ًزخٍ حُٖٔ ٝأَٜٗٛخ طؤػَح حُؼٜذ حُلو١ٌ أٝ أ٢ًٍُٞ ٓغ ٟؼق ػ٠لاص حُلوٌ حلأٓخ٤ٓش أٝ 

 ػ٠لاص حُوِل٤ش ٝآلآٜخ ٝأك٤خٗخ ٍٟٔٞٛخ كظؼٞم ح٣َُٔٞ ػٖ ح٤َُٔ ٝحُلًَش ٝهي طظؤػَ

 .ًٍحػٚ ٍكغ ح٣َُٔٞ ٣ٔظط٤غ كلا حٌُظق

أٝ .حُٔخرغ ح١ٌُ ٣ـ١ٌ ػ٠ِش حُٞؿٚ ًخُؼٜذ حُٔو٤ش حلأػٜخد حكي ًٌُي ٣ظؤػَ ٝهي- 10

 حُؼ٤ٖ ٣ـ١ٌ ح١ٌُ حُؼخُغ حُؼٜذ ٣ظؤػَ ٝهي .حُؼٜذ حُوخْٓ ح١ٌُ ٣٘وَ حلإكٔخّ ٖٓ حُٞؿٚ

. حُؼ٤ٖ رـلٖ ٝحٍطوخء, ُٝؿِِش, حَُإ٣ش ك٢ حُىٝحؽ ا٠ُ ٣ئى١ ٝح١ٌُ

 

 حُؼٜز٤ش؟ حلاػظلالاص ٖٓ حُٞهخ٣ش ١َم ٢ٛ ٓخ- ٛـ
 .حُظ٢ ر٤٘خٛخ ك٢ حُلَٜ حُؼخ٢ٗ حُٔطِٞرش حُليٝى ٟٖٔ حُيّ ٌَٓ رٔٔظٟٞ حلاُظِحّ - 1

 .حُظيه٤ٖ ػٖ حُظٞهق - 2

. رخٗظظخّ حُطز٤ذ َٓحؿؼش - 3

 

 ؟ حُؼلاؽ ١َم ٢ٛ ٓخ- ٝ
ٝٛ٘خى  (ح٣َُٔٞ كخُش كٔذ ٗٞػٚ حهظ٤خٍ ٣ظْ) حٌُٔٔ٘خص ٣َ١ن ػٖ ح٥لاّ طول٤ق ٣ظْ- 1

 ًخٟطَحرخص) حُؼٜز٢ أى٣ٝش أهَٟ ٣ٌٖٔ حٓظؼٔخُٜخ ُؼلاؽ ًؼ٤َ ٖٓ أػَحٝ حلاػظلاٍ

 .(حُز٤ُٞش، ٝؿ٤َٛخ حُٔٔخُي حُـ٢ٔ٘، حٟطَحرخص ح٠ُؼق، ح٢ٔ٠ُٜ حُـٜخُ

 .حُيّ ٌَٓ ٓٔظٟٞ ك٢ حُظلٌْ- 2

 .(رخُوي٤ٖٓ لاكوخ حُؼ٘خ٣ش ؿِء ٍحؿغ) رخُوي٤ٖٓ حُؼ٘خ٣ش ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٣ُخىس- 3

 

 :ح٤ٌُِش حػظلاٍ ٝ ىحء ح١ٌَُٔ-  3
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 % 40 - 20 إ كٞح٢ُ ك٤غ حُٜ٘خث٢، ح٠ٌُِ ُؼـِ حُٔٔززش حُؼٞحَٓ أْٛ ٖٓ ح١ٌَُٔ ٣ؼظزَ

 ٍَٓٝ ٓغ ح١ٌَُٔ ح٠ٌُِ حػظلاٍ ُي٣ْٜ ٣٘ظؾ هي ٝحُؼخ٢ٗ حلأٍٝ ر٘ٞػ٤ٚ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٖٓ

. حُٞهض

ًٔخ إ ىحء ح١ٌَُٔ ٣ٌخى ٣ٌٕٞ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ُؼـِ ح٤ٌُِظ٤ٖ ك٤غ ٝؿي إ  هطَ حلإٛخرش 

 َٓس طو٣َزخ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َ 23رؼـِ ح٤ٌُِظ٤ٖ ُيٟ ٠َٟٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ ١ٌَُِٔ ٣ِىحى رٔؼيٍ 

 َٓس طو٣َزخ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َ 17حُٜٔخر٤ٖ رخ١ٌَُٔ ٣ِٝىحى ُيٟ ٠َٟٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ رٔؼيٍ 

  .حُٜٔخر٤ٖ رخ١ٌَُٔ

 

 ح٠ٌُِ؟ ػ٠ِ ح١ٌَُٔ ٣ئػَ ُٔخًح- أ
 ٓـٔٞػش ٖٓ ٌٓٞٗش ًٜٔلخس طؼٔلإ ح٤ٌُِظ٤ٖ إٔ

 ٖٓ حُيّ طٜل٢ حُظ٢ حُظٜل٤ش ٝكيحص ٖٓ

 ػزَ ح٤ٌُِظ٤ٖ ا٠ُ حُيّ ٣يهَ .ٝحُل٠لاص حُّٔٔٞ

 حُ٘ؼ٣َش، رخلأٗخر٤ذ ط٠ٔٔ ٛـ٤َس ى٣ٞٓش أٝػ٤ش

 ٌٛٙ كخٕ ح١ٌَُٔ ح٠ٌُِ رخػظلاٍ ٜٓخرخ ً٘ض كبًح

 ٛل٤ق رٌَ٘ حُيّ طٜل٤شلا طوّٞ د حلأٗخر٤ذ

 ٝحُٔٞحى حُزَٝط٤٘خص ٜٓ٘خ كظ٘لٌ ٍحٗلش ٝطٜزق

.  حُزٍٞ ا٠ُ طٌٛذ ٌُٜ٘خ رخُيّ طزو٠ إٔ ٣ـذ حُظ٢

رخ٤ٌُٔخص ك٢ حلإىٍحٍ  (حلأُز٤ٖٓٞ) حُِلاٍ إ ظٍٜٞ

 ؿ٤َ ح٣ُٞٔش ٣ؼظزَ ٖٓ حُؼلآخص حلأ٤ُٝش لاػظلاٍ

 ػـِ َٓكِش ا٠ُ ٣ظيٍؽ هي ح١ٌُ ح١ٌَُٔ ح٠ٌُِ

 .حُٜ٘خث٢ ح٠ٌُِ

 ٍَٓٝ رؼي الا ٣ظَٜ لا رخ١ٌَُٔ ح٠ٌُِ ط٠ٍَ إ

 كٞح٢ُ(حلأٍٝ حُ٘ٞع ٠َٟٓ ك٢ هخٛش حلأك٤خٕ ؿخُذ ك٢ رخ١ٌَُٔ حلإٛخرش ٖٓ ٣ٞ١َ ٝهض

 ؿ٤ٔغ ٖٓ ُِظوِٚ ٠ٓخػل٤ٖ ٝٝهض رـٜي طؼَٔ ح٢ٌُِ إٔ ك٤غ ،)حلإٛخرش ٖٓ ٓ٘ش 10-15

 ػ٠ِ هخىٍس ؿ٤َ طٜزق كظ٠ ح٠ٌُِ ط٠ٍَ ُحى ًِٔخ حُٞهض َٓ ًِٔخ ٌُٖٝ حُيّ ٖٓ حُّٔٔٞ

 ٛ٘خى حُلع، كٖٔ ٖٝٓ .ػ٤ِٜخ حُؼـِ أػَحٝ أ٠ُٝ طزيأ ٌُُي ٝٗظ٤ـش حُؼذء طلَٔ

 .حلأ٠ُٝ َٓحكِٚ ك٢ حَُٔٝ لاًظ٘خف اؿَحإٛخ كلٞٛخص ٣ٌٖٔ

 

 ح٢ٌُِ؟ لاػظلاٍ حُٔزٌَس حُؼلآش ٓخ ٢ٛ- د
 حُِلاٍ ٖٓ ١ز٤ؼ٤ش ؿ٤َ ٌُٖٝ ر٤ٔطش ٤ًٔش ظٍٜٞ ٢ٛ ح١ٌَُٔ ح٠ٌُِ لاػظلاٍ حُٔزٌَس حُؼلآش

 ٖٓ % 80 كخٕ ح٣َُٔغ حُؼلاؿ٢ حُظيهَ ٣ظْ ُْ اًح حُلخُش ٌٛٙ ٝك٢. حُزٍٞ  ك٢ (حُزَٝط٤ٖ)

 حػظلاٍ َٓكِش ا٠ُ حُٜٔخد ٣َٜ إ ا٠ُ حُزٍٞ أُِلا٢ُ ُي٣ْٜ ٓؼيٍ ٣ِ٤ٓي ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ

 .ا٠ُ حُؼـِ ح١ٌُِٞ حُٜ٘خث٢  ٜٝٓ٘خ ح١ٌَُٔ ح٠ٌُِ

 ٝ ٠ٔٔ٣ حُزٍٞ أُِلا٢ُ)حُو٤َِ  حُز٢ُٞ حُِلاٍ حًظ٘خف إ ر٤٘ض حُيٍحٓخص رؼٞ إ

 ًز٤َس ػلآش أ٠٣خ كٜٞ ح١ٌَُٔ ح٠ٌُِ لاػظلاٍ حُٔزٌَس حُؼلآش ٌُٞٗٚ رخلإٟخكش (أُٔـ١َٜ

 حًظ٘خف كؼ٘ي ٌُُي .حُي٣ٞٓش ٝحلأٝػ٤ش حُوِذ رٔ٘خًَ ك٢ اٛخرش ح٣َُٔٞ حكظٔخٍ ػ٠ِ طيٍ هي

 حُي٣ٞٓش ٝحلأٝػ٤ش ُِوِذ ٗخَٓ كلٚ ػَٔ ػ٠ِ ٣لؼ٘خ كٌٜح حُزٍٞ ك٢ ه٤َِ ُلاٍ ٝؿٞى

 ٓٔظٟٞ طول٤ٞ ٓؼَ حُوِذ أَٓحٝ ُظٍٜٞ حُٔٔخػيس حُؼٞحَٓ ؿ٤ٔغ ٓؼخُـش ػ٠ِ ٝحُؼَٔ

 .حَُٔطلغ حُيّ ٟـ٢ ٝطول٤ٞ حُظيه٤ٖ، ا٣وخف حُيّ، ك٢ حُيٕٛٞ
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 ؟ ح٠ٌُِ ح١ٌَُٔ ربػظلاٍ ُلإٛخرش حُٔؼَٟٕٞ حلأٗوخٙ ْٛ ٖٓ- ؽ
 .ح٣َُٔٞ ُيٟ حٍُٞحػ٢ حلآظؼيحى - 1

 .ح١ٌَُٔ رَٔٝ حلإٛخرش ٓيس ١ٍٞ - 2

 حُظلٌْ رٔٔظٟٞ ٓٞء ٓغ طِىحى ح٠ٌُِ رخػظلاٍ حلإٛخرش ك٘ٔزش رٌَٔ حُيّ حُظلٌْ ٓٔظٟٞ - 3

 .حُيّ ك٢ حٌَُٔ

 .حُيّ ٟـ٢ رخٍطلخع ح٣َُٔٞ اٛخرش - 4

 .حُيّ ك٢ حٌُُٞٔظٍَٝ ٗٔزش حٍطلخع - 5

. حُظيه٤ٖ - 6

 

 ٣ـذ ٝٓظ٠ ؟ (حُو٤َِ)أُٔـ١َٜ  حُزٍٞ أُِلا٢ُ ػٖ حٌُ٘ق ٣ظْ ٤ًق- ى

 ػ٘ٚ؟ حٌُ٘ق
حُزٍٞ  ُظل١َ ٝؿٞى حُزٍٞ كلٚ ٣ـذ كخٗٚ حُؼخ٢ٗ حُ٘ٞع ح١ٌَُٔ ط٘و٤ٚ ىحء رٔـَى

أُٔـ١َٜ ٝحُٔزذ ٛ٘خ ًٕٞ ىحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ لا ٣٘وٚ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ  أُِلا٢ُ

 .حلأك٤خٕ الا رؼي إٔ طَٔ ػ٤ِٚ ٤ٖ٘ٓ ٣ٞ١ِش 

 حُزِٞؽ ٖٓ هزَ حلأ١لخٍ ك٢ ػخىس ٣ظَٜ ح١ٌُ حُ٘ٞع ٝٛٞ ح١ٌَُٔ َٓٝ ٖٓ حلأٍٝ حُ٘ٞع أٓخ

. ٓ٘ٞحص رؤْ حُظ٘و٤ٚ رؼي ُظل١َ حُِلاٍ حُزٍٞ ك٤ظْ حُزيء رللٚ

 ُللٜٚ حُزٍٞ ُظـ٤ٔغ حُٜل٤لش ٝحُط٣َوش ٣ٞ٘ٓخً  َٓس ٣ظٌٍَ إٔ ٣ـذ حُز٢ُٞ حُللٚ ٌٝٛح

 ك٢ حُِلاٍ ٤ًٔش لاهظلاف ٗظ٤ـش حُٜزخف ك٢ رٍٞ أٍٝ ػ٘ي طٌٕٞ إٔ ٣ل٠َ حُِلاٍ ٖٓ أؿَ

.  ح٤ُّٞ ػ٠ِ ٓيحٍ حُزٍٞ

ُِظؤًي ٖٓ  أَٜٗ 6- 3 اػخىس حلاهظزخٍ هلاٍ ٣ل٠َ َٓس لأٍٝ حُزٍٞ ُلاٍ فحًظ٘خ طْ اًح

 أ٠ُٝ أُٔـ١َٜ ًَٔكِش حُزٍٞ أُِلا٢ُ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ أٗٚ ػ٠ِ ٣َُِٔٞ حُٜ٘خث٢ حُظ٘و٤ٚ

 طلخ٤َُ ٓوظز٣َش رؼَٔ حُو٤خّ حًظ٘خكٚ ػ٘ي أ٠٣خ ٣ٝـذ. ح١ٌَُٔ ٖٓ رخ٠ٍَُ ح٠ٌُِ لإٛخرش

. رخُيّ حٌُُٞٔظٍَٝ ٓٔظٟٞ ٝه٤خّ ح٠ٌُِ ُٞظخثق

 

 حُٞهخ٣ش؟ ١َم ٢ٛ ٓخ- ٛـ
 ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ٢ٛ ح١ٌَُٔ ىحء ٖٓ ح٤ٌُِش ط٠ٍَ ٖٓ ُِٞهخ٣ش حلأٓخ٤ٓش حُوطٞس إ- 1

 حُطز٤ذ ، ػ٘ي حُٔ٘ظظٔش حُي٣ٍٝش حُٔظخرؼش  ػْ .ٟٖٔ حُليٝى حُٔطِٞرش حُيّ ٌَٓ ٓٔظٟٞ

 .رُٜٔٞش ٝػلاؿٜخ رٜخ حُظلٌْ ٣ٌٖٔ ٝرٌُي كيٝػٜخ كٍٞ ح٠ُٔخػلخص لاًظ٘خف ًُٝي

 أهَ ىٓٚ ٟـ٢ ٣ٌٕٞ إٔ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ػ٠ِ ك٤ـذ حَُٔطلغ حُيّ ٟـ٢ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس- 2

 أػ٠ِ حُيّ ٟـ٢ ًخٕ كبًح ، (ٍٝرٔخ أهَ ٖٓ ًُي ك٢ كخُش ٝؿٞى حُزٍٞ حُِلا٢ُ) 140/80ٖٓ 

 .رخ٠ٌُِ حلإَٟحٍ ٖٓ ٣َٔع ٓٞف كخٗٚ ًُي ٖٓ

 .حُطؼخّ ِٓق حٓظٜلاى ٖٓ ٝحُظو٤َِ ٝحُزَٝط٤٘خص حُيٕٛٞ ه٤َِ حُٜل٢ رخلأًَ حلاُظِحّ- 3

 -:ٓؼَ  حُزٍٞ، حُظٜخرخص رؤػَحٝ حلإٛخرش ػ٘ي حُطز٤ذ َٓحؿؼش- 4

 .حُزٍٞ ك٢ ٝٛؼٞرش أُْ- أ

 .ُِظزٍٞ حُٔظٌٍَس حُلخؿش -د

 .حُزٍٞ ُٕٞ طـ٤َ -ؽ

 .حُلَحٍس ىٍؿش حٍطلخع -ى
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 .ٝػلاؿٚ ٓزٌَحً  لاًظ٘خكٚ أُٔـ١َٜ ُِزٍٞ أُِلا٢ُ ح١ُٞ٘ٔ حُي١ٍٝ حُللٚ ٣ـذ ٝأه٤َحً - 5

 

 

 

 ؟ حُؼلاؽ ٛٞ ٓخ- ٝ
 حًظ٘خف ػ٘ي حُؼلاؽ ٖٓ حلآظلخىس ح٠ٌُِ رخػظلاٍ حُٜٔخد ح١ٌَُٔ ٣َُٔٞ ٣ٌٖٔ- 1

. حُيّ ك٢ حٌَُٔ رٔٔظٟٞ حُـ٤ي حُظلٌْ ٢ٛ حُؼلاؽ ك٢ هطٞس ٓزٌَح ٝأْٛ حَُٔٝ

 حلأٝػ٤ش ك٢ طليع طـ٤٤َحص ٛ٘خى إٔ ػ٠ِ ٣يٍ حُزٍٞ أُِلا٢ُ ظٍٜٞ كخٕ ًًَٗخ ًٔخ- 2

 ٌٛٙ ك٢ حُيّ ٟـ٢ حٍطلخع ٜٝٓ٘خ حُل٠لاص ٖٓ ٝحُظوِٚ حُيّ رظٜل٤ش طوّٞ حُي٣ٞٓش حُظ٢

 .حُٔٞٛٞف حُؼلاؽ ٣َ١ن ػٖ حُيّ ر٠ـ٢ حُـ٤ي رخُظلٌْ طٌٕٞ حُؼخ٤ٗش حلأٝػ٤ش كخُوطٞس

ٝحٓٔٚ )ٓؼَ كزٞد ًخرظٞر٣ََ [ُٝلٖٔ حُلع كخٕ رؼٞ حلأى٣ٝش حُوخك٠ش ٠ُـ٢ حُيّ 

 ٝؿ٤َٛخ ٖٓ أى٣ٝش ػلاؽ ح٠ُـ٢ حُظ٢ ٣ؼَكٜخ ] (حلأَٜٗ ك٢ ح٤ُٜي٤ُخص ٛٞ ًخرٞط٤ٖ

حُٔوظٜٕٞ رخلإٟخكش ا٠ُ ػِٜٔخ ك٢ هلٞ ٟـ٢ حُيّ كبٜٗخ طؼَٔ ػ٠ِ كٔخ٣ش ح٤ٌُِش ٖٓ 

 .٠ٓخػلخص حُزٍٞ أُِلا٢ُ ٝارطخء طؤػ٤َٙ ح٠ُخٍ ػ٤ِٜخ

 طلض ٣ٌٕٞ إٔ ٣ـذ ٌُٖٝ حُِلّٞ ٓؼَ حُل٤ٞح٤ٗش ٖٓ حُزَٝط٤٘خص حُظو٤َِ ٝأه٤َح- 3

. حُؼ٠لاص ك٢ ٟٝؼق ٖٝٛ ٣لَٜ لا كظ٠ طـ٣ٌش أهٜخث٢ ربَٗحف ٛل٢ ؿٌحث٢ ٗظخّ

 

ػـِ )ح١ٌَُٔ ح٠ٌُِ كَ٘ ٖٓ حُٔظويٓش حَُٔحكَ ػلاؽ ١َم ٢ٛ ٓخ- ُ

 ؟(ح٠ٌُِ حُٜ٘خث٢

 

 ػ٠ِ ٣ٝٔخػي ح٠ٌُِ كَ٘ ٠َُٟٔ ٓئهض كَ ٛٞ ح١ٌُِٞ حُـ٤َٔ :ح١ٌُِٞ حُـ٤َٔ- 1

 .ٜٓ٘خ حُيّ ٝطو٤ِٚ طٜل٤ظٜخ ػٖ ح٠ٌُِ طؼـِ حُظ٢ حُل٠لاص ٖٓ حُـْٔ طو٤ِٚ

 ح١ٌَُٔ ٣َُٔٞ رخُ٘ٔزش ًز٤َحً  أٓلاً  ح٠ٌُِ ٍُحػش طؼظزَ :ح٤ٌُِش ٝٗوَ ٍُحػش- 2

 أكي ٖٓ ٣َُِٔٞ حُٔ٘خٓزش ح٤ٌُِش أهٌ ٣ل٠َ ٌٛٙ حٍُِحػش ُٝ٘ـخف.ح١ٌُِٞ رخُلَ٘ حُٜٔخد

. حُـي٣يس ٤ٌُِِش حُـْٔ ٍكٞ ػيّ ٖٓ ُِظؤًي حُطز٤ش حُللٞٛخص رؼٞ اؿَحء ٣ِِّٝ أهخٍرٚ

 

 :حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ- 4

 

 :أٓزخرٚ- أ
 طَٓذ ٗظ٤ـش حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ ٣ليع

 أهَٟ ٝٓٞحى (ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ)حُيٕٛٞ 

 حُي٣ٞٓش، حُيحه٢ِ ُلأٝػ٤ش حُٔطق ػ٠ِ

 ٤ٟن ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ ١زوخص، ٌَٗ ػ٠ِ

ٝرخُظخ٢ُ  ٝطِٜزٜخ حُي٣ٞٓش حلأٝػ٤ش

 ٌٛح ٝرظلخهْ ىحهِٜخ حُيّ ٣َٓخٕ ٟؼق

 رخلاٗٔيحى ٣٘ظ٢ٜ كبٕ حلأَٓ هي حُظ٤٤٠ن

 % 50 كٞح٢ُ ُٝوي ٝؿي رؤٕ . حٌُخَٓ
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ريأص ٝهض ط٘و٤ٚ اٛخرظْٜ  هي رظِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ حُظؤػَ ػلآخص ح١ٌَُٔ طٌٕٞ ٖٓ ٠َٟٓ

. رخَُٔٝ

 

 حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ أٗٞحع- د

: ػ٘ٚ حُ٘خطـش ٝحلأَٓحٝ

  .حَُث٤ٔش حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ- 1

. حُطَك٤ش َٗح٤٣ٖ طِٜذ- 2

 .حَُث٤ٔش حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ: أٝلا
 ٝحُظ٢ حُيٍٝحٕ ؿٜخُ ػ٠ِ طؤػ٤َ ُٜخ ٣ٌٕٝٞ

: حُظخ٤ُش ُلأَٓحٝ طئى١ ريٍٝٛخ

 

 .حُيّ ٟـ٢  حٍطلخع-1

 :حُظخؿ٤ش حُوِذ َٗح٤٣ٖ اٛخرش- 2
 ٖٓ ًٝؼ٤َ حُٜ٘خػ٤ش حُيٍٝ ك٢ ُِٞكخس حَُث٢ٔ٤ حُٔزذ ٢ٛ حُظخؿ٤ش حُوِذ َٗح٤٣ٖ أَٓحٝ

 حُوِذ َٗح٤٣ٖ رؤَٓحٝ حلإٛخرش ٗٔزش طِىحى ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ٝػ٘ي حلأهَٟ، ىٍٝ حُؼخُْ

 ٓٔخ حُوِذ ُؼ٠ِش ط٣ِٝي حُيّ  ٗوٚ ا٠ُ ُِوِذ حُظخؿ٤ش حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ٣ئى١  حُظخؿ٤ش،

 حكظ٘خء ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ حُوِذ رَ٘ح٤٣ٖ ؿِطش ٝكيٝع حُٜي٣ٍش ح٣َُٔٞ رخٌُرلش ٤ٜ٣ذ

. حُوِذ ٝػـِ (حُ٘ٞرش حُوِز٤ش)حُوِذ ػ٠ِش

  :حُوِز٤ش ح٠ُٔخػلخص ٝػلاؽ حُٞهخ٣ش
 ىٍحٓخص ٝٛ٘خى حُوِز٤ش، حلأَٓحٝ ُليٝع ػخ٤ُش هطٍٞس ٗٔزش ُي٣ْٜ رخ١ٌَُٔ إ حُٜٔخر٤ٖ

 حُوِز٤ش، حُٔ٘خًَ ٖٓ ٣وَِ حُيّ ك٢ ٌَُِٔ ػخرض ٓٔظٟٞ ك٢ حُظلٌْ إٔ ا٠ُ ػي٣يس ط٤َ٘

 :ػ٠ِ (ٝربَٗحف حُطز٤ذ)حُؼلاؽ ٝحُٞهخ٣ش  ٣ٝؼظٔي

 حلأى٣ٝش حٓظويحّ إٔ ا٠ُ ط٤َ٘ ىٍحٓخص ٛ٘خى: حُيّ ك٢ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٗٔزش ك٢ حُظلٌْ •

 ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٓٔظٟٞ ًخٕ ُٞ كظ٠ ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ُيٟ (ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ) حُٔول٠ش ُِيٕٛٞ

 .حُوِز٤ش حُٔ٘خًَ طوَِ ١ز٤ؼ٤خً 

 .حٍطلخػٚ ريح٣ش ػ٘ي حُلاُّ حُؼلاؽ ٝأهٌ ى١ٍٝ رٌَ٘ حُيّ ٟـ٢ ٓٔظٟٞ رَٔحهزش ٣ٜ٘ق •

. حُوِز٤ش حلأَٓحٝ ٖٓ طو٢ هي (حلأ١لخٍ أٓز٣َٖ) حلأٓز٣َٖ ٖٓ ٤ٓٞ٣خً  ٛـ٤َس ؿَػش أهٌ •

 :حُيٓخؿ٤ش حُـِطش - 3
 َٓٝ ٠ٓخػلخص أكي أ٠٣خً  ٝٛٞ ىٓخؿ٤ش ؿِطش كيٝع ا٠ُ ٣ئى١ حُيٓخؽ َٗح٤٣ٖ طِٜذ إ

. حُيّ ٟـ٢ ٝحٍطلخع رخُيّ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٗٔزش ٣ُخىس أٜٛٔخ ًؼ٤َس ػٞحَٓ ح١ٌَُٔ ٗظ٤ـش

 

  :حُطَك٤ش حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ : ػخ٤ٗخً 
 حلأٍؿَ) حلأ١َحف ًَ٘ح٤٣ٖ رخُظِٜذ كظٜخد أٝػ٤ش حُيّ حُطَك٤ش ػ٠ِ ح١ٌَُٔ َٓٝ ٣ئػَ

 ػ٘ٚ ٣٘ظؾ حُٜـ٤َس حَُ٘ح٤٣ٖ كبٛخرش حلأَٓحٝ ٖٓ ٗٞػ٤٤ٖ ػٜ٘خ ٣٘ظؾ ٝحُظ٢ (ٝحلأهيحّ

 .ك٢ حلأهيحّ حُظوَكخص كيٝع

 ٝرخُظخ٢ُ حَُ٘ح٤٣ٖ رظِي ط٤٠ن ػ٘ٚ ٣٘ظؾ رخُظِٜذ ٝحُٔظٞٓطش حٌُزَٟ حَُ٘ح٤٣ٖ اٛخرش أٓخ
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 أػ٘خء ٝحُوي٤ٖٓ حُٔخه٤ٖ ك٢ رؤُْ ح٣َُٔٞ اكٔخّ ا٠ُ ٣ئى١ ط٣ِٝي حلأ١َحف رخُيّ ٓٔخ ٗوٚ

 ٣ئى١ ٝهي حُلًَش ػيّ ػ٘ي كظ٠ ٓٞؿٞى رخلأُْ حلإكٔخّ ٣ٌٕٞ حَُٔٝ ٝػ٘ي طويّ ح٢ُ٘ٔ

. رخُـخٗـ٣َٖ ٣ؼَف رٔخ حلإٛخرش حُٔطخف ا٠ُ ٜٗخ٣ش ك٢

 

 :ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ػ٘ي حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ ٖٓ حُٞهخ٣ش ١َم ٢ٛ ٓخ- ؽ

 :حُيّ ٟـ٢ حٍطلخع ػلاؽ
 حُ٘وٚ ػ٘ي حُٔوزٍٞ ح٠ُـ٢ ٓٔظٟٞ إٔ ك٤غ ح٠ُـ٢ ك٢ حٍطلخع أهَ ػلاؽ ٗوٜي ٝٛ٘خ

. ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ُيٟ ٓوزٍٞ حُؼخى١ ؿ٤َ

ٍٝرٔخ أهَ ٖٓ ًُي ك٢ ) 140/80ٖٓ  أهَ ىٓٚ ٟـ٢ ٣ٌٕٞ إٔ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ػ٠ِ ك٤ـذ

 .(كخُش ٝؿٞى حُزٍٞ حُِلا٢ُ

 :حُيّ ك٢ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ حٍطلخع ػلاؽ
 حُوخك٠ش رخُؼوخه٤َ حُؼلاؽ ٣ؤط٢ ػْ ح٣َُخٟش، ٝٓٔخٍٓش حُـٌحث٤ش حُل٤ٔش ربطزخع ٣ٌٕٞ ٌٝٛح

 أهَ ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ػ٘ي حُٔطِٞد ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٓٔظٟٞ رؤٕ ًٌَٗ أ٠٣خً  ٝٛ٘خ ٤ٌُُِٞٔظٍَٝ

. رخ١ٌَُٔ حُٜٔخد ؿ٤َ حُ٘وٚ ػ٘ي حُٔطِٞد ٖٓ ٓٔظٟٞ

 :حُظيه٤ٖ ػيّ
 ؿ٤َ ٣َٓٞ أٝ رخ١ٌَُٔ ٠٣َٓخً  ًخٕ ٓٞحء ٗوٚ ٌَُ ؿيحً  ٟخٍ حُظيه٤ٖ إٔ ًٌَٗ ٝٛ٘خ

 ٝأػزظض حَُ٘ح٤٣ٖ ُظِٜذ ٓزخَٗ ٓزذ ٝٛٞ ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ػ٘ي طظ٠خػق هطٍٞطٚ ٌُٖٝ

 ِٓلظش رٍٜٞس طوَ ؿ٣َخٕ حُيّ رخلأٍؿَ ٝٗوٚ ٝحُوِذ حُيٓخؽ رـِطخص حلإٛخرش إٔ حُيٍحٓخص

. حُظيه٤ٖ ػٖ ػ٘ي حلإهلاع

 :رخُيّ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُٔلخكظش
 حُيّ حُٔظٞٓطش َٗح٤٣ٖ رظِٜذ حلإٛخرش طو٤َِ ك٢ أ٤ٔٛش رخُيّ حٌَُٔ ٗٔزش ػ٠ِ ُِٔلخكظش

 حًٌٍُٔٞس حُؼلاػش ُِوطٞحص حلاٗظزخٙ رؼي حَُحرؼش حُيٍؿش ك٢ طؤط٢ حلأ٤ٔٛش ٌٛٙ ٝحٌُز٤َس ٌُٖٝ

 .حُظيه٤ٖ ػٖ ٝحلإهلاع ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٝػلاؽ حُيّ ٟـ٢ حٍطلخع ػلاؽ أ١ رؼي أػلاٙ

 حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ ُٔ٘غ حلأ٠ُٝ حُيٍؿش ك٢ ٣ؤط٢ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُٔلخكظش ٌُٖٝ

 حُطَك٤ش  ٝحلأػٜخد ٝح٠ٌُِ حُؼ٤ٖ ٗزٌش ك٢ ح١ٌَُٔ ٝٓخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٖٓ ٠ٓخػلخص حُٜـ٤َس

 ٠ٓخػلخص كيٝع ٣ظـ٘ذ كظ٠ حُؼٞحَٓ ٌٛٙ ُـ٤ٔغ حلاٗظزخٙ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ػ٠ِ ٣ـذ ٝػ٤ِٚ

. حُٔظٞٓطش أٝ حٌُز٤َس أٝ حُٜـ٤َس حَُ٘ح٤٣ٖ طِٜذ ًخٗض ٓٞحء ح١ٌَُٔ

 

 :رخُوي٤ٖٓ ٝحُؼ٘خ٣ش ح١ٌَُٔ ىحء- 5
 ريحء حلإٛخرش ٝػ٘ي كَى، لأ١ ح٣ٍَٝ٠ُش حُٜل٤ش حُٔظطِزخص ٖٓ رخُوي٤ٖٓ حُؼ٘خ٣ش إ

 ُِـَٝف طظؼَٟخٕ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ هي٢ٓ لإٔ ٍَٟٝس أًؼَ رخُوي٤ٖٓ حُؼ٘خ٣ش طٌٕٞ ح١ٌَُٔ

 ك٢ ٟؼق ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ حُوي٤ٖٓ أػٜخد ٝطِق حُي٣ٞٓش حُيٍٝس ٗوٚ رٔزذ ٝحلاُظٜخرخص

 .ٝحلأُْ رخُزَٝىس ٝاكٔخّ ٝهيٍ طَ٘ٔ ٓغ حلإكٔخّ

 هط٤َحً  حُٟٞغ ٣ـؼَ ٓٔخ ٓؼيٝٓخً  أٝ هل٤لخً  ٣ٌٕٞ حلأُْ كبٕ ؿَف رؤ١ حُوي٤ٖٓ اٛخرش ٝػ٘ي

 ٣٘ؼَ إٔ ىٕٝ ًُٝي حلأ٤ُٝش حلإٛخرش ٖٓ أٓٞأ ٌِٓ٘ش ٣ٔزذ ٝ ٣ظِٞع هي كخُـَف .ؿيحً 

 ك٢ حٌُٔٞع طٔظيػ٢ َٓكِش ا٠ُ ٣َٜٝ كخُظٚ ٝطٔٞء حُـَف ٣ِظٜذ ٝهي ٢ٗ رؤ١ ح٣َُٔٞ

 .الله ٓٔق لا حُٜٔخد حُطَف أٝ حُـِء رظَ ا٠ُ طَٜ هي أٝ ٣ٞ١ِش ٓيس حُٔٔظ٘ل٢
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 حُوي٤ٖٓ؟ ٓ٘خًَ أٓزخد ٢ٛ ٓخ- أ
 (ًٔخ ر٤٘خ ٓخروخ)إ حػظلاٍ حلأػٜخد ٛٞ ٖٓ ح٠ُٔخػلخص حُ٘خثؼش ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ - 1

 :حػظلاٍ حلأػٜخد ا٠ُ ٝك٢ حُوي٤ٖٓ ٣ئى١

  ؿلخف حُـِي ٝح١ٌُ هي ٣ظوَ٘ أٝ ٣ظٌَٔ ٝحُٔزذ ٛٞ طِق أػٜخد ؿيى حُظؼَم حُظ٢

 .طلوي ٝظ٤لظٜخ

  َكويحٕ حلإكٔخّ رخلأُْ ٝٛٞ ٖٓ أكخ٤ْٓ حُلٔخ٣ش ُِويّ ح١ٌُ ٣ٌَ٘ ٤ِٓٝش طل٣ٌ

لأ١ طِق أٝ اٛخرش هي طظؼَٝ ُٜخ حُويٓخٕ ٓؼَ حُـَٝف أٝ حُويٕٝ أٝ حُلَحٍس أٝ 

 .حُزَٝىس حُؼخ٤ُظ٤ٖ

 ّطليى كًَش ٓلخَٛ حُوي٤ٖٓ ٓغ ط٘ٞٛخص ك٢ حُويّ ٝأٛخرغ حُوي. 

حُي٣ٞٓش حُظ٢ طـِٜ حُوي٤ٖٓ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٟؼق ك٢ حُٞٓخثَ  حُيٍٝس ٟؼق ٝ ٗوٚ- 2

 .حُطز٤ؼ٤ش ُ٘لخء حُـَٝف

ٟؼق أٝ حٗؼيحّ ٝٓخثَ حُيكخع ٟي حُـَحػ٤ْ حُٔظٞحؿيس ك٢ حُـَٝف أٝ حُوَٝف حلأَٓ - 3

 هي ح١ٌُ ٣ٔزذ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حلإٛخرخص حُـَػ٤ٓٞش ٝح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ طيٍٛٞ كخُش حُويّ ٝ

 .الله ٓٔق لا حُٜٔخد حُطَف أٝ حُـِء رظَ ا٠ُ طَٜ

 

 ٓخ ٢ٛ حُلخلاص ح٤َُٟٔش حُظ٢ هي ط٤ٜذ حُوي٤ٖٓ ػ٘ي ٠َٟٓ ىحء –د 

 ح١ٌَُٔ؟

 :طـ٤َحص ك٢ حُـِي- 1 
ٓغ حكظٔخٍ , (ػ٘ي حًٌٍُٞ)ٝكويحٕ حُ٘ؼَ , ٝطَ٘ٔ ؿلخف حُـِي ٝح١ٌُ هي ٣ظوَ٘ أٝ ٣ظٌَٔ 

ك٤غ ٣ظؼَٝ ؿِي حُوي٤ٖٓ ػ٘ي ٠َٟٓ  (ٝط٠ٔٔ رخُؼخ٤ٓش كًَخٓش)ظٍٜٞ حُزؼَ حُٔخث٤ش 

 . ح١ٌَُٔ ا٠ُ حكظٔخ٤ُش أًؼَ ُظٌٕٞ حُزؼَ حُٔخث٤ش

 

 (Calluses)حُظِٜزخص - 2

 :(Corns)ٝحُٔٔخ٤َٓ حُِل٤ٔش 
طليع ٝط٘ٔٞ حُظِٜزخص ٝحُٔٔخ٤َٓ حُِل٤ٔش 

رٔؼيٍ حًزَ ػ٘ي ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٓوخٍٗش 

. رـ٤َْٛ ًُٝي رٔزذ ؿلخف حُـِي ٝطوَ٘ٙ

٣ٌٖٝٔ آظؼٔخٍ حُلـَ ٤ٓٞ٣خ ُـَٝ حُلي ٖٓ 

ٗٔٞ حُظِٜزخص ٝك٢ كخُش حٓظللخٍ ٗٔٞٛخ كبٜٗخ 

  .هي طظٌَٔ ٝهي طئى١ ا٠ُ ط٣ٌٖٞ حُوَف

ٝلا ٣ـُٞ ٓطِوخ ٍكغ حُظِٜزخص ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ ٗلٔٚ ٝ لا ٣ـُٞ حٓظؼٔخٍ ٓٞحى ٤ٔ٤ًخ٣ٝش 

 (حُّٔٞ)َُكؼٜخ لأٜٗخ هي طٔزذ كَم حُـِي ًٔخ لا ٣ـُٞ ٓطِوخ حٓظؼٔخٍ ح٣َُٔٞ حُِ٘لش 

َُكغ حُظؼو٘خص أٝ حُظِٜزخص ٝاٗٔخ ٣ـذ ك٢ ؿ٤ٔغ حلأكٞحٍ حلآظؼخٗش رخُطز٤ذ حُـَحف أٝ 

 .أهٜخث٢ حُؼ٘خ٣ش رخُويّ

 

 :طوَكخص حُويّ- 3
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طظٌٕٞ طوَكخص حُويّ ك٢ أؿِذ حلأك٤خٕ ك٢ ٓ٘خ١ن ح٠ُـ٢ ٖٓ حُويّ ٝرٔزذ آ٤ُش ح٢ُ٘ٔ حُظ٢ 

٣ظَطذ ػ٤ِٜخ طل٤َٔ ُٕٝ حُـْٔ رؤًِٔٚ ػ٠ِ رخ١ٖ حُوي٤ٖٓ كخٕ رخ١ٖ ٢٘ٓ حُويّ ٣ؼظزَ ٖٓ 

 . أًؼَ حُٔ٘خ١ن ػَٟش ُلإٛخرش رخُظوَكخص

أٓخ حُوَف حُظ٢ طظٌٕٞ ػ٠ِ ؿخٗز٢ حُويّ ك٢ٜ ك٢ حُـخُذ رٔزذ ٤ٟن حُلٌحء ٝػيّ ٓلاءٓظٜخ 

٣ٝـذ إٔ لا طَٜٔ أ٣ش هَكش ٝإٔ ٣وزَ حُطز٤ذ ػ٘ي طٌٜٞٗخ كٍٞح كظ٠ ُٝٞ ًخٗض . ُِويّ

 . ر٤ٔطش هٞكخ ٖٓ ططٍٞٛخ ا٠ُ َٓكِش هط٤َس

 

 :حُـَػ٢ٓٞ (حُؤؾ)حلاُظٜخد - 4
إ ٟؼق أٝ كويحٕ حُلٞحّ ك٢ حُوي٤ٖٓ ٣ـؼِٜخ أًؼَ ػَٟش ُلإٛخرش رخُـَٝف كظ٠ 

ًٔخ إٔ ٟؼق حُيٍٝس حُي٣ٞٓش حُظ٢ طـِٜ أٗٔـش حُوي٤ٖٓ ٣ئى١ ا٠ُ كَ٘ . حُز٤ٔطش ٜٓ٘خ

حُٞٓخثَ حُطز٤ؼ٤ش لاُظجخّ حُـَٝف ًٌُٝي ٟؼق أٝ حٗؼيحّ ٝٓخثَ حُيكخع ٟي حُـَحػ٤ْ 

حُٔظٞحؿيس ك٢ حُـَٝف حلأَٓ ح١ٌُ ٣ٔزذ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حلإٛخرخص حُـَػ٤ٓٞش ٝحُظ٢ ؿخُزخ 

 .ٓخ طلظ١ٞ ػ٠ِ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُـَحػ٤ْ

 

 :ٓٞص حلأٗٔـش أٝ حُـخٗـ٣َٖ- 5
إ ٟؼق أٝ كويحٕ حُلٞحّ ك٢ حُوي٤ٖٓ ٟٝؼق حُيٍٝس حُي٣ٞٓش حُظ٢ طـِٜ أٗٔـش حُوي٤ٖٓ 

٣ئى٣خٕ ٓؼخ ا٠ُ حلإَٓحع ك٢ طِق حلأٗٔـش ٝرخُظخ٢ُ ٓٞطٜخ ٤ًِخ ٝهي طئى١ ٌٛٙ حُلخُش ا٠ُ رظَ 

 .حلأ١َحف ؿِث٤خ أٝ ٤ًِخ 
 

حػظلاٍ ٗخًٍٞص حُؼٜز٢ حُٔل٢ِٜ - 6
(Charcot neuroarthropathy): 

إ حػظلاٍ ٗخًٍٞص حُؼٜز٢ حُٔل٢ِٜ ٛٞ ػزخٍس ػٖ ط٘ٞٙ 

ٝطٍّٞ أكي ٓل٢ِٜ حُطَك٤ٖ حُٔل٤٤ِٖ ًٔلَٜ حٌُخكَ 

ٝطويٍ رؼٞ حلإكٜخث٤خص ك٢ حُيٍٝ . ٝٓلَٜ حًَُزش

 ٣َٓٞ ٜٓخد 1000-600حُٔظويٓش رخٕ ٝحكيح ٖٓ ًَ 

 20-15رخ١ٌَُٔ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٌٛٙ حُلخُش ٝػخىس رؼي ٍَٓٝ 

 . ٓ٘ش ػ٠ِ حلإٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ

 

ُظلخى١  رويٓٚ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ٣ٜظْ ٤ًق- ؽ

 ط٤ٜزٜخ؟ هي ٓ٘خًَ أ٣ش
 ٌُح حُويّ ط٤ٜذ هي حُظ٢ حُٔ٘خًَ ُظلخى١ حُٔلظخف ٛٞ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓؼيٍ ك٢ حُيه٤ن حُظلٌْ

 :حُظخ٢ُ ٣ظزغ إٔ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ػ٠ِ

 ػ٢ِ حُٔلخكظش حُظيه٤ٖ، ػٖ حلآظ٘خع رخُل٤ٔش، ٣وظٚ ك٤ٔخ ١ز٤ذحٍ رٜ٘خثق حلاُظِحّ- 1

 .ٝحُيٝحء ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ حُٔؼظيٍ، حُُٕٞ

 أٝ حُظَ٘ٔ، أٝ ٣ٞ١ِش، ُٔيس رؤُْ حُ٘ؼٍٞ ػ٘ي كٍٞحً  حُطز٤ذ ٝاػلاّ ٤ٓٞ٣خ حُويّ كلٚ- 2

 (كًَخٓش)، رؼَ ٓخث٤ش ط٘ووخص طٍّٞ، ُلاكَٔحٍ، ػلآش ظٍٜٞ حُويّ، ٖٓ ؿِء أ١ حُٞهِ ك٢

 .حُويّ هخع ُللٚ حَُٔآس حٓظويحّ ٖٝٓ حٌُٖٔٔ .ٛـ٤َس ًخٗض ٜٓٔخ طوَكخص أٝ
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ك٤ـذ طـط٤ظٜخ روطؼش هٔخٕ ٓؼؤش ٝلا ٣ـُٞ  (كًَخٓش)ك٢ كخُش ٗ٘ٞء رؼَس ٓخث٤ش - 3

 .كظلٜخ

ك٢ كخُش كيٝع ؿَف أٝ هيٕ ك٢ حُوي٤ٖٓ ك٤ـذ ط٘ظ٤ق حُٔ٘طوش ٓغ حٓظؼٔخٍ ٓؼوْ أٝ - 4

٣ٝـذ َٓحؿؼش حُطز٤ذ . ٓطَٜ أ٤ٖٓ ٝطـط٤ظٜخ روطؼش ٖٓ حُ٘خٕ حُ٘ظ٤ق َٝٓحهزظٜخ ٤ٓٞ٣خ

 .ػ٠ِ حُلٍٞ ػ٘يٓخ طلَٔ حُٔ٘طوش أٝ طزيٝ ِٓظٜزش أٝ إٔ حُـَف لا ٣ِظجْ هلاٍ ٤ٓٞ٣ٖ

 .ؿيحً  ٗخػٔش ؿْٔ كَٗخس حٓظويحّ ٓغ ٝحُٜخرٕٞ حُيحكت رخُٔخء ٤ٓٞ٣خ حُويّ ؿَٔ- 5

 .ىٍؿش 37 ػٖ حُلَحٍس ط٣ِي لا إٔ ٣ٝل٠َ حلآظويحّ هزَ حُٔخء كَحٍس ىٍؿش ه٤خّ- 6

 .روٞس ىػٌٜخ ٝػيّ ٗخػٔش رل١ٞش حلأٛخرغ ر٤ٖ ٓخ هٜٞٛخ ٝرَهش ؿ٤يح حُويّ طـل٤ق- 7

 ًؼذ ػ٘ي ٝهخٛش ط٤١َذ ٓخثَ أٝ ٣ًَْ ربٟخكش ًُٝي ٗخػٔخ حُويّ ؿِي ػ٠ِ حُٔلخكظش- 8

 . حُويّ

رخٓظويحّ  كوْ رَٔػش ٣ؼَم ح١ٌُ حُ٘ٞع ٖٓ ًخٗض ٝاًح ؿخكش، حُويّ ػ٠ِ حُٔلخكظش- 9

 .ٝحُـٞحٍد حُلٌحء حٍطيحء هزَ ١ز٤ش اٟخكخص أ١ ٖٓ حُزٞىٍس حُوخ٤ُش

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ حُٔٞحٛلخص حُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ك٢  ٝح٣َُٔلش حُٔ٘خٓزش حُـٞحٍد حٍطيحء- 10

 :حُـٍٞد حُٜل٢

طـ٘ذ ُزْ حُـٍٞد ًٝ حُٜ٘خ٣ش حُٔطخ٤١ش ح٤٠ُوش ٝحُظ٢  هي طؼ٤ن ٓـَٟ حُيّ ا٠ُ - أ

ٝك٢ كخُش ػيّ طٞكَ ؿٍٞد ٓلاثْ كوي ٣ِـؤ حُ٘وٚ ا٠ُ هٚ حُـِء حُٔطخ٢١ . حُوي٤ٖٓ

 .ح٤٠ُن

طـ٘ذ ُزْ حُـٍٞد ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ ًؤٕ ٣ٌٕٞ ِٓٔم أٝ ٓو٢٤ حلأَٓ أ١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ - د

 .كيٝع ٓ٘خ١ن ٟـ٢ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ك٢ رؼٞ ٓ٘خ١ن حُويّ

 .طـ٘ذ حُـٍٞد حُؼو٤ٖ ح١ٌُ ٣ـؼَ ٖٓ حُلٌحء حُٔ٘خٓذ حُلـْ ٤ٟوخ- ؽ

حُوطٖ  ك٢ٜ أًؼَ هيٍس ػ٠ِ حٓظٜخٙ حُؼَم ٝح١َُٞرش حلأَٓ  ٖٓ طٌٕٞ إٔ حلأك٠َ- ى

 .ح١ٌُ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٓ٘غ ٗٔٞ حُلط٣َخص

٠ٛٞ٣ رظـ٤٤َ حُـٍٞد أًؼَ ٖٓ َٓس رخ٤ُّٞ ُـَٝ ٓ٘غ ح١َُٞرش ٝطِٞع حُويّ - ٛـ 

 .رخُـَحػ٤ْ أٝ حُلط٣َخص

ٝحُظ٢ هي طئى١ ا٠ُ  (أ١ ٓ٘خ١ن ه٤خ١ش ػو٤٘ش)طـ٘ذ حٓظؼٔخٍ حُـٞحٍد ًحص حُيٍُ - ٝ

 . (حُلًَخٓش)ظٍٜٞ حُزؼَ حُٔخث٤ش 

 ىهش رٌَ حهظ٤خٍٛخ ٣ـذ حلأك٣ٌش َٗحء ػ٘ي- 11

 :طٌٕٞ رل٤غ

 .هٔخٕ أٝ ٗخػْ ؿِي ٖٓ ٜٓ٘ٞػش- أ

 ٖٓ أ١ٍٞ طٌٕٞ ٝإٔ ٤ٟوش طٌٕٞ لا إٔ- د

  .حُويّ اٛزغ

 ٓخػخص 6 ٖٓ لأًؼَطـ٘ذ ُزْ حُلٌحء - ؽ

 .ٓظظخ٤ُش

 ه٤ِِش ُٝٔخػخص رخُظي٣ٍؾ حُـي٣ي حُلٌحء ُزْ-  ى

 .( ٖٓ ٓخػظ٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤ٖلأًؼَطِزْ حُلٌحء  حُـي٣ي  لا)٣ّٞ  ًَ

 أؿٔخّ أٝ ه٘ٞٗش أٝ طِٔم ٝؿٞى ػيّ ٖٓ ٝحُظؤًي ٣ّٞ ًَ حُلٌحء ىحهَ ك٢ حُ٘ظَ- ٛـ 

 ٌُٜح ح٤ُي٣ٖ حٓظويحّ ٖٓ ٝلاري(حُوي٤ٖٓ  ط٤ٜذ إٔ حٌُٖٔٔ ٖٓ حُظ٢ حُل٠ٜ ؿ٣َزش ٓؼَ

 ).حُ٘ظَ ٓـَى حُـَٝ ٤ُْٝ
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ِٛزخ ؿيح ٝاٗٔخ َٓٗخ ُـَٝ حٓظٜخٙ ٟـ٢ ُٕٝ  (حُ٘ؼَ)إٔ لا ٣ٌٕٞ ٓخكَ حُويّ - ٝ

حُـْٔ ػ٠ِ حلأٍٝ ٝحٕ لا ٣ٌٕٞ حُ٘ؼَ هل٤لخ ؿيح رل٤غ ٣َٜٔ حهظَحهٚ ٖٓ حلأؿٔخّ 

 .حُلخىس أٝ حُٔيرزش

 ٓٔظو٤ْ ٌَٗ ػ٠ِ رؼ٘خ٣ش حلأظخكَ طو٤ِْ- 12

 حُظلَ رخٓظيحٍس ٤ُْٝ ؿيحً  ه٤َٜ رٌَ٘ ٤ُْٝ

  .حلأظخكَ ُظ٣ٞٔش ٓزَى حٓظويحّ ٖٝٓ حٌُٖٔٔ

 ٝاًح ٤ٓٞ٣خً  ٝكٌحثٚ ح٣َُٔٞ هي٢ٓ كلٚ- 13

 كؼ٠ِ حلإرٜخٍ ٟؼق ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ ح٣َُٔٞ ًخٕ

 .رٔٔخػيطٚ ٣وّٞ إٔ أَٓطٚ أكي أكَحى

 ًَ ك٢ حُطز٤ذ هزَ ٖٓ ى٣ٍٝخ حُويّ كلٚ- 14

 .ؿ٣َذ ٢ٗ ٓلاكظش أ١ كخُش ك٢ أٝ ٣ُخٍس

 ؿَٝف أ١ ٝؿٞى ػ٘ي حُطز٤ذ حٓظ٘خٍس- 15

 حُِلْ ريحهَ حلأظخكَ ٗٔٞ ػ٘ي أٝ حُوي٤ٖٓ ك٢

 حُوي٤ٖٓ أٝ حلأٛخرغ اٛخرش كخُش أٝ ك٢

 طٍّٞ أٝ أُْ رؤ١ حلإكٔخّ ٝػ٘ي رخُلط٣َخص

 .حُٔخم رطٖ حُوي٤ٖٓ أٝ ك٢

كخ٢ُ٘ٔ حُلؼ٤غ . ِٓحُٝش حُلًَش ٤ٓٞ٣خ- 16

 . ٣ٔخػي ػ٠ِ ط٢٤٘٘ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ك٢ ػّٔٞ حُـْٔ ًٌُٝي ك٢ حُوي٤ٖٓ

 

 ؟ حُوي٤ٖٓ ٓ٘خًَ ٖٓ ُِٞهخ٣ش ػٜ٘خ حلارظؼخى ٣ـذ حُظ٢ حلأ٤ٗخء ٢ٛ ٓخ- ى
 ُوٚ حُٔوٚ حٓظؼٔخٍ طـ٘ذ(حلأظخكَ  ٓوِْ ؿ٤َ رخلأظخكَ ُِؼ٘خ٣ش أىحس أ٣ش حٓظؼٔخٍ ػيّ- 1

 ).ٓؼلاً  حلأظخكَ

 أٝ حُوي٤ٖٓ ُظ٘ظ٤ق كخىس أىٝحص حٓظؼٔخٍ أٝ حُويّ ٖٓ ح٤ُٔٔي حُـِي اُحُش ٓلخُٝش طـ٘ذ- 2

 .حُطز٤ذ حٓظ٘خٍس هزَ حُـَٝ ٌُٜح أ٣ش أى٣ٝش

 .)ىهخثن 10 ػٖ ط٣ِي(٣ٞ١ِش  ُٔيس حُٔخء ك٢ حلأهيحّ ٟٝغ طـ٘ذ- 3

 .حُٔٔخؽ آلاص أٝ حُٔخه٘ش حٌُٔخىحص أٝ حُلخٍ حُٔخء حٓظويحّ طـ٘ذ- 4

 .ؿيحً  ٓخهٖ ٓطق ػ٢ِ حُويّ ٟٝغ طـ٘ذ- 5

 .كٌحء ريٕٝ كخك٤خ ح٢ُ٘ٔ طـ٘ذ- 6

 .أٝ حُـلخف حُ٘ي٣يس حُزَٝىس أٝ حُ٘ي٣يس ُِلَحٍس حُوي٤ٖٓ طؼ٣َٞ طـ٘ذ- 7

 .ٓزِِش رؤك٣ٌش ح٢ُ٘ٔ طـ٘ذ- 8

 حٌُؼذ ًحص ح٤٠ُوش حلأك٣ٌش أٝ رخُٜ٘خىٍ ٣ؼَف ٓخ أٝ حٌُٔ٘ٞكش حلأك٣ٌش حٍطيحء طـ٘ذ- 9

 . أٝ حلأك٣ٌش ؿ٤َ ح٣َُٔلشحُؼخ٢ُ

 .ؿٞحٍد ريٕٝ حلأك٣ٌش حٍطيحء طـ٘ذ- 10

 ك٢ حُي٣ٞٓش حُيٍٝس ٠ُؼق ٣ئى١ كٌُي )حُزؼٞ رؼ٠ٜٔخ ػ٠ِ ٝحُٔخه٤ٖ حُـِّٞ طـ٘ذ- 11

 .(حُوي٤ٖٓ

 

 :حُز٤ُٞش حُٔٔخُي ٌٝٓ٘لاص ح١ٌَُٔ - 6

 ح١ٌَُٔ؟ ٣َٓٞ ُيٟ حُٔؼخٗش ٓ٘خًَ ٢ٛ ٓخ- أ
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 طِق ٗظ٤ـش حُٔؼخٗش ك٢ ٝٓ٘خًَ ٖٓ أػَحٝ ح١ٌَُٔ ريحء حُٜٔخرٕٞ ٓخ ٣ؼخ٢ٗ ػخىس

 ح١ٌَُٔ ريحء حلإٛخرش ػ٠ِ ٣ٞ١َ ٝهض ٍَٓٝ رؼي ػخىس ٣ليع حلأػٜخد ح١ٌُ ٝحػظلاٍ

: ًخُظخ٢ُ ٝطٌٕٞ

 :حُ٘٘طش حُٔؼخٗش- 1
حلاٟطَح٣ٍش  حُٔخٓش رخُلخؿش ٝحُ٘ؼٍٞ ح٤َُِ أػ٘خء حُظزٍٞ ٝطٌَحٍ ًؼَس ٖٓ ح٣َُٔٞ ٣ٝؼخ٢ٗ

. حُزٍٞ ك٢ حُظلٌْ ػ٠ِ حُويٍس ٝػيّ ِْٝٓ ُِظزٍٞ

 

  :حُؼٜز٤ش حُٔؼخٗش- د
 :ٖٓ ح٣َُٔٞ ٣ٝؼخ٢ٗ ٍَٟحً  أًؼَ ٌُٝ٘ٚ كيٝػخً  أهَ ٛٞ حُ٘ٞع ٌٝٛح

 حُزٍٞ ك٢ ٝحٍطـخع  ٛؼٞرش. 

 حُز٤ُٞش حُٔٔخُي ك٢ ٓظٌٍَس حُظٜخرخص. 

 ّحُٔؼخٗش حٓظلاء ػ٘ي ُِظزٍٞ حُلخؿش ٝؿٞى ػي. 

 ّرخٌُخَٓ حُٔؼخٗش اكَحؽ ػ٠ِ حُويٍس ػي. 

 ْ  .لااٍحى١ رٌَ٘ حُزٍٞ ٝهَٝؽ حُزٍٞ ِٓ

 

  :حُؼلاؽ ١َم
 .حٌُِٔ٘ش ٝٓزذ ٗٞع ػ٠ِ ٝطؼظٔي حلأى٣ٝش- 1

 .حُٔؼخٗش اكَحؽ ٤ُظْ حُزطٖ لأٓلَ ٝحُٔٔخؽ ح٣َُخٟش ٖٓ ٗٞع ػَٔ- 2

 

 ؟ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ُيٟ حُز٤ُٞش حُٔـخ١ٍ حُظٜخرخص أػَحٝ ٢ٛ ٓخ- د
 ىهٍٞ ػ٘ي ًُي ٣ٝليع حُز٢ُٞ أؿِء حُـٜخُ ٖٓ ؿِء أ١ ك٢ ٣ليع ٣ٌٖٔ ُلاُظٜخد إٔ

 :حُظخ٤ُش حلإػَحٝ ٖٓ ح٣َُٔٞ  ٣ٝؼخ٢ٗ.حُـٜخُ حُز٢ُٞ ا٠ُ حُزٌظ٣َ٤خ

 ٍ  .حُظزٍٞ طٌَح

 ُِظزٍٞ ٝحلاٟطَح٣ٍش حُٔخٓش حُلخؿش. 

 ُْحُظزٍٞ أػ٘خء ٝكَهش أ. 

 ٝه٘ؼ٣ََس رخُـْٔ ػخّ طؼذ. 

 ُْحُزطٖ أٓلَ ك٢ ح. 

 ٣ٜخكزٚ(ح٠ٌُِ) حُز٢ُٞ حُـٜخُ ٖٓ حُؼ١ِٞ حُـِء ك٢ حلاُظٜخد ًٕٞ كخٍ ٝك٢ 

 .حُظَٜ ٓ٘طوش ك٢ ٝح٥ّ ىٍؿش حُلَحٍس ك٢ ٝحٍطلخع (ُؼزخٕ حُ٘لْ)ؿؼ٤خٕ 

 حُـِء) ح٠ٌُِ حُظٜخد ا٠ُ ٣ٞى١ إٔ ٌٖٓٔ حُٔؼخٗش حُظٜخد ػلاؽ ك٢ حُظؤهَ إٔ ٓؼَكش ٣ٝـذ

 ٠ٓخػلخص كيٝع ُظـ٘ذ ٝحُؼلاؽ حُظ٘و٤ٚ ك٢ حلإَٓحع ك٤ـذ. (حُز٢ُٞ حُـٜخُ حُؼ١ِٞ ٖٓ

ٖٓ  ًز٤َس ٤ًٔخص َٝٗد حُل٣ٞ٤ش ح٠ُٔخىحص ٣َ١ن ػٖ حُؼلاؽ  ٣ٝظْ.ًز٤َس ٝهط٤َس

. حُٔٞحثَ

 

 ؟ حُز٤ُٞش رخٌُٔ٘لاص ُلإٛخرش طؼ٢َٟ ٖٓ ٗٔزش أهَِ إٔ ٢ٌ٘٘ٔ٣ ٤ًق- ؽ
 :ًُٝي حلإٛخرش كَٛش طو٤َِ ػ٠ِ حُويٍس ُي٣ي

 .حُٔ٘٘ٞىس حُٔؼيلاص ٟٖٔ حُيّ ٌَٓ ٗٔزش ك٢ رخُظلٌْ- 1
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 .ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٝٗٔزش حُيّ ٟـ٢ ك٢ حُظلٌْ- 2

 .حُٔؼخ٢ُ حُُٕٞ ػ٠ِ ٝحُٔلخكظش ح٣َُخٟش- 3

 رَ كلٔذ حلأػٜخد رخػظلاٍ ٤ُْ حلإٛخرش كَٛش ٖٓ ٣وَِ ٝٛٞ حُظيه٤ٖ ػٖ حُظٞهق- 4

. ح٠ٌُِ ٝأَٓحٝ حُيٓخؿ٤ش ٝحُـِطش حُوِذ ٓ٘خًَ ٣وَِ ٖٓ

 

 : حُـ٤ٔ٘ش ٝحٌُٔ٘لاص ح١ٌَُٔ- 7
 ٗخثؼش حُـ٤ٔ٘ش ٝحٌُٔ٘لاص حُٔؼخٗش ٝأػَحٝ ٓ٘خًَ طٜزق ػٔٞٓخ حُؼَٔ طويّ ٓغ

 ٓظِح٣يس ٝرليس ٓزٌَحً  حُٔ٘خًَ ٌٛٙ ظٍٜٞ ٣ؼ٢٘ رخ١ٌَُٔ ٜٓخرخ حُليٝع،ًٕٝٞ ح٣َُٔٞ

 حُز٤ُٞش حلأػٜخد ٛٞ حُٔزذ حَُث٤ْ ُليٝع ٌٓ٘لاص حُٔٔخُي ٓخ ٣ٌٕٞ حػظلاٍ ٝػخىس

.  ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ُيٟ حُـ٤ٔ٘ش ٝحٌُٔ٘لاص

.  حٌُٔ٘لاص ُظِي حُظؼَٝ كَٛش ٖٓ حُظو٤َِ حٌُٖٔٔ كٖٔ حٌَُٔ ٗٔزش ك٢ ٝٓغ حُظلٌْ

. حَُٔأس طٞحؿٜخ حُظ٢ طِي طوظِق ػٖ حَُؿَ ٣ٞحؿٜٜخ حُظ٢ حُـ٤ٔ٘ش إ حٌُٔ٘لاص

 

 حَُؿخٍ؟ ُيٟ حُـ٤ٔ٘ش حٌُٔ٘لاص ٓخ ٢ٛ- أ

 (:(Impotence (حُؼـِ حُـ٢ٔ٘)حُؼ٘ش  -1
 حُؼ٤ِٔش لإًٔخٍ ح١ًٌَُ حُؼ٠ٞ حٗظٜخد ػيّ حٓظَٔحٍ أٝ حٗظٜخد ػ٠ِ حُويٍس ػيّ ٢ٛٝ

كخٕ  ًٌُٝي % 85 - 20 ٖٓ رخ١ٌَُٔ حُٜٔخر٤ٖ حَُؿخٍ ك٢ حٗظ٘خٍٛخ ٓؼيٍ حُـ٤ٔ٘ش ٣ٝويٍ

 ٌٛٙ ٝطَ٘ٔ حُٜٔخر٤ٖ ؿ٤َ ٖٓ َٓحص 3 أًؼَ رلٞح٢ُ ُِؼ٘ش ح١ٌَُٔ ٓؼَٟٕٞ ٠َٟٓ

 :حُلخُش

 .حلاٗظٜخد ػ٠ِ حُظخٓش حُويٍس ػيّ •

 .ح١ًٌَُ حُؼ٠ٞ حٗظٜخد حٓظَٔحٍ ػيّ •

 حَُؿزش طٞكَ ػ٘ي كظ٠ حلأك٤خٕ أًؼَ ك٢ أٝ ىحثٔخ حلاٗظٜخد كيٝع ك٢ حُلَ٘ طؼ٢٘ ٢ٛٝ

  .حُـ٤ٔ٘ش

 

 ٓخ ٢ٛ أٓزخد حُؼ٘ش ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ؟

 :ٛ٘خُي ٓززخٕ ٍث٤ٔ٤خٕ ُليٝع حُؼ٘ش ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٝٛٔخ

طِٜذ ٝط٤٠ن حَُ٘ح٤٣ٖ حُٔـِٜس ُِؼ٠ٞ ح١ًٌَُ ٝٛٞ ٓخ ٣ؼ٤ن حٓظلاءٙ رخُيّ لاٗـخُ - 1

 . ػ٤ِٔش حلاٗظٜخد

طِق حلأػٜخد ٝٛٞ ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ ٟؼق أٝ كويحٕ ػ٤ِٔش حٍطوخء حُؼ٠لاص حُٔٞؿٞىس ك٢ - 2

ؿيٍحٕ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حلأَٓ ح١ٌُ ٣ؼ٤ن ػ٤ِٔش طٞٓغ ٌٛٙ حلأٝػ٤ش ُـَٝ حٓظ٤ؼخد ٤ًٔش 

 .ًخك٤ش ٖٓ حُيّ لاٗـخُ ػ٤ِٔش حلاٗظٜخد

 :٢ٛ ا٠ُ ح١ٌَُٔ رخلإٟخكش ُِؼ٘ش حلأهَٟ حلأٓزخد ٖٝٓ

 .ٝحٌَُٔٔحص حٌُل٤ُٞخص َٗد •

 .حلأى٣ٝش ُزؼٞ حُـخٗز٤ش حلإػَحٝ •

 .حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼٞحَٓ حٌُٔ٘لاص •

 حُيّ ٤ًٔش ٖٓ ٣ٝوَِ حُؼٜز٤ش، حلاػظلالاص كيٝع ٗٔذ ٖٓ ٣ِ٣ي ح١ٌُ حُظيه٤ٖ •

 .حلاٗظٜخد كيٝع أػ٘خء ح١ًٌَُ ا٠ُ حُؼ٠ٞ حُٔظيكوش
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 حُؼلاؽ؟ ١َم ٢ٛ ٓخ
 كظ٠ ُِؼلاؽ هطٞس أٍٝ ٢ٛ حُٔؼخُؾ ُِطز٤ذ ٝحُظليع حُٜٔخٍكش إٔ ٓؼَكش ؿيحً  حُْٜٔ ٖٓ

 ٟؼق إٔ ٓؼَكش أ٠٣خ حُْٜٔ ٖٝٓ ُؼلاؿٜخ هطش ٟٝٝغ حلأٓزخد ٖٓ ٓؼَكش ٣ظٌٖٔ حُطز٤ذ

 رٌُي، ح٣َُٔٞ ٖٓ حَُؿزش طٞكَص اًح حلأك٤خٕ أؿِذ ك٢ ػلاؿٚ ٣ٌٖٔ أٝ ػيٓٚ حلاٗظٜخد

 ٌٛٙ ك٢ ٝك٤يحً  ٤ُْ أٗٚ ٣ؼَف إٔ رخُؼ٘ش حُٜٔخد ح١ٌَُٔ ٣َُٔٞ ٖٓ حُْٜٔ كبٗٚ ًٌُٝي

 ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ٖٓ حٌُِٔ٘ش ٌٛٙ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٖٓٔ ؿ٤َٙ ٛ٘خى حُٔلا٤٣ٖ ٝإٔ حُٔؼخٗخس،

 .ٝؿ٤َْٛ

 ر٘ٔزش حُـ٤ي حُظلٌْ ٢ٛ ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ػ٘ي حلاٗظٜخد ٌٓ٘لاص ػلاؽ ك٢ هطٞس أْٛ إ

 .حُطز٤ؼ٢ ٖٓ ه٣َذ ٓٔظٟٞ ا٠ُ رٜخ ٝحٍُٞٛٞ حُيّ حٌَُٔ ك٢

 ػٖ رخلآظ٘خع ٣زيأ كخُؼلاؽ حُظيه٤ٖ، أٝ حلأى٣ٝش، رؼٞ حٓظويحّ ػٖ ٗخطـش حُؼ٘ش ًخٗض ٝاًح

 .ٌٛٙ حُٔٔززخص

 حُؼ٤ِٔش طـخٙ حُوِن ٖٓ أٝ ٗل٤ٔش، ٛؼٞرخص ػٖ حُ٘خطـش حلاٗظٜخد ٌٓ٘لاص أٓخ ػلاؽ

 ٣َ١ن ػٖ حُٔٔخػيس ٣ٌٔ٘ٚ ح١ٌُ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أهٜخث٢ َٓحؿؼش حُـ٤ٔ٘ش ك٤ٔظِِّ

 .ٝحُٜ٘خثق حُ٘ل٢ٔ ٝحلإٍٗخىحص حُؼلاؽ ؿِٔخص

 حُطز٤ذ ٣وظَكٜخ ٓظؼيىس ه٤خٍحص ٛ٘خى ح١ٌَُٔ ػٖ حُ٘خطـش حلاٗظٜخد ٌٓ٘لاص ُٝؼلاؽ

. ح٣َُٔٞ ٓغ حُزيحثَ ٝٓ٘خه٘ش حُلخُش ىٍحٓش رؼي ٣َٓٞ ًَ ٣لاثْ ٓخ ٜٓ٘خ ٣ٝوظخٍ حُٔؼخُؾ،

 : حُو٤خٍحص ٌٛٙ ٖٝٓ

 ، ٝػوخٍ)ك٤خؿَح( طـخ٣ٍخً  ٠ٔٔ٣ٝ (sildenafil) ِٓي٣٘خك٤َ ٓؼَ ػوخٍ رخلأى٣ٝش حُؼلاؽ- 1

 (vardenafil) كخٍى٣٘خك٤َ ، ٝػوخٍ)٤ٓخُْ( طـخ٣ٍخً  ٠ٔٔ٣ٝ (tadalafil) طخىحلاك٤َ 

 ٌٝٛٙ حلأى٣ٝش حُؼلاػش ٣ظْ ط٘خُٜٝخ ػٖ ٣َ١ن حُلْ هزَ حُؼ٤ِٔش )٤ُل٤ظَح( طـخ٣ٍخً  ٠ٔٔ٣ٝ

 .٤ٓٞ٣خً  ٝحكيس َٓس ٖٓ أًؼَ حُيٝحء ؿَػش أهٌ ٣ٌٖٔ ٝلا. حُـ٤ٔ٘ش رٞهض ٓ٘خٓذ

ٖٝٓ حلأى٣ٝش حلأهَٟ حلأهَ حٓظؼٔخلا ُؼلاؽ ٌٓ٘لاص حلاٗظٜخد ٛٞ ػوخٍ ٠ٔٔ٣ 

٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٝ ( Caverject) ًلَؿٌض طـخ٣ٍخً  ٠ٔٓٝ ١ ( alprostadil)  (حُزَٝٓظخى٣َ)

 .حٗظٜخرخً  كظليع ح١ًٌَُ حُؼ٠ٞ ك٢ هخػيس كوٌَٖٗ حرَ ص

ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ إٔ حٓظؼٔخٍ ٌٛٙ حلأى٣ٝش ٤ُْ ٓٔٔٞكخ ُـ٤ٔغ ح٠َُٟٔ لإ ٌٛٙ حلأى٣ٝش 

هي ٣ٔ٘غ حٓظويحٜٓخ ػ٘ي هْٔ ٖٓ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ رؼٞ حُلخلاص ح٤َُٟٔش أٝ 

ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ أٗٞحػخ أهَٟ ٖٓ حلأى٣ٝش ًُٝي طلخى٣خ ُليٝع ٓ٘خًَ ٛل٤ش هط٤َس ًَٝ 

 .ٌٛح ٣ـذ إٔ ٣ظْ رخُظ٘خٍٝ ر٤ٖ ح٣َُٔٞ ٝحُطز٤ذ أٝ ح٤ُٜي٢ُ

 

 ح١ًٌَُ حُؼ٠ٞ ػ٠ِ طٟٞغ حٌَُ٘ أٗزٞر٤ش أؿِٜس ٢ٛٝ: ح٠ُٔوخص أٝ حُظل٣َؾ أؿِٜس- 2

 ٓلذ حُٜٞحء ٝاكيحع ػ٠ِ رخُـٜخُ ِٓلوش ٠ٓوش ٝطؼَٔ حلاٗظٜخد، كيٝع حَُؿزش ك٢ ػ٘ي

حُؼ٠ٞ  ا٠ُ حُي٣ٞٓش حُٔل٤طش حلأٝػ٤ش ٖٓ ح١ًٌَُ ك٤٘يكغ حُيّ حُؼ٠ٞ ٛٞحث٢ كٍٞ كَحؽ

 ا٠ُ حُيّ ٍؿٞع ُٔ٘غ حُؼ٠ٞ ػ٠ِ هخػيس ٓطخ٤١ش كِوش طٟٞغ ػْ حلاٗظٜخد، ح١ًٌَُ ٓليػخً 

. حُـ٤ٔ٘ش حُؼ٤ِٔش أًخٍ كظ٠ حُي٣ٞٓش حلأٝػ٤ش

 

 .حُـَحكش ٣َ١ن ػٖ ِٛزخً  ُـؼِٚ ح١ًٌَُ رخُؼ٠ٞ ٛ٘خػ٤ش ٝأؿٔخّ أؿِحء ٍُع- 3
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 ٓٔخػيس ربٌٓخٜٗخ أٗٚ حُطز٤ذ ٣َٟ ػ٘يٓخ حلأهَٟ حُـَحك٤ش حُؼ٤ِٔخص رؼٞ اؿَحء ٣ٌٖٔ- 4

 .حلاٗظٜخد ٌٓ٘لاص ػ٠ِ ح٣َُٔٞ حُظـِذ

 (Retrograde ejaculation):    حلاٍطـخػ٢ حُوٌف- 2
 ٣ٝوظ٢ِ ح١ًٌَُ حُؼ٠ٞ ٖٓ هَٝؿٚ ٖٓ ريلاً  حُٔؼخٗش ىحهَ ا٠ُ ح١ُٞ٘ٔ حُٔخثَ حٍطـخع ٝٛٞ

ًُي  ٣ٝليع حُِٕٞ ٓؼٌَ حُزٍٞ ٣ٜٝزق حُظزٍٞ ػ٤ِٔش أػ٘خء ٣ٝوَؽ حُزٍٞ ٓغ ح١ُٞ٘ٔ حُٔخثَ

 .حُٔؼخٗش رؼ٘ن حُٔل٤طش حُؼخَٛس حُؼ٠لاص ك٢ ٟؼق ٗظ٤ـش

 .حُٔؼخٗش رؼ٘ن حُٔل٤طش حُؼ٠لاص حُؼخَٛس رظو٣ٞش طوّٞ رؤى٣ٝش حٌُِٔ٘ش ٌٛٙ ػلاؽ ٣ٌٖٝٔ

 

 حُ٘ٔخء؟ ُيٟ حُـ٤ٔ٘ش حٌُٔ٘لاص ٢ٛ ٓخ- د

 :حُٜٔزَ ؿلخف - 1
 حلإٛخرش ٗظ٤ـش حُٜٔزَ ُـيحٍ حُٔزط٘ش رخُولا٣خ حُوخٛش حلأػٜخد حػظلاٍ رٔزذ ٣ليع إٔ آخ

. حُؼَٔ طويّ ٓغ حلأٓظَٝؿ٤ٖ َٕٛٓٞ ٗوٚ أٝ ريحء ح١ٌَُٔ

 

 :حُـ٤ٔ٘ش حَُؿزش ٝؿٞى ػيّ أٝ ٟؼق - 2
 ٝؿٞى ػيّ أٝ ٟؼق ٖٓ ٣ؼخ٤ٖٗ ح١ٌَُٔ ريحء حُٜٔخرخص حُ٘ٔخء ٖٓ %35إ كٞح٢ُ 

 حلآظـخرش ٟؼق رٔزذ (حُـٔخع ِٛس)حُـ٢ٔ٘  حلإكٔخّ ٝٗوٚ ك٢ حُـ٤ٔ٘ش حَُؿزش

 رخُِْٔ، حلإكٔخّ ٟٝؼق حُظ٘خ٤ِٓش، حُٔ٘طوش ك٢ طِق حلأػٜخد رٔزذ حُـ٤ٔ٘ش ُلآظؼخٍس

. ح١ٌَُٔ ريحء حلإٛخرش ػ٠ِ ٣ٞ١َ ٝهض رؼي ٍَٓٝ ػخىس طليع حلاػظلالاص ٌٝٛٙ

 

 :حُـٔخع أػ٘خء ح٥لاّ - 3
. حُٜٔز٤ِش حُلط٣َش حلاُظٜخرخص رٔزذ أٝ حُٜٔزَ ؿلخف رٔزذ

 

 حُؼلاؽ؟ ١َم ٢ٛ ٓخ
حُطز٤ذ ٖٓ  كظ٠ ٣ظٌٖٔ ُِؼلاؽ هطٞس أٍٝ ٢ٛ حُٔؼخُؾ ُِطز٤ذ ٝحُظليع حُٜٔخٍكش- 1

 ػ٠ِ ٣لظ١ٞ ٣ًَْ رٟٞغ حُٜٔزَ ؿلخف ػلاؽ ٣ٝظْ ُِؼلاؽ، هطش ٟٝٝغ ٓؼَكش حلأٓزخد

 .حُؼ٤ِٔش ٝط٤َٜٔ حُظ٤١َذ ػ٠ِ ٤ُٔخػي حُٜٔزَ ػ٠ِ َٕٛٓٞ حلأٓظَٝؿ٤ٖ

 حلاُظٜخرخص ٌٝٛٙ, حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ حٍطلخع رٔزذ طليع حُلط٣َش حلاُظٜخرخص إٔ ًٔخ- 2

ٝ  ٣ًَٔخص رخٓظؼٔخٍ ٝطؼخُؾ. حُـٔخع أػ٘خء ٝأُْ ٝكٌش حُٜٔز٤ِش، حلإكَحُحص ك٢ طٔزذ ٣ُخىس

 .ُِلط٣َخص ٠ٓخىحص ػ٠ِ طلظ١ٞ طلخ٤َٓ ٜٓز٤ِش

 .حُ٘ل٢ٔ ٝحلإٍٗخى حُؼلاؽ- 3

 حُؼ٠لاص طو٣ٞش ػ٤ِٔش)٤ًـ٤َ  ٣ٍخٟش ٓؼَ ُِٜٔزَ ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ ٖٓ حُزؼٞ ػَٔ- 4

. (ٝٓليىس ٝكٔذ اٍٗخىحص حُطز٤ذ طي٣ٍـ٤ش ُلظَحص حُٔؼخٗش ك٢ رظـ٤ٔغ حُزٍٞ

 

 :حُٔؼيس ٝٓ٘خًَ ح١ٌَُٔ ىحء- 8

  ؟Gastroparesis)) حُٔؼيس كًَش حُٔوٜٞى رٌِٔ٘ش ر٢ء ٛٞ ٓخ- أ
 ُظل٣َؾ ؿيح ٣ٞ١َ ٝهض حُٔؼيس طؤهٌ حُلخُش ٌٛٙ ٝك٢ حُٔظؤهَ حُٔؼيس طل٣َؾ أ٠٣خ ٣ٝيػ٠
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 أٝ حلأٍٝ ٖٓ حُ٘ٞع ح١ٌَُٔ ريحء حُٜٔخر٤ٖ حلأٗوخٙ ك٢ ٌٛح ػخىس ٣ٝليع ٓلظ٣ٞخطٜخ

 ٝرخُظخ٢ُ ٣ٞى١ حُؼَٔ ػٖ طٞهلٜخ أٝ ُِٔؼيس حُٔـ٣ٌش حلأػٜخد ط٠ٍَ ًُٝي رٔزذ. حُؼخ٢ٗ

 .أٝ طظٞهق رط٤جش حُطؼخّ كًَش كظٜزق ٝحلأٓؼخء حُٔؼيس ك٢ حُؼ٠لاص كًَش حٗظظخّ ػيّ ا٠ُ

 ٌَٓ ٓٔظ٣ٞخص ًخٗض اًح ُِٔؼيس حُٔـ٣ٌش حلأػٜخد ٍَٟ ك٢ ٣ظٔزذ إٔ ٣ٌٖٔ ح١ٌَُٔ ٝىحء

. ٣ٞ١ِش ٝؿ٤َ ٤ٔٓطَ ػ٤ِٜخ ُلظَس حُيّ َٓطلؼش

 

 حُٔؼيس؟ كًَش ر٢ء ٝػلآخص أػَحٝ ٓخ ٢ٛ- د
 .(حُـخ٢ُ)ٝحُٜيٍ ك٢ حُٔؼيس كَهش- 1

 .(ُؼزخٕ حُ٘لْ)ؿؼ٤خٕ - 2

 .ح٠ُّٜٔٞ ؿ٤َ حُطؼخّ هت- 3

 .حلأًَ ػ٘ي حُٔزٌَ رخلآظلاء حلإكٔخّ- 4

 .حُُٕٞ كويحٕ- 5

 .حُزطٖ حٗظلخم- 6

 .ح٤ُٜ٘ش كويحٕ- 7

 كًَش ر٢ء٥هَ ٝرخلإٌٓخٕ ط٘و٤ٚ  ٗوٚ ٖٓ ٗي٣يس ا٠ُ ر٤ٔطش ٖٓ حلأػَحٝ ٝطظلخٝص

 .حُٔؼيس رٞحٓطش ٗٞع هخٙ ٖٓ حلأٗؼش ُِـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ

 

 حُٔؼيس؟ كًَش ر٢ء ٠ٓخػلخص ٢ٛ ٓخ- ؽ
 حُزٌظ٣َ٤خ ٗٔٞ ٣ُخىس ٓؼَ ٓ٘خًَ كيٝع ا٠ُ ٣ٞى١ حُٔؼيس ك٢ ٣ٞ١ِش ُلظَس حُطؼخّ روخء إ- 1

 (ُؼزخٕ حُ٘لْ) ُِـؼ٤خٕ ٣ٞى١ ٓٔخ ِٛزش ٌُظَ حُطؼخّ طلٍٞ ا٠ُ رخلإٟخكش حُطؼخّ طلَِ ٗظ٤ـش

 ك٢ حٌُظَ ٌٛٙ طٔززض ٓخ اًح هط٤َس حُلخُش طٜزق إٔ ٌٖٝٓٔ حُٔؼيس ك٢ ٝحٗٔيحى ٝحُوت

 .حُيه٤وش حلأٓؼخء ك٢ حُطؼخّ ٓـَٟ حٗٔيحى

 ٓٔظ٣ٞخص ك٢ حُظلٌْ ُٜؼٞرش ٗظ٤ـش أٓٞح ح١ٌَُٔ ىحء ٖٓ ٣ـؼَ هي حُٔؼيس كًَش ر٢ء- 2

 حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ٣ٜزق ٝرخُظخ٢ُ ٓظٞهغ ؿ٤َ طل٣َـٜخ ٣ـؼَ حُٔؼيس كًَش ر٢ء لإٔ ٌَٓ حُيّ

 .ػ٤ِٚ ح٤ُٔطَس ٣ٜٝؼذ ٓ٘ظظْ ؿ٤َ حُيّ ك٢

 

 حُؼلاؽ؟ ١َم ٢ٛ ٓخ- ى
 حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس اػخىس ٛٞ حُٔؼيس كًَش ر٢ء ُؼلاؽ حلأ٢ُٝ حُٜيف

 حُطؼخّ ٝطٞه٤ض ٗٞػ٤ش طـ٤٤َ حلأى٣ٝش، حلإ٤ُٖٞٔٗ، حُٔؼيس، كًَش ر٢ء ػلاؽ ٝحُؼلاؽ ٣ظ٠ٖٔ

 .حُ٘ي٣يس حُلخلاص ك٢ ٝحُظـ٣ٌش ح٣ٍُٞي٣ش رخلأٗخر٤ذ حُظـ٣ٌش طٔظويّ ٝهي

 ٝح٤ُٔطَس حُظلٌْ ك٢ طٔخػي ٌُٜٝ٘خ ِٓٓ٘ش لأٜٗخ حُلخُش ط٘ل٠ لا حُٔؼخُـش ١َم ٝٓؼظْ

. حٍط٤خكخً  أًؼَ ٤ُٜزق ح٣َُٔٞ

 

 :حلأى٣ٝش-1
 ػٖ حُٔؼيس طل٣َؾ ٝحُظ٢ طوّٞ رظل٤ٖٔ حُٔؼيس كًَش ر٢ء ُؼلاؽ حلأى٣ٝش ٖٓ حُؼي٣ي ٣ٞؿي

 . حُطؼخّ ػ٠لاص حُٔؼيس ُظل٣َؾ طوِٚ ٣َ١ن

 

 :حلإ٤ُٖٞٔٗ- 2
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 ُِٝظلٌْ ٓلخؿجش أٝهخص ٝك٢ رز٢ء ٣ٔظٚ ١ؼخٓي كؤٕ حُٔؼيس كًَش رز٢ء ٜٓخرخ ً٘ض اًح

 :ا٠ُ  (ر٘خء ػ٠ِ ط٤ٛٞخص حُطز٤ذ)طلظخؽ  هي حُيّ ٌَٓ ك٢

 .ٝٓظٌٍَس ر٤ٔطش أ٤ُٖٞٔٗ ؿَػش أهٌ •

 .هزِٚ ٤ُْٝ حلأًَ رؼي حلأ٤ُٖٞٔٗ أهٌ •

 ٤ٓٝوّٞ حُلخؿش ػ٘ي حُـَػش أهٌ ٣ٝظْ حلأًَ رؼي َٓحص ػيس حُيّ ك٢ حٌَُٔ رو٤خّ حُو٤خّ •

 .حُوخٛش حكظ٤خؿخطي كٔذ حُٜ٘خثق ربػطخثي حُطز٤ذ

 

 :حُـٌحث٤ش حُؼخىحص طـ٤٤َ- 3
 أٝ كخُطز٤ذ, حُٔؼيس كًَش ر٢ء كخُش ك٢ حُظلٌْ ػ٠ِ ٣ٔخػي هي حلأًَ ٝػخىحص ٢ٔٗ إ طـ٤٤َ

 :رٌُي هخٛش ٜٗخثق ٤ٓؼط٤ي حُظـ٣ٌش أهٜخث٢

 ٝؿزخص ػيس ٣وظَف هي أٝ ًز٤َس ٝؿزخص 3 أًَ ٖٓ ريلا ح٤ُّٞ ك٢ ٛـ٤َس ٝؿزخص 6 أًَ- 1

 .حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ٣ٔظوَ كظ٠ ح٤ُّٞ ٓخثِش ك٢

 ٠ْٛ ُٜؼٞرش ًُٝي ٝحلأ٤ُخف حُيٕٛٞ ػخ٤ُش حلأ١ؼٔش ػٖ رخلارظؼخى حُطز٤ذ ٢ٛٞ٣ ٝهي- 2

 . ح٣َُٔٞ ٣لظخؿٚ لا ٓخ ٝٛٞ ح٠ُْٜ رطت ٖٓ حُيٕٛٞ طٔززٚ حلأ٤ُخف ٝٓخ

 

 :رخلأٗخر٤ذ حُظـ٣ٌش -4
 ػٖ حُزطٖ ك٢ ُِظـ٣ٌش أٗزٞد ُٟٞغ ؿَحكش ػَٔ ا٠ُ طلظخؽ هي حُٔخروش حُٞٓخثَ ط٘ـق ُْ اًح

 ٣لظخؽ ٝرخُطزغ حُٔؼيس ػ٠ِ حلأ١ؼٔش ٍَٓٝ ٣ظـخُٝ ٝرخُظخ٢ُ ُلأٓؼخء ٣َٜ حُـِي ٣َ١ن

 حٗظظخّ ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ حلأٓؼخء ٖٓ حٓظٜخٜٛخ ٣َٜٔ ٝحُظ٢ هخٛش رٔٞحثَ ح٣َُٔٞ ُِظـ٣ٌش

 طٌٕٞ ٝػخىس كو٢ حُلخؿش ٝػ٘ي ٓئهظش رٍٜٞس حُظـ٣ٌش أٗخر٤ذ حٓظويحّ ٣ٌٖٔ حُيّ ًٔخ ٌَٓ

. حُلخلاص حُ٘ي٣يس ك٢

 

 :ح٣ٍُٞي٣ش حُظـ٣ٌش- 5
 ا٠ُ (حُٔخثَ ٜٓ٘غ ه٤ٜٜخ ٌُٜح حُـَٝ حُـٌحء ػ٠ِ ٣لظ١ٞ ٤ًْ)حُـٌحء  ك٤غ ٣ظْ ط٤َٛٞ

 ػٖ ري٣َ ه٤خٍ طؼظزَ حُط٣َوش ٌٝٛٙ ح٢ٔ٠ُٜ رخُـٜخُ حٍَُٔٝ ٓظـخُٝ ٓزخَٗس حُيّ ٓـَٟ

. حُ٘ي٣يس ك٢ حُلخلاص رخلأٗخر٤ذ حُظـ٣ٌش

 

 :حُلْ  ٝٛلش ح١ٌَُٔ ىحء- 9

 ًُٝي. ٝحلأٓ٘خٕ حُلْ رؤَٓحٝ ُلإٛخرش ؿ٤َْٛ ٖٓ ػَٟش أًؼَ ٣ٌٕٞٗٞ ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ إ

 حُولا٣خ، ىحهَ ٝٗوٜٚ حُيّ ك٢ حٌَُٔ حٍطلخع ا٠ُ ٣ئى١ حلإ٤ُٖٞٔٗ ح١ٌُ ٗوٚ رٔزذ ٣ليع

. حُٔوظِلش ٝحُـَحػ٤ْ حُزٌظ٣َخ رٌٔخكلش حُو٤خّ ػ٠ِ هيٍطٜخ ٝطي٢ٗ حُولا٣خ ٠ُؼق ٓٔخ ٣ئى١

 .حُٔوظِلش ُلاُظٜخرخص حُظؼَٝ آٌخ٤ٗش ٣ُخىس ا٠ُ ٣ئى١ حُيّ ك٢ حٌَُٔ إٔ ٣ُخىس ًٔخ

 

 ؟ ٝحلأٓ٘خٕ حُِؼش ط٤ٜذ حُظ٢ حلأَٓحٝ ٢ٛ ٓخ- أ

  روخ٣خ ٖٓ ١زوش ػٖ ػزخٍس ٢ٛ حُظ٢ plaque))ٖٓ حُظَٓزخص كٍٞ حلأٓ٘خٕ  ١زوش طظٌٕٞ
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 حُٔلاٛوش حُٔ٘طوش ك٢ حُِؼش ػ٠ِ حُطزوش ٌٛٙ طِظٜن. رخُِؼخد ٝحُزٌظ٣َخ ٓوظِطش حُطؼخّ

رخُظٜخد حُِؼش  حُِؼش اٛخرش حُظَٓزخص ٌٛٙ ػ٠ِ ١زوش ك٢ حُٔٞؿٞىس حُزٌظ٣َخ  ٝطؼَٔ.ُلأٓ٘خٕ

(gingivitis )ُٔٔش أٝ ٛيٓش أهَ ٓغ حُِ٘ف ٣َٓٝؼش ٝٓئُٔش، كَٔحء، طزيٝ  ٝطـؼِٜخ .

 ٝحلإروخء ٝأٓ٘خٗٚ ُؼظٚ لإٗوخً لإؿَحء ؿَحكش ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ٣لظخؽ هي حُلخُش ٌٛٙ ُٝؼلاؽ

  .ٓؼوُٞش كخُش ك٢ ػ٤ِٜخ

 ٣ٌٖٔ حُِؼش حُظٜخد ػلاؽ اٛٔخٍ إ

ا٠ُ حُظٜخد حلأٗٔـش  ٣ئى١ إٔ

 periodontitis))حُٔل٤طش رخُٖٔ 

 ػٖ حٗٔلخد حُِؼش ٣ٔزذ ٌٝٛح

 رٌَ٘ ك٤غ طظَٜ حلأٓ٘خٕ)حلأٓ٘خٕ 

ٌٓٞٗش رٌُي  ، (حُطز٤ؼ٢ ٖٓ  أ١ٍٞ

 ٝاًح (حُٜي٣ي)ؿ٤ٞد طٔظِت رخُو٤ق 

كوي طئى١ ا٠ُ طِق  حُلخُش أِٛٔض

ح١ٌُ  ٣ؼزض حُٖٔ  (ؿٌٍ حُٖٔ)حُؼظْ 

. ٝٓو١ٜٞخ حلأٓ٘خٕ طِِٜٛ ا٠ُ ٣ئى١ ك٢ طـ٣ٞلٚ ٓٔخ

 ٌَٓ حٍطلخع رٔزذ حُلط٣َش حُلْ رخُظٜخرخص ُلإٛخرش ًٌُي ٓؼَٝ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ إ

 ك٢ ٝٛؼٞرش ٝكَهش أُٔخً  ٝطٔزذ حُلْ طـ٣ٞق ك٢ ر٠٤خء ٗوخ١ ٌَٗ ػ٠ِ حُيّ،ٝحُظ٢ طظَٜ

 أؿِذ ك٢ حُلْ ٝؿلخف رخُؼطٖ حلإكٔخّ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ًٔخ إٔ. ح٠ُٔؾ

حُٔخء ًٔخ ٣ٌٔ٘ٚ ط٘خٍٝ  هخٛش حُٔٞحثَ، َٗد ٖٓ ٝحلإًؼخٍ ٣ٜ٘ق رخُـَؿَس ٌُُٝي حلأك٤خٕ،

. ػٌِش ػي٣ٔش حٌَُٔ ٝحُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ٣ُخىس اكَحُ حُِؼخد

 

 ؟ ٝحلأٓ٘خٕ حُِؼش أَٓحٝ أػَحٝ ٢ٛ ٓخ- د

 :٢ٛ حلأػَحٝ  ٌٝٛٙ.كيٝػٜخ كٍٞ حلأػَحٝ لاًظ٘خف رخٗظظخّ ٝحلأٓ٘خٕ حُلْ كلٚ ٣ـذ

 .حُِؼش ك٢ ٝطٍّٞ حكَٔحٍ •

 .حُِؼش ك٢ أُْ •

 .حُِؼش ك٢ ِٗف •

 .حُطز٤ؼ٢ ٖٓ أ١ٍٞ رٌَ٘ حلأٓ٘خٕ ظٍٜٞ ا٠ُ ٓئى٣ش حلأٓ٘خٕ ػٖ حُِؼش حٗٔلخد •

 .ٝطوِوِٜخ حلأٓ٘خٕ حٛظِحُ •

أُْ ك٢ حلأٓ٘خٕ ػ٘ي ط٘خٍٝ ١ؼخّ أٝ َٗحد رخٍى أٝ كخٍ أٝ كِٞ أٝ  )حلأٓ٘خٕ  ك٢ كٔخ٤ٓش •

 .(كخٓٞ

 .ُِ٘لْ ٤ٓجش ٍحثلش •

 

 ؟ ٝحلأٓ٘خٕ حُِؼش أَٓحٝ ٖٓ ٓزَ حُٞهخ٣ش ٢ٛ ٓخ- ؽ

 :ٖٓ لاري ح١ٌَُٔ ٠َُٟٔ ٝحلأٓ٘خٕ حُلْ أَٓحٝ ٖٓ ُِٞهخ٣ش
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 .ك٢ حُيّ حٌَُٔ رٔٔظٟٞ حُـ٤ي حُظلٌْ- 1

 .حلأهَ ٣ٞ٘ٓخً ػ٠ِ َٓط٤ٖ حلأٓ٘خٕ ١ز٤ذ َٓحؿؼش- 2

َٓط٤ٖ ػ٠ِ حلأهَ ك٢  رظ٘ظ٤لٜخ ًُٝي ٝحلأٓ٘خٕ ٗظخكش حُلْ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٖٓ لاري أٗٚ ًٔخ- 3

  .ٓ٘ظظٔش رٍٜٞس حُّ٘ٞ هزَ ه٢٤ حلأٓ٘خٕ ٝحٓظؼٔخٍ (ٝحكيس ٜٓ٘خ هزَ حُّ٘ٞ ٤ُلا)ح٤ُّٞ 

 ك٤غ إ حُٔيه٤ٖ٘ ٣ظؼَٟٕٞ ُلإٛخرش .طٔخٓخً  حُظيه٤ٖ ػٖ حلآظ٘خع ٖٓ لاري أٗٚ ًٔخ- 4

 . رَٔٝ حُِؼش هٔٔش أٟؼخف أًؼَ ٖٓ ؿ٤َ حُٔيه٤ٖ٘

 

 :٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ُٔظخرؼش حُٔوظز٣َش حُللٞٛخص- ػخُؼخ

 

 :ه٤خّ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ - 1

 

 : ؿٜخُ كلٚ حٌَُٔ حُوخٙ  رخ٣َُٔٞ ٤ًٝل٤ش حٓظويحٓٚ- أ
 ك٢ (حُـًُِٞٞ)إ ؿٜخُ كلٚ حٌَُٔ ػزخٍس ػٖ ؿٜخُ حٌُظ٢َٗٝ ُو٤خّ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ 

ٝك٢ هيٍس ًحًَس أؿِٜس كلٚ  حٌَُٔ حُلي٣ؼش هِٕ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٝكٔذ . حُيّ

 : ًٔخ ٢ِ٣ه٤خّ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُي٣ّٝظْ . حُظخ٣ٍن ٝحُٞهض ح١ٌُ أؿ٣َض ك٤ٚ

 .٣ظْ طؼز٤ض ٢٣َٗ حُللٚ ك٢ ؿٜخُ حُللٚ- 1

حُِٔلوش ٓغ حُـٜخُ ػخىس ُِلٍٜٞ ػ٠ِ  ٣ظْ رؼي ًُي ٝهِ حلأٛزغ رٞحٓطش آُش حُٞهِ -2

 :ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼٞ حُظؼ٤ِٔخص ُِلٍٜٞ هطَس ؿ٤يس. هطَس ٖٓ حُيّ 

 ٚطـَٔ ح٤ُيحٕ رخُٔخء حُيحكت ٝحُٜخرٕٞ هزَ اؿَحء حُلل.  

 ٖطِٜ حٌُلخٕ أٓلَ حُو٣َٜ. 

 ٣ؼَٜ حلأٛزغ رِطق ػيس َٓحص. 

  ّإ ًٕٞ ١َف حلإٛزغ ٓ٘طوش )طٔظويّ آُش ٝهِ حلأٛزغ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ هطَس ى

. ؿ٤٘ش رخلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش هي ؿؼِٚ حُٔ٘طوش حَُٔٗلش حلأ٠ُٝ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ هطَس حُيّ

ًٔخ إ ؿٞحٗذ ١َف حلأٛزغ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٜٗخ٣خص أػٜخد أهَ ٓٔخ ٣ـؼِٜخ أهَ أُٔخ 

 َٓحص 5-3ػ٘ي حُٞهِ ًٔخ إ َٓػش ٣َٓخٕ حُيّ ك٢ حلإٛزغ أٝ ٍحكش حٌُق ٢ٛ 

أَٓع ٖٓ ٣َٓخٕ حُيّ ك٢ حُٔ٘خ١ن حلأهَٟ ًخٌٍُحع ٌُح كخٕ أ١ طـ٤َ ك٢ ٓٔظٟٞ 

 .  (ٌَٓ حُيّ ٓٞف ٣ظَٜ ٣َٓؼخ ك٢ حلأٛزغ هزَ حُٔ٘خ١ن حلأهَٟ

طٟٞغ حُوطَس كٍٞح ػ٠ِ ٢٣َٗ حُللٚ حُٔؼزض رخُـٜخُ ك٤غ ٣وّٞ حُـٜخُ ربظٜخٍ  - 3

 . ػخ٤ٗش كٔذ ٗٞع حُـٜخُ حُٔٔظؼ30َٔ-5حُ٘ظ٤ـش ػ٠ِ ٗخٗظٚ رؼي كظَس طظَحٝف ر٤ٖ 

حٓظؼَٔ ٓلٌَس ُـَٝ طٔـ٤َ حُ٘ظخثؾ ٝحُظٞه٤ظخص ٝػ٠ِ ح٣َُٔٞ حٛطلخد حُٔلٌَس ك٢ -  4

 .ًَ ٣ُخٍس ُٚ ُِطز٤ذ أٝ ًَُِٔ ح١ٌَُٔ
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 :حَُٔحهزش حٌُحط٤ش ٌَُٔ حُيّ- د
٢ٌُ ٣ؼ٢ ح٣َُٔٞ حلأ٤ٔٛش حُوٜٟٞ لاهظزخٍ ٝكلٚ ٌَٓ حُيّ ٣ـذ إٔ ٣ؼَف كو٤وش - 1

ًٕٞ ؿيس حُز٣ٌَ٘خّ ك٢ حُلخُش حلاػظ٤خى٣ش ٤ُٔض كو٢ ُٜ٘غ ٝاكَحُ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٝاٗٔخ 

ٝٛٞ ٓخ ٣ؼخىٍ اؿَحء كلٚ ) ٓخػش 24ُظلْٔ ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ رٍٜٞس ٓظٞحِٛش هلاٍ 

ٝػ٠ِ ٟٞء ٌٛٙ حُلو٤وش حُٜٔٔش ٣ـذ حػظٔخى ٓزيأ حهظزخٍ ٌَٓ حُيّ ٖٓ هزَ .(حٌَُٔ

رخػظزخٍٙ ٤ِٓٝش كؼخُش ُظل٤ٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ  (أٝ ٣ًٝٚ ك٢ كخُش حلأ١لخٍ)ح٣َُٔٞ ٗلٔٚ 

ٌَٓ حُيّ ك٤غ إ ٓزيأ ه٤خّ ٌَٓ حُيّ ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ ٗلٔٚ هي أكيع ػٍٞس ك٢ ٓـخٍ 

ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ىحء ح١ٌَُٔ ػ٘ي ًَ حُٜٔخر٤ٖ رٚ حلأَٓ ح١ٌُ ٤ٓٔخْٛ كظٔخ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ 

 .٠ٓخػلخطٚ

ًٔخ إ طٌِلش حُـٜخُ ٝحلأ١َٗش حُوخٛش رٚ طؼظزَ ًحص ؿيٟٝ حهظٜخى٣ش ٣َُِٔٞ اًح ٓخ - 2

أهٌٗخ رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ حُظٌِلش حُٔخ٤ُش ٝحُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ح٠ُؤش ٠ُِٔخػلخص حُِٔٓ٘ش 

 .ٝحُلخىس َُٔٝ ح١ٌَُٔ ك٢ كخُش ػيّ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ

ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ إ اؿَحء حلاهظزخٍ حٌُحط٢ ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ ُٔٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّ - 3

٣ٌٕٞ ػي٣ْ حُـيٟٝ اًح ُْ ٣ظَحكن ٓغ طؼ٤ِْ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ٤ًل٤ش طو٤٤ْ ٗظخثؾ طل٤َِ حٌَُٔ 

 .ٝطل٣َٞ حُؼلاؽ لا٤ٓٔخ ؿَع حلإ٤ُٖٞٔٗ

 

 :ػيى َٓحص حهظزخٍ ٌَٓ حُيّ ٖٓ هزَ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ- ؽ
إ حُظ٤ٛٞخص حُظخ٤ُش ٢ٛ ٤ُٔض هٞحػي ػخرظش أٝ ؿخٓيس كوي طوظ٢٠ رؼٞ حُلخلاص ٣ُخىس ك٢ 

 :ػيى َٓحص حهظزخٍ ٌَٓ حُيّ ٝحٕ حُوخػيس حلأٓخ٤ٓش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ط٘ٚ ػ٠ِ

ًِٔخ طٌٍَ اؿَحء حهظزخٍ حٌَُٔ ك٢ حُيّ أًؼَ ًِٔخ أٛزق رخلإٌٓخٕ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ )

 :أٓخ أك٠َ حلأٝهخص حُظ٢ ٣ظْ رٜخ حهظزخٍ ٌَٓ حُيّ ك٢ٜ ًخ٥ط٢. (حٌَُٔ رط٣َوش أك٠َ
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 هزَ حُٞؿزخص. 

  ( ٤ُلا طو٣َزخ11حُٔخػش )هزَ حَُهٞى ك٢ حُلَحٕ ٤ُلا. 

 ٓخػش أٝ ٓخػظ٤ٖ رؼي حُٞؿزخص. 

 ك٢ حُٔخػش حُؼخ٤ٗش أٝ حُؼخُؼش كـَح ػ٠ِ حلأهَ َٓس ٝحكيس ك٢ حلأٓزٞع. 

ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ِوٚ حُوط١ٞ حَُث٤ٔش ُظلي٣ي ػيى َٓحص حهظزخٍ حٌَُٔ كٔذ ٗٞع ىحء 

 :ٝكٔذ كخُظٚ ٖٓ ٗخك٤ش ىٍؿش ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حَُٔٝ  (حلأٍٝ أٝ حُؼخ٢ٗ)ح١ٌَُٔ 

 

 .ػيى َٓحص حهظزخٍ حٌَُٔ: 1-3ؿيٍٝ 

 ػيى َٓحص حهظزخٍ ٌَٓ حُيّ ٗٞع ح١ٌَُٔ ٝكخُش ح٣َُٔٞ 
ك٢ ريح٣ش حُظ٘و٤ٚ أٝ ريح٣ش اطزخع ٓزيأ حهظزخٍ  1

 .ٌَٓ حُيّ ًحط٤خ

حُظل٤َِ أٍرغ َٓحص ػ٠ِ حلأهَ ٤ٓٞ٣خ ٠ُٔخٕ 

 .حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص حٌَُٔ هلاٍ ح٤ُّٞ

ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٤ٔٓٝطَ ػ٤ِٚ ٟٖٔ  2

 .حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘٘ٞىس

 . َٓحص ك٢ ح2-3ّٞ٤ُ

 . َٓحص ك٢ ح3ّٞ٤ُ-2 .ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٝؿ٤َ ٤ٔٓطَ ػ٤ِٚ 3

 َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ ٝأك٤خٗخ َٓس هخٓٔش ك٢ 4-3 .ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٝؿ٤َ ٤ٔٓطَ ػ٤ِٚ 4

حُٔخػش حُؼخُؼش كـَح لا٤ٓٔخ ك٢ كخُش اؿَحء 

 .طـ٤٤َحص ك٢ ؿَع حلإ٤ُٖٞٔٗ أٝ ك٢ ريح٣ش حٓظؼٔخُٚ

ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٤ٔٓٝطَ ػ٤ِٚ  5

ٝر٠ْٜٔ٘ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخُـٕٞ رخُؼلاؽ 

 .(حُل٤ٔش ٣ُٝخىس حُلًَش)ؿ٤َ حُيٝحث٢ 

 .َٓس ٝحكيس ٤ٓٞ٣خ أٝ ر٤ٖ ٣ّٞ ٝآهَ 

 

ٝرخُ٘ٔزش ُيحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓٔ ٣ٔظؼِٕٔٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ كبْٜٗ ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ 

 .ػَٔ حهظزخٍ ٌَٓ حُيّ أًؼَ طٌَحٍح ٖٓٔ لا ٣ٔظؼِٕٔٞ حلإ٤ُٖٞٔٗ

 

ُٝـَٝ طلو٤ن حُلخثيس حَُٔؿٞس ٖٓ حهظ٘خء ؿٜخُ كلٚ حٌَُٔ ٖٝٓ اؿَحء حُو٤خّ ٣ـذ 

رخٗظظخّ ك٢ ٓلٌَس  (ٓغ حُٞهض ٝحُظؤ٣ٍن)ػ٠ِ ح٣َُٔٞ إٔ ٣ٞػن ًخكش ٗظخثؾ حُللٞٛخص 

 .هخٛش ُؼَٟٜخ ػ٠ِ حُطز٤ذ ػ٘ي َٓحؿؼظٚ

 

       حُظخ٣ٍن
       هزَ حُلطٍٞ 

       رؼي حُلطٍٞ رٔخػظ٤ٖ
       هزَ حُـيحء

       رؼي حُـيحء رٔخػظ٤ٖ
       هزَ حُؼ٘خء

       رؼي حُؼ٘خء رٔخػظ٤ٖ
        ٤ُلا11حُٔخػش 
        كـَح3حُٔخػش 

 

 :حُلخلاص حُظ٢ طوظ٢٠ ٖٓ ح٣َُٔٞ ٣ُخىس َٓحص حهظزخٍ ٌَٓ حُيّ- ى
 .هلاٍ كظَحص حَُٔٝ ٝحُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش- 1
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 .ػ٘ي حُلَٔ- 2

 .ػ٘ي كخلاص حُٜز١ٞ حُٔظٌٍَ ٌَُٔ حُيّ- 3

ػ٘ي كٍٜٞ طـ٤٤َ ك٢ رَحٓؾ حُؼلاؽ ٓؼَ طـ٤٤َ ؿَع حُؼلاؽ أٝ طـ٤٤َ حلأى٣ٝش أٝ طـ٤٤َ - 4

 .٢ٔٗ حُل٤خس ٖٓ ٗخك٤ش حُـٌحء أٝ حُظ٣َٖٔ حُزي٢ٗ

 .ػ٘ي ط٘خٍٝ أى٣ٝش ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طَكغ ٓٔظٟٞ ٌَٓ حُيّ ٓؼَ ًَٓزخص حٌٍُٞط٤ِٕٝ- 5

 

 (حُؼ٘ٞحث٢ أٝ ػ٠ِ ح٣َُن)ِٓز٤خص حلاػظٔخى كو٢ ػ٠ِ ه٤خّ ٝحكي - ٛـ 

 :ػ٘ي َٓحؿؼش ح٣َُٔٞ ُِؼ٤خىس حُطز٤ش
ٖٓ حُٜؼذ ٓؼَكش ٓؼ٠٘ هَحءس ٓ٘لَىس ُو٤خّ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ٓٞحء أًخٗض ػ٠ِ ح٣َُن أّ - 1

 . ك٢ كخُش حهظزخٍ حٌَُٔ حُؼ٘ٞحث٢

إ حهظزخٍ حٌَُٔ حُؼ٘ٞحث٢ ك٢ حُيّ هي ٣ؼٌْ حُلي حلأػ٠ِ أٝ حلأى٠ٗ أٝ ٝٓطخ ر٤ٜ٘ٔخ - 2

 .ًُٝي رٔزذ حلاهظلاكخص ح٤ٓٞ٤ُش ُٔٔظ٣ٞخص حٌَُٔ ك٢ حُيّ

إ رؼٞ ح٠َُٟٔ هي ٣ِظِٕٓٞ رخُؼلاؽ كو٢ هزَ ٓٞػي ٣ُخٍس حُطز٤ذ ٓٔخ ٣ؼط٢ حٗطزخػخ - 3

 .ؿ٤َ ٛل٤ق ػٖ كخُش حٌَُٔ ك٢ حُيّ ؿ٤َ ٓطخروش ُظِي حُٔٞؿٞىس ك٢ حلأ٣خّ حُٔخروش

 

  : ك٢ حُيّ(A1C ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ )حُظَح٢ًٔ حٌَُٔ طل٤َِ- 2

 ؟A1c( HbA1c)ٓخ ٛٞ حهظزخٍ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ - أ
ٛٞ حُٜزـش حُٔٞؿٞىس ١ز٤ؼ٤خ ىحهَ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء  (ه٠خد حُيّ) ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖإ 

 رز٢ء ٓغ ٌَٓ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖٝك٢ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش ٣ظلي . ٝٝظ٤لظٜخ ٢ٛ ٗوَ حلأًٝٔـ٤ٖ

حُـًُِٞٞ حُٔٞؿٞى رخُيّ ٣ٝ٘ظؾ ػٜ٘خ ٗٔزش ٓؼ٤٘ش ٝٓليٝىس ٖٓ ٌٛٙ حُٜزـش ٠ٔٔ٣ٝ ك٤ٌ٘حى 

 ٝك٢ ٣ٌٕٝٞ حُو٤خّ ك٢ ٍٛٞس ٗٔزش ٓج٣ٞش (أٝ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ) A1cح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ د

ٖٓ ٗٔزش ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ % 6-4حلأٗوخٙ ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ ريحء ح١ٌَُٔ طٌَ٘ ٌٛٙ حُ٘ٔزش 

ح٤ٌُِش ٝإ أ١ حٍطلخع  ك٢ ٓٔظ٣ٞخص حٌَُٔ ك٢ حُيّ ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ػ٘ي ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ 

كٞم حُليٝى  (حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ) A1cح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٓٞف ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع ٗٔزش 

 .حُطز٤ؼ٤ش

ك٢ أ١ ٝهض ٖٓ أٝهخص ح٤ُّٞ ٣ظْ ػَٔ ٌٛح حلاهظزخٍ رٔلذ ػ٤٘ٚ ٖٓ ىّ ح٣ٍُٞي  :ٓلاكظش

 ٝهي طْ ط٤ٜ٘غ أؿِٜس .ىٕٝ حُلخؿش ا٠ُ أ١ طل٤٠َحص ٓٔزوش ًخلآظ٘خع ػٖ حُطؼخّ ٝؿ٤َٛخ

ُو٤خّ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ ٝكيٙ أٝ  (ٝطٔظؼَٔ ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ ٗلٔٚ)ٛـ٤َس طلَٔ رخ٤ُي 

 . ك٢ ٗلْ حُـٜخُ (حُـًُِٞٞ)ه٤خٓٚ ٝه٤خّ ٌَٓ حُيّ 

  

  ٝٓخ ٓؼ٠٘ هَحءطٚ؟حُظَح٢ًٔ حٌَُٔ س طل٤َِٓخ أ٢ٔٛ- د
– ٤ًٔش حٌَُٔ ك٢ حُيّ هلاٍ ح٣َُٜٖ٘ أٝ ٓؼيٍ  ٣ظَٜ ٓظ٢ٓٞحٌَُٔ حُظَح٢ًٔحهظزخٍ إ - 1

أك٠َ ٣َ١وٚ ُٔؼَكش ٝرخُظخ٢ُ كٜٞ  (ٌُٝح ٠ٔٔ٣ رخٌَُٔ حُظَح٢ًٔ) حُٔخ٤ٟشػلاػش أَٜٗ 

.  هلاٍ ٌٛٙ حُلظَس رٔٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُي١ّٓيٟ طلٌْ ٣َٓٞ حٌَُٔ

ٝطٞؿي ٛ٘خُي ٓؼخىُش ر٤ٔطش طٟٞق حُؼلاهش حُظو٣َز٤ش ر٤ٖ حهظزخٍ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ ٝٓؼيٍ 

 :حُٔخ٤ٟش ػلاػش أَٜٗ – ح٣ٌََُٜٖ٘ٓ حُيّ هلاٍ 

 

 x 30( 2حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ ـــ ) = حُٔخ٤ٟشأَٜٗ  (3-2)ٓؼيٍ ٌَٓ حُيّ هلاٍ 
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 ٓؼلا كٌٜح ٣ؼ٢٘ ١زوخ ُِٔؼخىُش أػلاٙ إ ٓؼيٍ ٌَٓ حُيّ 8كبًح ًخٕ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ 

 .ىَٓ طو٣َزخ/  ِٓـ180ْ ٛٞ حُٔخ٤ٟش ػلاػش أَٜٗ – ح٣َُٜٖ٘هلاٍ 

 إ حُـيٍٝ حَُٔكن ٣ز٤ٖ حُؼلاهش 

حُظو٣َز٤ش ر٤ٖ حهظزخٍ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ 

 ػلاػش – ح٣َُٜٖ٘ٝٓؼيٍ ٌَٓ حُيّ هلاٍ 

ٝرخُظخ٢ُ كٜٞ ٣ؼط٢  حُٔخ٤ٟشأَٜٗ 

 هي طليى سحُطز٤ذ حُٔؼخُؾ ٓؼِٞٓخص ٛخّ

 حُظ٢ ٣لظخؿٜخ ح٣َُٔٞ أٝ ُؼلاؽ٤ًٔش ح

طـ٤٤َ ٢ٔٗ حُٞؿزش حُـٌحث٤ش ُِٔلخكظش ػ٠ِ 

.  ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ رٍٜٞس ؿ٤يس

 

إ حُٔٔظٟٞ حُٔ٘٘ٞى ٝح١ٌُ ٣ـذ إٔ - 2

٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ ػ٘ي ٠َٟٓ 

, ٌَٗ ػخّٝد%. 7ح١ٌَُٔ ٛٞ أهَ ٖٓ 

 ١ًِٔخ ُحى ًُي ٖٓ حكظٔخٍ كيٝع ٠ٓخػلخص َٓٝ حٌٌََُٔٓ حُظَح٢ًٔ ًِٔخ ُحىص ٗٔزش حٍ

 ك٤غ ر٤٘ض (ٝحُـِطش حُيٓخؿ٤ش, ٝأَٓحٝ حُوِذ, ٝطِق حلأػٜخد, ٝح٠ٌُِ, أَٓحٝ حُؼ٤ٕٞ)

ط٣ِي ٖٓ هطَ  (%7ٗٔزش )كٞم ٌٛٙ حُ٘ٔزش حُٔ٘٘ٞىس % 1حُيٍحٓخص إٔ ٣ُخىس ٓويحٍٛخ 

أهَ ٖٓ ٗٔزش % 1كيٝع ح٠ُٔخػلخص حًٌٍُٔٞس  أػلاٙ  ا٠ُ ح٠ُؼق ٝإ طول٠٤خ رٔويحٍ 

 .٣وَِ ٖٓ هطَ كيٝع ح٠ُٔخػلخص حًٌٍُٔٞس أػلاٙ  ا٠ُ حُٜ٘ق%  7

 

ٛ٘خى رؼٞ حُلخلاص حُوخٛش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُٔٔظٟٞ حُٔ٘٘ٞى ٝح١ٌُ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ - 3

ًؤٕ ٣ٌٕٞ أهَ  (%7أهَ ٖٓ )ػ٤ِٚ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ ػ٘ي ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ؿ٤َ حُٜيف أػلاٙ 

ًٝٔخ ًًَٗخ كٌٜح ٣وظَٜ ػ٠ِ كخلاص %  8ٝأك٤خٗخ ٣ظْ حُوزٍٞ رٔٔظٟٞ أهَ ٖٓ % 6,5ٖٓ 

 . هخٛش ٖٓ ح٠َُٟٔ ٣ليىٛخ حلأ١زخء حُٔوظٜٕٞ

 

َٓط٤ٖ ك٢ ٌَٓ حُظَح٢ًٔ اؿَحء حهظزخٍ ح١ٌٍَٓ ٣ٝـذ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رخٍ- 4

أهَ ٖٓ ) أًح ًخٕ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ ٣َُِٔٞ ٟٖٔ حُٔٔظٟٞ حُٔ٘٘ٞىحُؼخّ ػ٠ِ حلأهَ

ػ٘ي ػيّ طلو٤ن )ًٝخٕ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّ ٓٔظوَح ٤ٔٓٝطَح ػ٤ِٚ ٝرولاكٚ  (7%

٣ظلٖٔ ا٠ُ إٔ  ك٤ـذ ػَٔ حلاهظزخٍ ًَ ػلاػش أَٜٗ أٝ ػ٘ي طـ٤٤َ حُؼلاؽ (حُٔٔظٟٞ حُٔ٘٘ٞى

 %.7 ٣ٌٕٝٞ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ حهَ ٖٓ ٓؼيٍ حٌَُٔ ك٢ حُيّ

 

ٖٝٓ حُْٜٔ حُظ٘ز٤ٚ ا٠ُ إ إٔ ه٤خّ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ ٤ُْ ري٣لا ػٖ حُو٤خّ ح٢ٓٞ٤ُ 

ح٣َُٔٞ ٝحُطز٤ذ ػ٠ِ ٓٔخػيس ُٔٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ كٌَِ أ٤ٔٛظٚ حُوخٛش ٝىٍٝٙ ك٢ 

 .ٍُٞٛٞ ا٠ُ ٓؼيلاص ٓوزُٞشٖٓ أؿَ ح ٓظخرؼش ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ ك٢كي ٓٞحء 

 

حُظَح٢ًٔ ك٢ ط٘و٤ٚ َٓٝ ح١ٌَُٔ ًٔخ ر٤٘خ  حٌَُٔ طل٤َِ ٌٖٓٔ إٔ ٣ٔظؼَٔ :ٓلاكظش

 .ٓخروخ

 

حُؼلاهش حُظو٣َز٤ش ر٤ٖ حهظزخٍ حٌَُٔ : 2-3ؿيٍٝ 

 .حُظَح٢ًٔ ٝٓؼيٍ ٌَٓ حُيّ

ٓٔظٟٞ حٌَُٔ 

 رخُظَح٢ًٔ

ٓؼيٍ ٌَٓ حُيّ هلاٍ 

حُٔخ٤ٟش أَٜٗ  (2-3)

 ىَٓ/ ِٓـ126ْ 6

 ىَٓ/ ِٓـ154ْ 7

 ىَٓ/ ِٓـ183ْ 8

 ىَٓ/ ِٓـ212ْ  9

 ىَٓ/ ِٓـ240ْ  10

 ىَٓ/ ِٓـ269ْ  11

 ىَٓ/ ِٓـ298ْ  12
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 : حهظزخٍ حُظل١َ ػٖ أؿٔخّ ح٤ٌُظٕٞ ك٢ حلإىٍحٍ- 3
 رٔزذ ػيّ) ُلإ٤ُٖٞٔٗ ح٣ٌَُٔش آخ ٗظ٤ـش حُ٘وٚ حُ٘ي٣ي ح٤ٌُظ٤ٗٞش طليع حُلٟٔٞش 

أٝ ٗظ٤ـش حُ٘وٚ حُ٘ٔز٢ ُلإ٤ُٖٞٔٗ ػ٘ي كيٝع رؼٞ  (حُٔوٍَس حلإ٤ُٖٞٔٗ ؿَػش أهٌ

حَُٔٝ أٝ  أٝهخص ك٢) ا٠ُ حلإ٤ُٖٞٔٗ حُلخؿش حُلخلاص حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٣ُخىس

 ك٤زيأ ُِطخهش، ًٜٔيٍ حُـًُِٞٞ حٓظويحّ ٣ٔظط٤غ حُـْٔ ُٖ كبٕ ٝػ٤ِٚ.(حلاُظٜخرخص

 ٌٝٛٙ ، حُٔطِٞرش حُطخهش ػ٠ِ ُِلٍٜٞ أهَٟ ري٣ِش ٤ِٓٝش ػٖ حُزلغ ك٢ حُـْٔ

 ك٠لاص طٌٕٞ ك٢ ٣ظٔزذ ٓٔخ ُيٟ حُـْٔ، حُٔوظِٗش حُيٕٛٞ ط٤ٌَٔ ك٢ طظٔؼَ ح٤ُِٓٞش

 ح١ٌُ حلأَٓ ٝطٔزذ كٟٔٞش حُيّ ٝٛٞ حُيّ ك٢ طزيأ رخُظَحًْ ٝحُظ٢ ح٤ٌُظٞٗخص ، ط٠ٔٔ

ح٣ٌَُٔش ٝهي طئى١ ا٠ُ ىهٍٞ ح٣َُٔٞ ك٢ كخُش حُـ٤زٞرش  ح٤ٌُظ٤ٗٞش ٠ٔٔ٣ رخُلٟٔٞش

 . (ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُـ٤زٞرش)

 ٌٙٛ ٕك٤خس طٜيى كخُش ٢ٛ (ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُـ٤زٞرش ح٣ٌَُٔش أٝ ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُلٟٔٞش) حُلخُش ا 

 .ٝكخْٓ ك١ٍٞ ػلاؿ٢ طيهَ ا٠ُ طلظخؽ ١خٍثش ٢ٛٝ كخُش ح٣َُٔٞ

  إ طَحًْ حلأؿٔخّ ح٤ٌُظ٤ٗٞش ك٢ حُيّ ٣ئى١ ا٠ُ ظٍٜٞٛخ ٓغ حلإىٍحٍ ٝرخلإٌٓخٕ حُظل١َ

ػٖ أؿٔخّ ح٤ٌُظٕٞ ك٢ حلإىٍحٍ ُٔؼَكش ك٤ٔخ أًح ًخٕ ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ 

 .ح٣ٌَُٔش أّ لا ح٤ٌُظ٤ٗٞش حُلٟٔٞش

  حهظزخٍ حُظل١َ ػٖ أؿٔخّ ح٤ٌُظٕٞ ٣ٌٖٔ اؿَحء

حُظلخ٤َُ حُٔوظز٣َش ك٢ حلإىٍحٍ آخ ك٢ ٓوظزَحص 

ًٌُٝي طظٞكَ َٗحث٢ . ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حلإىٍحٍ

ُِظل١َ ػٖ ح٤ٌُظٕٞ ك٢ حلإىٍحٍ ٣ٌٖٔ ٣َُِٔٞ 

ك٤غ ٣ـٔغ ٤ًٔش ٖٓ . إٔ ٣ٔظؼِٜٔخ ر٘لٔٚ

حلإىٍحٍ ك٢ ٝػخء ٗظ٤ق ػْ ٣ـْٔ ح٢٣َُ٘ ك٢ 

حلإىٍحٍ ٖٝٓ ػْ ٣وَؿٚ ٝرؼي حلاٗظظخٍ ُلظَس 

ٓؼ٤٘ش ٣لاكع ُٕٞ ح٢٣َُ٘ ح١ٌُ ٣ظـ٤َ ك٢ كخُش 

ٝؿٞى أؿٔخّ ح٤ٌُظٕٞ رخلإىٍحٍ ٣ٌٖٝٔ ٓؼَكش  

ه٤ِِش أٝ )ىٍؿش أٝ ٗيس  ٓٔظٟٞ ح٤ٌُظٕٞ 

ٖٓ حُِٕٞ حُظخَٛ ػ٠ِ  (ٓظٞٓطش أٝ ػخ٤ُش

 .ح٢٣َُ٘ ك٤غ إ ٌَُ ىٍؿش ٣ظَٜ ُٕٞ ٓوظِق

 ح٥ط٤ش حُلخلاص ك٢ حُظلخ٤َُ حُ٘ٞع ٖٓ ٌٛح ػَٔ ٣ٝـذ: 

 ...ه٤ت آٜخٍ، ًُخّ، كَحٍس، :حُٔوظِلش حلإُظٜخرخص كخلاص -

ٖٓ  أًزَ )ىَٓ/ ِٓـ300ْٖٓ  أًزَ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ك٢ حُ٘ي٣ي حلاٍطلخع كخلاص -

 .(ىَٓ رخُ٘ٔزش ٠َُٟٔ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٖٓ ح١ٌَُٔ/ ِٓـ240ْ

 .ٝحلأُٓخص حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ كخلاص -

 .ػ٘ي ظٍٜٞ أػَحٝ حُلٟٔٞش ح٤ٌُظ٤ٗٞش ح٣ٌَُٔش حُظ٢ طْ ًًَٛخ ٓخروخ-

 ٕ  حُٔوٍَس (حُٜخك٢)حلإ٤ُٖٞٔٗ  ؿَػش ك٢ ٣ُخىس  ٣ظطِذ حُزٍٞ ك٢ ح٤ٌُظٕٞ ظٍٜٞ ا

 ك٢ ح٤ٌُظٕٞ ٝػ٠ِ ٗظ٤ـش طل٤َِ ,حُيّ ك٢ حٌَُٔ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حػظٔخىحً  ًُٝي ، ٤ٓٞ٣خً 

 .حُٔوظٚ حُطز٤ذ ٓغ رخلاطلخم ٣ظْ ٌٝٛح (ه٤ِِش أٝ ٓظٞٓطش أٝ ػخ٤ُش) حُزٍٞ
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 :حُظل١َ حُي١ٍٝ ػٖ ٠ٓخػلخص ح١ٌَُٔ حُِٔٓ٘ش-4
 :حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ز٤ٖ أْٛ حُوط٢ حلأٓخ٤ٓش ُِظل١َ حُي١ٍٝ ػٖ ٠ٓخػلخص ح١ٌَُٔ حُِٔٓ٘ش

 

 .حُوط٢ حلأٓخ٤ٓش ُِظل١َ حُي١ٍٝ ػٖ ٠ٓخػلخص ح١ٌَُٔ حُِٔٓ٘ش: 3-3ؿيٍٝ 

 حُظ٤ٛٞش حُللٚ 

ه٤خّ حٌَُٔ حُظَح٢ًٔ  1

 .ٝحهظزخٍ ٌَٓ حُيّ

 .كٔذ حُظ٤ٛٞخص حُظ٢ ًًَص ٓلِٜش ك٢ حُٔخرن

 .٣وخّ ك٢ ًَ ٣ُخٍس ُِطز٤ذ حُٔؼخُؾ .ٟـ٢ حُيّ 2

 . ٓ٘ش2-1ػ٘ي ط٘و٤ٚ ىحء ح١ٌَُٔ رؼيٛخ ًَ  .كلٚ حُؼ٤ٖ 3

 ٓ٘ش ٝك٢ كخُش ًٜٞٗخ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش 2-1طوخّ ًَ  .حُيٕٛٞ ك٢ حُيّ 4

 . أَٜٗ ػ٠ِ حلأه6َ-3كظوخّ ًَ 

 .(كلٚ حُظل١َ ػٖ حُزٍٞ أُِلا٢ُ)طللٚ ٣ٞ٘ٓخ  .كلٚ ح٤ٌُِظ٤ٖ 5

 .ػ٠ِ حلأهَ َٓط٤ٖ ك٢ حُٔ٘ش ٖٓ هزَ ١ز٤ذ حلأٓ٘خٕ . كلٚ حلأٓ٘خٕ 6

. ًَ ٓظش أَٜٗ أٝ ك٢ ًَ ٣ُخٍس ُِطز٤ذ ػ٘ي ح٠ٍَُٝس .كلٚ حُوي٤ٖٓ 7

 .٣ٌٖٝٔ حلآظؼخٗش رؤهٜخث٢ حُوي٤ٖٓ ػ٘ي ح٠ٍَُٝس

طللٚ ٛ٘خ )كلٚ حُيٝرَِ  8

 .(َٗح٤٣ٖ حلأ١َحف حُٔل٠ِ

 .َٓس ٝحكيس ٣ٞ٘ٓخ
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 :ه٠خ٣خ ػخٓش طْٜ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ

 :ح٤ُٔخٍس ٝه٤خىس ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ- 1

 ٣َٓٞ ٣ظؼَٝ إٔ حٌُٖٔٔ ٖٝٓ ٝط٤ًَِحً  ٜٓخٍس حلأٝهخص ؿ٤ٔغ ك٢ ح٤ُٔخٍس ه٤خىس طظطِذ

 .٣ٍَٝٓش ُلٞحىع طؼَٟٚ ا٠ُ طئى١ هي ُٔ٘خًَ ح١ٌَُٔ حُٔخثن

 

ح١ٌُ  ح١ٌَُٔ طٞحؿٚ ٣َٓٞ حُظ٢ حَُث٤ٔ٤ش حُٜل٤ش حُٔ٘خًَ ٓخ ٢ٛ- أ

 ؟ ح٤ُٔخٍس ٣وٞى

 ٝكيٝع ٍٝرٔخ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُويٍس ػيّ ٝرخُظخ٢ُ رخُيّ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ حٗولخ 

 .الله هيٍ لا كخىعد ٣ظٔزذ ٓٔخ هي حُـ٤زٞرش

 حُؼ٤ٖ ٗز٤ٌش حػظلاٍ أٝ حُؼ٤ٖ ػيٓش لإػظخّ ٗظ٤ـش حلإرٜخٍ ٟؼق. 

 

 : اطزخػٜخ ػٖ لا ؿ٠٘ ٜٗخثق- د

 .ٝحُيٝحء ٝحُٔخء حُطؼخّ ٖٓ ًخك٤ش ر٤ٌٔخص ٝطِٝى َُكِظي ٓٔزوخ هط٢- 1

ٝػ٘ٞحٗي  حٓٔي ػ٤ِٜخ ٌٓظٞد ١ٌَٓ ٣َٓٞ أٗي ػ٠ِ طيٍ حُظ٢ حُزطخهش ىحثٔخ ٓؼي حكَٔ- 2

 .طؤهٌٙ ح١ٌُ ٝحُؼلاؽ ًخٓلا

 ًخٗض ٝإ كظ٠ هل٤لش ٝٝؿزش ٝػ٤َٜ ٝٓخء ٌَٓ رٌٔؼزخص ٤ٓخٍطي ك٢ ىحثٔخ حكظلع- 3

 .حَُكِش ه٤َٜس

 طٍِٝ كظ٠ طويٛخ ٝلا حلإرٜخٍ ٟؼق ٖٓ طؼخ٢ٗ ً٘ض اًح ٤ُلاً  ح٤ُٔخٍس ُو٤خىس لا ىحػ٢- 4

 .لآظ٘خٍطٚ أهٜخث٢ حُؼ٤ٕٞ

 .ٝحُٔخء رخُطؼخّ ٝحُظِٝى ُلآظَحكش طٞهق ىٕٝ حُط٣ِٞش حُو٤خىس ٍكلاص طـ٘ذ- 5

 ك٢ حلآظَحكش كظَحص ٝهلاٍ حَُكِش ك٢ حَُ٘ٝع هزَ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ حكلٚ- 6

 .حَُكلاص حُط٣ِٞش

 .ٍهٜظي طـي٣ي أٝ ؿي٣يس ٍهٜش ػ٠ِ ُِلٍٜٞ طظويّ ػ٘يٓخ رَٟٔي حٍَُٔٝ اىحٍس حرِؾ- 7

 

 : حٌَُٔ حٗولخٝ- ؽ

 ح٤ُٔخٍس ه٤خىس ك٢ حٓظَٔحٍى كبٕ كٍٞحً  ح٤ُٔخٍس أٝهق حٌَُٔ حٗولخٝ ٗؼٍٞى دكخُش ك٢- 1

 حُٞهض ك٢ ٝا٣وخكٜخ ح٤ُٔخٍس ػ٠ِ ح٤ُٔطَس هخىٍ ػ٠ِ ؿ٤َ ٣ـؼِي حٌَُٔ حٗولخٝ كخُش ك٢

 :حُٔ٘خٓذ

 ٚحُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ حكل. 

 ٍٝهل٤لش ٝؿزش ط٘خ. 

 ٌحَُحكش ٖٓ ه٢ٔ ه. 

 ٍٚكِظي حٓظج٘خف هزَ أهَٟ َٓس حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ حكل. 
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 كخُش ك٢ ػِٔش ػ٤ِْٜ ٣٘زـ٢ رٔخ أهزَْٛ أٛيهخثي أٝ ػخثِظي ٓغ حُٔلَ ط١ٞ٘ ً٘ض اًح- 2

 .حَُكِش أػ٘خء حٌَُٔ لاٗولخٝ طؼَٟي

 ٝحلأى٣ٝش ٝحُٞؿزخص حُول٤لش حَُث٤ٔ٤ش حُٞؿزخص ر٘خٕ حُظـ٣ٌش أهٜخث٢ أٝ ١ز٤زي حٓظَ٘- 3

 ٖٓ ٣وَِ كخُظوط٢٤ ح٤ُِْٔ حُٔلَ أػ٘خء ٓٔخٍٓظٜخ ٣ٌٖٔ حُظ٢ ٝحُ٘٘خ١خص ط٘خُٜٝخ ٣ٌٖٔ حُظ٢

 .حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ حٗولخٝ أٝ حٍطلخع ُ٘ٞرخص حُظؼَٝ

 .ح٤ُٔطَس طلض حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ٣ٌٖ ُْ اًح ٤ٓخٍطي لاطوي -4

 

 ح٤ُٔخٍس؟ ه٤خىس ػٖ ٣ٔظ٘غ إٔ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ػ٠ِ ٣٘زـ٢ ٓظ٠- ى

 رخلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ؼخُؾ ح١ٌُ حلأٍٝ حُ٘ٞع ٖٓ ح١ٌَُٔ َٓٝ هخٛش حُلي٣ؼش ح١ٌَُٔ كخلاص- 1

 ٣ٜزق كظ٠ ح٤ُٔخٍس ه٤خىس ػيّ ٖٓ ٝلاري حَُإ٣ش ك٢ حٟطَحد ا٠ُ حٌَُٔ حٗولخٝ ٝهي ٣ئى١

 .ح٤ُٔطَس حٌَُٔ طلض

 ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ حُويٍس ح٣َُٔٞ كوي اًح هخٛش ٌَٓحٍ حٗولخٝ ر٘ٞرخص حلإٛخرش ًؼَس- 2

 .ٌَٓحٍ أػَحٝ حٗولخٝ

 .حُؼ٤٘٤ٖ ًلا ك٢ 12 /6  ٖٓ حهَ حلإرٜخٍ ٟؼق- 3

 ٓلخَٛ كًَش ػ٠ِ حُويٍس ح٣َُٔٞ ك٤لوي حُوي٤ٖٓ ك٢ حلإكٔخٓخص كويحٕ أٝ ٟؼق- 4

 ٗظَ اًح الا لا أّ رخُلؼَ حُلَحَٓ ػ٠ِ هي ٟـطض هي٤ٓٚ ًخٗض إ حُٔخثن ٣ؼِْ لا ٝهي حُوي٤ٖٓ

 .هي٤ٓٚ ا٠ُ

 

 :أ٣خّ حَُٔٝ ٝىحء ح١ٌَُٔ- 2

إ ٠َٟٓ ىحء ح١ٌَُٔ هي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ كخلاص ٤َٟٓش طوظ٢٠ رخ٠ٍَُٝس حطوخً اؿَحءحص 

ٝطَ٘ٔ ٌٛٙ،ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ،حُظٜخد حُٔؼيس أٝ حلأٓؼخء ٝحُظٜخد حُٔـخ١ٍ حُز٤ُٞش . اٟخك٤ش

 . ٝؿ٤َٛخسًٝحص حَُثش ٝحُوَحؽ ٝكخلاص حُلَٝم ٝحُلٞحىع ٝحُـِطش حُوِز٤ش أٝ حُيٓخؿ٢

إ ًَ ٣ّٞ ٣َٔٝ ك٤ٚ ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئػَ ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص 

ؿَػ٢ٓٞ أٝ ؿ٤َٙ ٖٓ حلأَٓحٝ ٓٞف  (هٔؾ)كخَُٔٝ ًؤٕ ٣ٌٕٞ حُظٜخد . حٌَُٔ ك٢ حُيّ

ًُي لا ٕ ؿْٔ حلإٗٔخٕ ػ٘ي طؼَٟٚ ُٔؼَ ٌٛٙ )٣ٔزذ ػ٠ِ حلأؿِذ حٍطلخع حٌَُٔ ك٢ حُيّ

حُلخلاص ٓٞف ٣وّٞ رخلإًؼخٍ ٖٓ اكَحُ حُؼي٣ي ٖٓ حَُٜٓٞٗخص حُظ٢ طؼخًْ ػَٔ حلإ٤ُٖٞٔٗ 

 . (ٝطوَِ ٓلؼُٞٚ

 

 :٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ أ٣خّ حَُٔٝ- أ

 :ك٢ ريح٣ش حُؼلآخص حلأ٠ُٝ َُِٔٝ ٣ـذ إٔ طظوٌ حُوطٞحص حُظخ٤ُش

رخُ٘ٔزش ٠َُٟٔ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٖٓ ح١ٌَُٔ ك٤ـذ حلآظَٔحٍ ك٢ ٍُم حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٝٓ - 1

حُٔلظَٔ إٔ ٣لظخؽ ح٣َُٔٞ ا٠ُ ٣ُخىس ؿَػش حلإ٤ُٖٞٔٗ ح٣َُٔغ أٝ حُو٤َٜ حُٔلؼٍٞ ٣ٝـذ 

ٝكظ٠ ك٢ كخُش ػيّ حلأًَ كبٕ ح٣َُٔٞ ٣زو٠ . حلاطٜخٍ رخُطز٤ذ حُٔؼخُؾ ُٔ٘خه٘ش حُٟٔٞٞع

 . رلخؿش ا٠ُ ؿَػش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ليى ٗٞػٚ ٝٓويحٍٙ حُطز٤ذ حُٔوظٚ
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رخُ٘ٔزش ٠َُٟٔ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ ح١ٌَُٔ ك٤ـذ حلآظَٔحٍ رظ٘خٍٝ حُلزٞد حُوخك٠ش - 2

 .ٌَُِٔ ك٢ حُيّ كظ٠ ٝحٕ أٓظ٘غ ح٣َُٔٞ ػٖ ط٘خٍٝ حُطؼخّ

ك٤غ هي ٣ٌٍَ حُو٤خّ . ه٤خّ حٌَُٔ رخُيّ رٍٜٞس أًؼَ طٌَحٍح ك٢ رخىة حُلخُش ح٤َُٟٔش - 3

 . ٓخػخص3-4ًَ 

 (إ طٞكَ ه٤خٜٓخ)اؿَحء حهظزخٍ كلٚ حلإىٍحٍ ُِظل١َ ػٖ ظٍٜٞ أؿٔخّ ح٤ٌُظٕٞ ك٤ٚ - 4

 . ( ٓخػخص4ًَ )ٓزخَٗس رخُ٘ٔزش ٠َُٟٔ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٖٓ ح١ٌَُٔ ٝطٌَحٍ ه٤خٓٚ رؼي ًُي 

اؿَحء حهظزخٍ كلٚ حلإىٍحٍ ُِظل١َ  رخُ٘ٔزش ٠َُٟٔ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ ح١ٌَُٔ ك٤ـذ- 5

ك٢ كخُش ًٕٞ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ أًؼَ  (إ طٞكَ ه٤خٜٓخ)ػٖ ظٍٜٞ أؿٔخّ ح٤ٌُظٕٞ ك٤ٚ 

 .(ػ٘ي ًَ َٓس ٣ظزٍٞ ك٤ٜخ ح٣َُٔٞ)ىَٓ ٣ٌٍَٝ ه٤خٓٚ رؼي ًُي / ِٓـ300ْٖٓ 

أٓخ . ك٢ كخُش حٓظطخػش ح٣َُٔٞ ط٘خٍٝ حُطؼخّ  كؼ٤ِٚ حلآظَٔحٍ رظ٘خُٝٚ رٍٜٞس ١ز٤ؼ٤ش- 6

 :اًح ٝؿي ح٣َُٔٞ ٛؼٞرش ك٢ ط٘خٍٝ ١ؼخٓٚ حُؼخى١

كخ٢ٗ حًًَ ٛ٘خ ط٤ٛٞظ٤ٖ لأػ٤ٖ٘ ٖٓ حُٜٔخىٍ كٍٞ حُٟٔٞٞع ٝهي طزيٝ ط٤ٛٞش حلأ٠ُٝ 

أًؼَ  (ط٤ٛٞش ى٤َُ حُظؼو٤ق حُٔؼٞى١ ٝؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلآظَح٤ُش ػ٠ِ ٗلٞ ٓوخٍد)

 :طل٤ٜلا

 : (ػ٠ِ ٗلٞ ٓوخٍد)ط٤ٛٞش ى٤َُ حُظؼو٤ق حُٔؼٞى١ ٝؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلآظَح٤ُش - أ

 حَُث٤ٔ٤ش حُٞؿزخص  اًح ٝؿي ح٣َُٔٞ ٛؼٞرش ك٢ ط٘خٍٝ ١ؼخٓٚ حُؼخى١ كزبٌٓخٗٚ حٓظزيحٍ

 ًُٝي ٓخػش ًَ  ؿَحّ ٣ٞ٘ٗخص20-10 حُٔؼخٍ ٓز٤َ ػ٠ِ ٝٓظوخٍرش، ٝهل٤لش ٛـ٤َس رٞؿزخص

 :حُظخ٤ُش ك٢ حُوخثٔش ًٔخ

 .( حٌُٞد3/4)ٓل٠ِ  ؿ٤َ كٞحًٚ ػ٤َٜ •

. َٓ 250 ًٞد ك٤ِذ •

 .ؿَحّ 150 ُرخى١ ُزٖ• 

. ؿَحّ 50 رخُلٞحًٚ ُزٖ •

. َٓ 200 ه٠خٍ ٍٗٞرش• 

. ؿَحّ 50 ٣ًَْ آ٣ْ •

 .(ٜٗق ًٞد)ؿ٢ِ ػخى١ أٝ ًخٓظَى • 

. (ٜٗق ًٞد) حَُٜٔٝٓش حُزطخ١خ •

. (ر٣ٌٞٔظخص  3 )حُؼخى١ حُلِٞ حُز٣ٌٞٔض• 

 ٓزن ٓٔخ أ٣خً  ط٘خٍٝ كزبٌٓخٗٚ (ُؼزخٕ حُ٘لْ)ؿؼ٤خٕ  كخُش ك٢ حٌَُٔ ٣َٓٞ ًخٕ اًح أٓخ

 هلاٍ ٓظٔخ١ٝ رٌَ٘ ح٣ُٞ٘٘خص ٤ًٔش ط٣ُٞغ ٣ظْ رل٤غ ىه٤وش 30- 20  ًَ ٛـ٤َس ر٤ٌٔخص

 . ح٤ُّٞ

 :ط٤ٛٞش ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش- د

اًح ٝؿي ح٣َُٔٞ ٛؼٞرش ك٢ ط٘خٍٝ ١ؼخٓٚ حُؼخى١ كزبٌٓخٗٚ ط٘خٍٝ حلأ١ؼٔش حُول٤لش ػ٠ِ 

ٝطٌٕٞ ح٤ٌُٔش ح٠ُٛٞٔ رظ٘خُٜٝخ ٢ٛ . (ٓؼَ حُز٣ٌٞٔض أٝ حٍُ٘ٞرش أٝ ػ٤َٜ حُظلخف)حُٔؼيس 

 .  ٓخػخص4 ا٠ُ 3 ؿَحّ ٖٓ حٌَُر٤ٛٞيٍحص ًَ 50
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ٝك٢ كخُش حُٜؼٞرش ك٢ ط٘خٍٝ ٌٛٙ حلأ١ؼٔش حُول٤لش أ٠٣خ كزبٌٓخٕ ح٣َُٔٞ َٗد حُٔٞحثَ 

ٓؼَ حُؼ٤َٜ أٝ حٍُ٘ٞرش أٝ حَُٔم أٝ حُِزٖ رطؼْ )حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ حٌَُر٤ٛٞيٍحص 

 4 ا٠ُ 3 ؿَحّ ٖٓ حٌَُر٤ٛٞيٍحص ًَ 50ٝطٌٕٞ ح٤ٌُٔش ح٠ُٛٞٔ رظ٘خُٜٝخ ٢ٛ . (حُلخًٜش

 .  ٓخػخص

 أٝ حُ٘خ١ حُول٤ق أٝ ػ٤َٜ حُو٠َٝحص ءًخُٔخ)٠ٛٞ٣ رظ٘خٍٝ ٜٗق ًٞد ٖٓ حُٔٞحثَ - 7

( حُِلْ َٓم أٝ (حُيح٣ض) ٓ٘ول٠ش كَح٣ٍش ٓؼَحص ٤ًٔش طلظ١ٞ حُظ٢ حُـخ٣ُش حَُٔ٘ٝرخصأٝ 

 .ًَ ٓخػش ُٔ٘غ كخُش ؿلخف حُـْٔ

 .حُظِحّ حَُحكش- 8

 .ك٢ كخُش ط٘خٍٝ حُلزٞد حُوخك٠ش ٌَُِٔ أٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ ك٤ـذ طـ٘ذ ٛز١ٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ- 9

٣ـذ اهزخٍ ٗوٚ ٓخ ٣ؼَكٚ ح٣َُٔٞ ػٖ ًٞٗٚ ٠٣َٓخ ٝهي ٣طِذ ٓٔخػيطٚ أٝ إٔ - 10

 .٣ظَٜ رخُطز٤ذ حُٔؼخُؾ

 

 :حُلخلاص ح٤َُٟٔش حُظ٢ ٣ـذ ػ٘يٛخ حلاطٜخٍ رخُطز٤ذ- ؽ

 .ٓخػش ىٕٝ طلٖٔ 24 طظـخُٝ حٓظَٔحٍ حٍطلخع ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ ُلظَس- 1

 . ٓخػخص6حٓظَٔحٍ حلإٜٓخٍ أٝ حُظو٤ئ أٝ أًلاٛٔخ ٓؼخ ُلظَس أًؼَ ٖٓ - 2

 .(ك٢ كخُش طٞكَ ه٤خٓٚ)ظٍٜٞ ح٤ٌُظٕٞ ر٤ٌٔش ٓظٞٓطش أٝ ًز٤َس ك٢ حلإىٍحٍ - 3

ىَٓ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أهٌ / ِٓـ240ْحٓظَٔحٍ روخء ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ أًؼَ ٖٓ - 4

 .ؿَػش ُحثيس ٖٓ حلإ٤ُٖٞٔٗ

ىَٓ / ِٓـ240ْحٓظَٔحٍ روخء ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ حُٔوخّ هزَ حُٞؿزش أًؼَ ٖٓ - 5

 . ٓخػش ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ط٘خٍٝ كزٞد ػلاؽ ح24١ٌَُُٔلظَس أًؼَ ٖٓ 

ظٍٜٞ ػلآخص طيٍ ػ٠ِ كخُش حُـلخف أٝ حلإٛخرش ر٠ٔخػلخص ح١ٌَُٔ حُلخىس - 6

 :ٓؼَ  (حُلٟٔٞش ح٤ٌُظ٤ٗٞش ح٣ٌَُٔش أٝ حٍطلخع ٌَٓ حُيّ ؿ٤َ ح٤ٌُظ٢ٗٞ)

 أٝ ظٍٜٞ ٍحثلش حلأ٤ٓظٕٞ ك٢ حُ٘لْ. ّحُ٘ؼٍٞ ر٤٠ن ك٢ حُظ٘ق. 

 ٖؿلخف أٝ ط٘ون ك٢ حُِٔخٕ أٝ حُ٘لظ٤. 

 ح٤َُٔ ُِّ٘ٞ أٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ رٟٞٞف. 

 . (٣ٌٖٝٔ حَُؿٞع ُِلَٜ حُؼخ٢ٗ ٣ُِِٔي ػٖ ٌٛٙ ح٠ُٔخػلخص ٝأػَحٟٜخ)

 .ػ٘يٓخ طٔظَٔ ٛلظي رخُظيٍٛٞ أٝ طؼخ٢ٗ ٖٓ حُظ٤ٜخٕ حُ٘ي٣ي- 7

 

 :ٝحُّٜٞ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ- 3

 ػلاؽ ك٢ ٝأُخّ ؿ٤يس هزَس ُي٣ٚ ح١ٌُ حُٔؼخُؾ حُطز٤ذ رخٓظ٘خٍس ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ٣ٜ٘ق

 .ُِٟٔٞٞع حَُ٘ػ٤ش رخلأكٌخّ ٓؼَكش ُي٣ٚ حَُٔٝ ًٌُٝي
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ط٤ٜ٘ق ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ كٔذ ٗيس هطٍٞس ح٤ُٜخّ ػ٤ِْٜ ٝكٌْٜٔ - أ

 :حَُ٘ػ٢

ك٤غ إ ٌٛح حُٟٔٞٞع لا ٣وظَٜ حُظؼو٤ق كُٞٚ ػ٠ِ حُٔوظ٤ٜٖ رخُٜلش ٝاٗٔخ ٣َ٘ٔ أ٠٣خ 

ٌُح كبٗ٘خ ٍٗٞى ٛ٘خ حُـخٗذ  (ٝٛٞ ٤ُْ ٖٓ حهظٜخٛ٘خ رخُطزغ)حُٔوظ٤ٜٖ رخُلوٚ حلإٓلا٢ٓ 

حلإٓلا٢ٓ  حُظؼخٕٝ حلإٓلا٢ٓ حُظخرغ ُٔ٘ظٔش حُلوٚ حُٔوظٚ رخُٟٔٞٞع كٔذ ٓخ أهَٙ ٓـٔغ

ٓغ اٟخكش رؼٞ حُظ٤ٟٞلخص  )( 2009ّ)ٛـ 1430ك٢ ػخّ  (حُٔئطَٔ حلإٓلا٢ٓ ٓخروخ)

 :(ٌٓظٞرش رو٢ ٛـ٤َ

 :طْ ط٤ٜ٘ق ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ١ز٤خً ا٠ُ أٍرغ كجخص ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢

 

٠َُٟٔ ًٝٝ حلاكظٔخلاص حٌُز٤َس ؿيح ٠ُِٔخػلخص حُوط٤َس ح -حُلجش حلأ٠ُٝ

  :رٍٜٞس ٓئًيس ١ز٤خً 

 :ٝطظ٤ِٔ أٟٝخػْٜ ح٤َُٟٔش رلخُش أٝ أًؼَ ٓٔخ ٣ؤط٢

 ٕكيٝع ٛز١ٞ حٌَُٔ حُ٘ي٣ي هلاٍ حلأَٜٗ حُؼلاػش حُظ٢ طٔزن َٜٗ ٠ٍٓخ. 

 ّح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ظٌٍَ ُي٣ْٜ ٛز١ٞ ٝحٍطلخع حٌَُٔ رخُي. 

  ٢ٛٝ كخُش ط٤ٜذ رؼٞ (كويحٕ حلإكٔخّ رٜز١ٞ حٌَُٔ)ح٠َُٟٔ حُٜٔخرٕٞ رلخُش ،

٠َٟٓ ح١ٌَُٔ، ٝهٜٞٛخ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ ح٣ٌُٖ طظٌٍَ ُي٣ْٜ كخلاص ٛز١ٞ حٌَُٔ 

 .حُ٘ي٣ي ُٝلظَحص ٣ٞ١ِش

 ح٠َُٟٔ حُٔؼَٝكٕٞ رٜؼٞرش ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح١ٌَُٔ ُلظَحص ٣ٞ١ِش. 

 هلاٍ حُؼلاػش أَٜٗ حُظ٢  ح٣ٌَُٔش ح٤ٌُظ٤ٗٞش ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ػخٗٞح ٖٓ حُلٟٔٞش

ٝح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ػخٗٞح  (رخُ٘ٔزش ٠َُٟٔ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٖٓ ح١ٌَُٔ)ٓزوض ٠ٍٓخٕ 

رخُ٘ٔزش )هلاٍ حُؼلاػش أَٜٗ حُظ٢ ٓزوض ٠ٍٓخٕ  ح٤ٌُظ٢ٗٞ ؿ٤َ حُيّ ٌَٓ ٖٓ حٍطلخع

 .(٠َُٟٔ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ ح١ٌَُٔ

 ٍٝح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأ. 

 ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ ٠ٓط٣َٖ أػٔخلاً ري٤ٗش ٗخهش. 

 حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ حُٜٔخرخص رخ١ٌَُٔ. 

 ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ح٣ٌُٖ ٣ـَٟ ُْٜ ؿ٤َٔ ٠ًِ. 

 ٝروٜي رٜخ اٛخرش ح٣َُٔٞ رؼخٍٝ ٢َٟٓ ١خٍة  )حلأَٓحٝ حُلخىس حلأهَٟ حَُٔحكوش ١ٌَُِٔ

 (.حُ٘ي٣ي٣ٖ حُظو٤ئ أٝ ٗي٣ي ًخلإٜٓخٍ

 

ح٠َُٟٔ ًٝٝ حلاكظٔخلاص حٌُز٤َس ٗٔز٤خ ٠ُِٔخػلخص ٗظ٤ـش - حُلجش حُؼخ٤ٗش

 :ح٤ُٜخّ ٝحُظ٢ ٣ـِذ ػ٠ِ ظٖ حلأ١زخء ٝهٞػٜخ

 : ٝطظٔؼَ أٟٝخػْٜ ح٤َُٟٔش رلخُش أٝ أًؼَ ٓٔخ ٣ؤط٢
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  ٍ(ىَٓ / ٓـ300ْ ـ 180)ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٍطلخع حٌَُٔ ك٢ حُيّ ًؤٕ ٣ٌٕٞ حُٔؼي 

 %.10طـخُٝ ٌَٓ حُظَح٢ًٔ ُي٣ْٜ صٝٗٔزش حٍ

 حُٜٔخرٕٞ روٍٜٞ ١ًِٞ. 

  (.ًؤَٓحٝ حُوِذ ٝحَُ٘ح٤٣ٖ)حُٜٔخرٕٞ رخػظلاٍ حَُ٘ح٤٣ٖ حٌُز٤َس 

  ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٔ٘ٞ رٔلَىْٛ ٣ٝؼخُـٕٞ رٞحٓطش كوٖ حلإ٤ُٖٞٔٗ أٝ حُؼوخٍحص حُوخك٠ش

كٔذ آ٤ُش ػَٔ  ) ٌَُِٔ ػٖ ٣َ١ن طلل٤ِ حُولا٣خ حُٔ٘ظـش ُلإ٤ُٖٞٔٗ ك٢ حُز٣ٌَ٘خّ

 (.حُيٝحء ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَكٚ حُٔوظٜٕٞ

 ْٜح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أَٓحٝ أهَٟ ط٤٠ق أهطخٍح اٟخك٤ش ػ٤ِ. 

  ًَٟزخٍ حُٖٔ حُٜٔخرٕٞ رؤَٓحٝ أه. 

 َح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ظِوٕٞ ػلاؿخص طئػَ ػ٠ِ حُؼو. 

 

 :كٌْ حُلجظ٤ٖ حلأ٠ُٝ ٝحُؼخ٤ٗش

كخلاص ٛخط٤ٖ حُلجظ٤ٖ ٓز٤٘ش ػ٠ِ حُظؤًي ٖٓ كٍٜٞ ح٠ٍَُ حُزخُؾ أٝ ؿِزش حُظٖ رلُٜٞٚ 

رلٔذ ٓخ ٣ويٍٙ حُطز٤ذ حُؼوش حُٔوظٚ، ك٤ظؼ٤ٖ َٗػخ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ ح١ٌُ ط٘طزن ػ٤ِٚ 

اكيٟ حُلخلاص حُٞحٍىس ك٤ٜٔخ إٔ ٣لطَ ٝلا ٣ـُٞ ُٚ ح٤ُٜخّ، ىٍءًح ٠ٍَُِ ػٖ ٗلٔٚ، ُوُٞٚ 

شِ ): طؼخ٠ُ ٌَ ُِ ْٜ ْْ ا٠َُِ حُظنَّ ٌُ ِْوُٞحْ رؤ٣َِْي٣ِ لاَ طُ نَّٕ : )، ٝهُٞٚ طؼخ٠ُ (195: حُزوَس)(َٝ ْْ اِ ٌُ َٔ لاَ طوَْظُُِٞحْ أَٗلُ َٝ

خ ًٔ ك٤ِ ٍَ  ْْ ٌُ َٕ رِ خ ًَ ، ًٔخ ٣ظؼ٤ٖ ػ٠ِ حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ إٔ ٣ز٤ٖ ُْٜ هطٍٞس  (195: حُ٘ٔخء)(اّللهَ 

- ك٢ ؿخُذ حُظٖ  -ح٤ُٜخّ ػ٤ِْٜ، ٝحلاكظٔخلاص حٌُز٤َس لإٛخرظْٜ ر٠ٔخػلخص هي طٌٕٞ 

ٝػ٠ِ حُطز٤ذ إٔ ٣ٔظ٘لي حلإؿَحءحص حُطز٤ش حُٔ٘خٓزش حُظ٢ .هط٤َس ػ٠ِ ٛلظْٜ أٝ ك٤خطْٜ

. طٌٖٔ ح٣َُٔٞ ٖٓ حُّٜٞ ىٕٝ طؼَٟٚ ٠ٍَُِ

ططزن أكٌخّ حُلطَ ك٢ ٠ٍٓخٕ ُؼٌٍ حَُٔٝ ػ٠ِ أٛلخد حُلجظ٤ٖ حلأ٠ُٝ ٝحُؼخ٤ٗش ػٔلاً ٝ

َٖ ٣ط٤ُِوَُُٞٗٚ ):روُٞٚ طؼخ٠ُ ٣ ٌِ ػ٠ََِ حُنَّ َٝ  ََ ٍّ أهَُ ْٖ أ٣َنَّخ ِّٓ سٌ  ٍَ كؼَِينَّ لَ َٓ ْٝ ػ٠ََِ  ٠ً٣َِخ أَ نَّٓ  ٌُْ ٘ ِٓ  َٕ خ ًَ  ٖ َٔ كَ

 ٍٖ ٤ٌِ ْٔ ِٓ  ُّ ٖٝٓ ٛخّ ٓغ ط٠ٍَٙ رخ٤ُٜخّ كبٗٚ ٣ؤػْ ٓغ ٛلش (. 184:حُزوَس)(كي٣ِْشٌَ ١َؼَخ

ٚٓٞٛ. 

 

ح٠َُٟٔ ًٝٝ حلاكظٔخلاص حُٔظٞٓطش ُِظؼَٝ ٠ُِٔخػلخص  - حُلجش حُؼخُؼش

 :ٗظ٤ـش ح٤ُٜخّ

 ٣َٝ٘ٔ ًُي ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ١ًٝ حُلخلاص حُٔٔظوَس ٝح٤ُٔٔطَ ػ٤ِٜخ رخُؼلاؿخص حُٔ٘خٓزش 

كٔذ آ٤ُش ػَٔ حُيٝحء ٝٛٞ ٓخ )  حُوخك٠ش ٌَُِٔ حُظ٢ طللِ هلا٣خ حُز٣ٌَ٘خّ حُٔ٘ظـش ُلإ٤ُٖٞٔٗ

 .(٣ؼَكٚ حُٔوظٜٕٞ
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ح٠َُٟٔ ًٝٝ حلاكظٔخلاص حُٔ٘ول٠ش ُِظؼَٝ ٠ُِٔخػلخص   -حُلجش حَُحرؼش

  :ٗظ٤ـش ح٤ُٜخّ

٣َٝ٘ٔ ًُي ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ١ًٝ حُلخلاص حُٔٔظوَس ٝح٤ُٔٔطَ ػ٤ِٜخ رٔـَى حُل٤ٔش أٝ 

رظ٘خٍٝ حُؼلاؿخص حُوخك٠ش ٌَُِٔ حُظ٢ لا طللِ هلا٣خ حُز٣ٌَ٘خّ ُلأ٤ُٖٞٔٗ رَ ط٣ِي كخػ٤ِش 

 .(كٔذ آ٤ُش ػَٔ حُيٝحء ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَكٚ حُٔوظٜٕٞ ) حلإ٤ُٖٞٔٗ حُٔٞؿٞى ُي٣ْٜ

 

 :كٌْ حُلجظ٤ٖ حُؼخُؼش ٝحَُحرؼش

لا ٣ـُٞ ٠َُٟٔ ٛخط٤ٖ حُلجظ٤ٖ حلإكطخٍ، لإٔ حُٔؼط٤خص حُطز٤ش لا ط٤َ٘ ا٠ُ حكظٔخٍ 

 .٠ٓخػلخص ٟخٍس رٜلظْٜ ٝك٤خطْٜ رَ إ حٌُؼ٤َ ْٜٓ٘ هي ٣ٔظل٤ي ٖٓ ح٤ُٜخّ

 .ٝػ٠ِ حُطز٤ذ حلاُظِحّ رٌٜح حُلٌْ ٝإٔ ٣ويٍ حُؼلاؽ حُٔ٘خٓذ ٌَُ كخُش ػ٠ِ كيس

 

 حُّٜٞ؟ كظَس هلاٍ طليع إٔ ٌٖٓٔ حُظ٢ ح٠ُٔخػلخص ٢ٛ ٓخ- د

 : حُيّ ٌَٓ حٗولخٝ- 1

 ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٛٞ ٓزذ ٓؼَٝف ُٜز١ٞ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ػ٘ي ٠َٟٓ ٕإ حلآظ٘خع ع

 .ح١ٌَُٔ

 

 :حُيّ ٌَٓ حٍطلخع- 2

٣ٝؼِٟ ٓزذ حٍطلخع حٌَُٔ هلاٍ ٝهض ٤ٛخّ َٜٗ ٠ٍٓخٕ ا٠ُ طول٤ٞ ؿَع حُؼلاؽ رٜيف 

 حٍطلخع ٌَٓ حُيّ ػ٘ي ح٠َُٟٔ سًٔخ ٝطِىحى حكظٔخ٢ُ.طـ٘ذ ٛز١ٞ  حٌَُٔ هلاٍ ٝهض ح٤ُٜخّ

 .ح٣ٌُٖ ٣ل١َٕٞ ك٢ ط٘خٍٝ حُطؼخّ أٝ ح٣ٌَُٔخص أ٤ًِٜٝٔخ

 

 :حُلٟٔٞش ح٤ٌُظ٤ٗٞش ح٣ٌَُٔش- 3

إ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ لا٤ٓٔخ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٝػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ أُٝجي ح٣ٌُٖ ًخٕ ٓٔظٟٞ 

ٌَٓ حُيّ ػ٘يْٛ َٓطلؼخ هزَ َٜٗ ٠ٍٓخٕ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٣ُخىس ك٢ هطَ حلإٛخرش رخُلٟٔٞش 

اٟخكش ا٠ُ ًُي كخٕ ح٣ُِخىس ك٢ هطَ كيٝع حُلٟٔٞش ح٤ٌُظ٤ٗٞش . ح٤ٌُظ٤ٗٞش ح٣ٌَُٔش

ح٣ٌَُٔش ٣ٌٖٔ إٔ طؼِٟ أ٠٣خ ا٠ُ حُظول٤ٞ حٌُز٤َ ك٢ ؿَع حلإ٤ُٖٞٔٗ ٝحُٔظؤط٢ ٖٓ حػظزخٍ 

 .إ ٤ًٔش حُطؼخّ حُٔظ٘خٍٝ هلاٍ َٜٗ ٠ٍٓخٕ ٢ٛ حهَ ٓٔخ ٢ٛ هزِٚ

 

 :حُـلخف ٝحُظوؼَ- 4

ٝهي ٣ٜزق حُـلخف ٗي٣يح . إ طو٤ِٚ ٤ًٔش حُٔٞحثَ حُٔظ٘خُٝش طٌَ٘ حُٔزذ حَُث٤ْ ُِـلخف

اٟخكش . ك٢ كخُش ٣ُخىس حُظؼَم ًٔخ ٣ليع ك٢ حُطوْ حُلخٍ ًٌُٝي ك٢ ٓٔخٍٓش حُؼَٔ حُ٘خم

ٝهي ٣ؼخ٢ٗ . ا٠ُ ًُي كخٕ حٍطلخع حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخْٛ ك٢ كويحٕ حُٔٞحثَ ٝحلأٓلاف
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ح٣َُٔٞ رٔزذ حُـلخف ٖٓ حٗولخٝ ٟـ٢ حُيّ أػ٘خء حُٞهٞف لا٤ٓٔخ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ 

ٝهي ٣ئى١ كويحٕ حُٔٞحثَ ٝٛز١ٞ ٟـ٢ حُيّ ا٠ُ ٗٞرخص . سٖٓ حػظلاٍ حلأػٜخد حُلااٍحى١

 .ٓو١ٞ ٝاؿٔخء ٓئهض

اٟخكش ا٠ُ ًُي كخٕ طوِٚ كـْ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٣ُٝخىس ط٤ًَِ حُيّ هي ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ك٢ 

ػِٔخ رخٕ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ْٛ ك٢ حلأَٛ ُي٣ْٜ حٓظؼيحى أػ٠ِ ٖٓ . حكظٔخٍ حُظوؼَ ىحهَ حُيّ

 .ؿ٤َْٛ ُلإٛخرش رظوؼَ حُيّ

 

 َٜٗ ك٢ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ هزَ ٖٓ اطزخػٜخ حُٞحؿذ حلإٍٗخىحص ٢ٛ ٓخ- ؽ

 حُّٜٞ؟

 :حُـٌحث٢ حُ٘ظخّ :أٝلاً 

 .حُظـ٣ٌش أهٜخث٢ هزَ ٖٓ حُٔليى كٔذ ح٤ٓٞ٤ُش حُطؼخّ ٝٗٞػ٤ش ٤ًٔش ػ٠ِ حُٔلخكظش •

 ٝٝؿزش ٝحُٔلٍٞ حُلطٍٞ ٛٔخ ٍث٤ٔ٤ظ٤ٖ ٝؿزظ٤ٖ ا٠ُ ٤ٓٞ٣خ حُٔليىس حُطؼخّ ٤ًٔش طو٤ْٔ •

 .حُٞؿزظ٤ٖ ر٤ٖ هل٤لش ػخُؼش

 .كـَحً  حلإٓٔخى هزَ ٓخ ا٠ُ حُٔلٍٞ ٝؿزش طؤه٤َ ٣ـذ •

 ٖٓ ًز٤َس ٤ًٔش ػ٠ِ طلظ١ٞ حُظ٢ ٝحُٔؤًٞلاص حَُٔ٘ٝرخص ط٘خٍٝ ٖٓ حلإًؼخٍ ػيّ •

 .(حُل٤ٞح٢ٗ ًخُيٖٛ( حُٔ٘زؼش حُيٕٛٞ أٝ) حُطؼخّ ٌَٓ( ح٣ٌَُٔخص حُز٤ٔطش

 

 :ٝحُـٔٔخ٢ٗ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ :ػخ٤ٗخً 

 .حُظَٜ رؼي حَُحكش ٖٓ ه٢ٔ أهٌ ػ٠ِ حُلَٙ ٓغ ًخُٔؼظخى ح٢ٓٞ٤ُ حُ٘٘خ١ ٓٔخٍٓش ٣ٌٖٔ •

 رخُو٤خّ ٣ٍٞ٣خ حُِٔل٤َٗٞ أهَحٙ أٝ حلإ٤ُٖٞٔٗ ػوخٍ ٣ظ٘خُٕٝٞ ح٣ٌُٖ ح٠َُٟٔ ٣ٜ٘ق لا •

 .حُيّ ٌَٓ حٗولخٝ ٖٓ هٞكخ ح٤ُٜخّ ٖٓ حلأه٤َس حُٔخػخص ك٢ ٗخم ري٢ٗ رٔـٜٞى

 

 :حُيّ ٌَُٔ ح٢ُُِ٘ٔ حُظل٤َِ :ػخُؼخً 

 ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ٖٓ ُِظؤًي ح٢ُُِ٘ٔ رخُظل٤َِ رخُو٤خّ حُٜخثٕٔٞ ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ؿ٤ٔغ ٣ٜ٘ق

 ٝػيى ُ٘ٞع ٝكوخً  رخُظل٤َِ حُو٤خّ ٣ٝـذ ح٤َُِ، أػ٘خء أٝ حُّٜٞ ٓخػخص أػ٘خء ٓٞحء ٌَٓ حُيّ

 .الله ربًٕ ح٤ُٜخّ ػ٠ِ حُّٜٞ ٓخػخص أػ٘خء حُظل٤َِ ٣ئػَ ٝلا حُٔٔظويٓش، ؿَػخص حُؼلاؽ

 

 ؟ حُّٜٞ ك٢ أ٣خّ ح٢ُُِ٘ٔ حُظل٤َِ اؿَحء ٣ـذ ٓظ٠

ٗظخثؾ  ٓوخٍٗش ٣ٌٖٔ كظ٠ رٔخػظ٤ٖ ٝرؼيٛخ حُـٌحث٤ش حُٞؿزخص هزَ ح٢ُُِ٘ٔ حُظل٤َِ اؿَحء ٣ـذ

 ػيى حُظخ٢ُ حُـيٍٝ ٣ٟٝٞق .حُطز٤ذ ٖٓ ٣َُِٔٞ طلو٤وٜخ حُٔطِٞد حُ٘ٔذ ٓغ حُظل٤َِ

 :حُٔٔظويّ حُؼلاؽ ُ٘ٞع ٝكوخ حُٔطِٞرش َٓحص حُظل٤َِ
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 .حُٔٔظويّ ُِٜخث٤ٖٔ حُؼلاؽ ُ٘ٞع ٝكوخ حُٔطِٞرش َٓحص حُظل٤َِ ػيى: 1-4ؿيٍٝ 

 

 

 : اًح حلإكطخٍ ك٢ ا١لاهخً  طظَىى لا
 .رخُيّ حٌَُٔ ٗٔزش حٗولخٝ رؤػَحٝ ٗؼَص •

 هخٛش حُزٍٞ ك٢ ح٤ٌُظٕٞ ٝظَٜ (ىَٓ / ِٓـْ 250)ٖٓ  أًؼَ َٓطلؼش حٌَُٔ ٗٔزش ًخٗض •

 .حلأٍٝ حُ٘ٞع ُيٟ ٠َٟٓ

 ٠َٟٓ ُيٟ حُ٘ي٣ي حُظزٍٞ ٓغ (ىَٓ / ِٓـْ 300)ٖٓ  أًؼَ َٓطلؼش حٌَُٔ ٗٔزش ًخٗض •

 .حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ

 ػخىس ٓخ حٌَُٔ ٗٔزش لإٔ آٜخٍ أٝ حُلَحٍس ىٍؿش حٍطلخع ٓؼَ ػ٢َٟ آهَ رَٔٝ أٛزض •

 .حلأػَحٝ ٌٛٙ رٔؼَ أٛزض اًح طَطلغ

 

 

 :حُؼلاؿ٢ حُ٘ظخّ: ٍحرؼخ

  . حُيٝحث٤ش ٣ـذ إٔ ٣ظْ ربَٗحف حُطز٤ذ حُٔوظٚسأ١ طـ٤٤َ رخُـَع: ٓلاكظش 
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 رؼٞ حُظ٤ٛٞخص حُوخٛش رخُؼلاؽ أػ٘خء ح٤ُٜخّ: 2-4ؿيٍٝ 

 حُظ٤ٛٞخص حُؼلاؿ٢ حُ٘ظخّ 

 

1 

 

 

 .كو٢ حُـٌحث٢ رخُ٘ظخّ ٣ؼخُـٕٞ ح٣ٌُٖ ح٠َُٟٔ

 

  .حُـٌحث٢ حُ٘ظخّ ػ٠ِ طـ٤َ أ١ لإؿَحء كخؿش  لا•

 ىٕٝ حُيّ ٌَٓ لاٗولخٝ حكظٔخٍ ٣ٞؿي  لا •

 .ح٤ُٜخّ أػ٘خء حُطز٤ؼ٢ حُٔؼيٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٠َُٟٔ

 ح٣ٌُٖ

 ٣ؼخُـٕٞ

 رخلأهَحٙ

 حُل٣ٞٔش

 

 

 

 رؼوخٍ ٣ؼخُـٕٞ ح٣ٌُٖ ح٠َُٟٔ

 ػوخٍ أٝ )ؿًِٞٞكخؽ( ح٤ُٔظل٤ٍٖٓٞ

 .)ؿًِٞٞرخ١( حًخٍرُٞ

 

 ح٣ٌُٖ ح٠َُٟٔ ػٖ أػلاٙ ًًَ ٓخ ػ٤ِْٜ ٣٘طزن

 كخؿش لإؿَحء ٝلا كو٢ حُـٌحث٢ رخُ٘ظخّ ٣ؼخُـٕٞ

 .حُيٝحء ؿَػش ػ٠ِ طـ٤َ أ١

٣وظَف ػ٠ِ ح٣َُٔٞ ح١ٌُ ٣ظ٘خٍٝ ػلاع كزخص )

 ٖٓ حًٌُِٞٞكخؽ ٤ٓٞ٣خ إٔ ٣ظ٘خٍٝ كزظخٕ ٓغ ٝؿزش

ٝكزش ٓغ ٝؿزش  (ػِؼ٢ حُـَػش ح٤ٓٞ٤ُش)حلإكطخٍ

 .(ػِغ حُـَػش ح٤ٓٞ٤ُش)حُٔلٍٞ

 

 

 رؤهَحٙ ٣ؼخُـٕٞ ح٣ٌُٖ ح٠َُٟٔ

 ػوخٍ ٝطَ٘ٔ ٣ٍٞ٣خ حُِٔل٤َٗٞ

ٝ ،(ىحإ٤َٗ)ؿلا٣زٌ٘لآخ٣ي 

 ٝؿ٤َٛخ (أٓخ٣ٍَ)ؿ٤ِٔز٤َح٣ي 
 ٣ل٠َ حُزؼٞ ىٝحء أٓخ٣ٍَ لأٗٚ :ٓلاكظش

٣ظَحكن ٓغ هطَ أهَ ُٜز١ٞ حٌَُٔ ػ٘ي 

 .ح٠َُٟٔ حُٜخث٤ٖٔ ٝؿ٤َ حُٜخث٤ٖٔ

 

 ح٣َُٔٞ أ١ٌُ ٣ظ٘خٍٝ ؿَػش ٝحكيس ٤ٓٞ٣خ •

 .حلإكطخٍك٤ؤهٌٛخ ٝهض 

 

 ح٣َُٔٞ أ١ٌُ ٣ظ٘خٍٝ ؿَػظ٤ٖ ٤ٓٞ٣خ ك٤ؤهٌ •

 حُـَػش ٜٗق حلإكطخٍ ٣ٝظ٘خٍٝؿَػش ًخِٓش ٝهض 

 . حُٔلٍٞ ٝهض حُٔؼظخىس

 

 ٓؼَ ىٝحء حُـ٤ِ٘خ٣ي ٓـٔٞػش

 ٣ٍزخؿ٤ِ٘خ٣ي ٝىٝحء ٗخط٤ـ٤ِ٘خ٣ي

 

هزَ حُلطٍٞ ٝهزَ )٣ٌٖٔ حٓظؼٔخُٚ َٓط٤ٖ 

٣ٍٞ٣خ  ٝرٔوخٍٗظٜخ ٓغ أى٣ٝش حُِٔل٤َٗٞ  (حُٔلٍٞ

 . كبٜٗخ أهَ ٤ٓلا ُِظٔزذ رٜز١ٞ حٌَُٔ
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 ح٠َُٟٔ

 ح٣ٌُِٖ

 ٣ؼخُـٕٞ

 رؼوخٍ

 حلأ٤ُٖٞٔٗ

 

 ٓظٞٓطش ٤ٓٞ٣خ ٝحكيس ؿَػش

 حُٔلؼٍٞ

 

 .حُٔـَد ك٢ حلإكطخٍ هزَ طئهٌ

 

 

 

 

 

 ٤ٓٞ٣خ ؿَػظ٤ٖ

 )حُٔلؼٍٞ ٣َٓغ / ٓظ٢ٓٞ(

 

 حلإكطخٍ هزَ حُٔؼظخىس حُٜزخك٤ش حُـَػش ط٘خٍٝ • 

 .رخُٔـَد

 هزَ حُٔؼظخىس حُٔٔخث٤ش حُـَػش ٜٗق ط٘خٍٝ • 

 .حُٔلٍٞ

 ٖٓ ح١ٌَُٔ ٠َٟٓ ربٌٓخٕ ًخٕ ٍرٔخ : ٓلاكظش

حُٔلٍٞ  ؿَػش ط٘خٍٝ ػٖ حلآظـ٘خء حُؼخ٢ٗ حُ٘ٞع

 ٣ٜ٘ق ٝلا رخلأهَحٙ، حٓظزيحُٜخ أٝ حلأ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ

 ٝحكيس ؿَػش إٔ ك٤غ حلأٍٝ حُ٘ٞع ٠َُٟٔ رٌُي

 .ُْٜ رخُ٘ٔزش ًخك٤ش ؿ٤َ ٤ٓٞ٣خ حلأ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ

 ٤ٓٞ٣خً  ؿَػخص أٍرغ

 

 .حُٔوظٚ حُطز٤ذ َٓحؿؼش ٖٓ ري لا
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 :ٝحُلؾ ح١ٌَُٔ ىحء- 4

 ٣َؿذ كؼ٘يٓخ حُلآُش، حلاكظ٤خؿخص حطوٌص ٓخ اًح حُٔ٘خٓي أىحء ػ٠ِ حَُٔٝ ٌٛح ٣ئػَ لا

 ؿ٤يس ٓؼَكش ٝٓؼَكظٜخ كٜٜٔخ ٖٓ لاري أٍٓٞحً  ٛ٘خى كبٕ حُلؾ، ا٠ُ حٌُٛخد حُٜٔخد رخ١ٌَُٔ

 .٠ٓخػلخص لأ١ ٗلٔٚ ٣ؼَٝ إٔ ىٕٝ ُٜٝٓٞش ر٤َٔ ُٚ حُلؾ ٤ُظ٤َٔ

 

 ا٠ُ حٌُٛخد هزَ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ رٜخ ٣وّٞ حُظ٢ حلآظؼيحىحص ٢ٛ ٓخ- أ

 حُلؾ؟

 ػ٠ِ حُٔؼخُؾ؛ ُِلٍٜٞ حُطز٤ذ ٣ُخٍس ُِلؾ ٓلَٙ هزَ رخ١ٌَُٔ حُٜٔخد ػ٠ِ ٣ـذ - 1

 (إ ٝؿي)حُظـ٣ٌش  أهٜخث٢ ٣ُخٍس ا٠ُ رخلإٟخكش حُلؾ، هلاٍ كظَس ح٣ٍَٝ٠ُش حلإٍٗخىحص

 .حُلؾ ظَٝف ٓغ ٣ظلاءّ ٝح١ٌُ حُـٌحث٢، حُزَٗخٓؾ حُٜٔٔش ػٖ حلإٍٗخىحص لإػطخء

 ُي٣ٚ ٝطٌٕٞ ٗوٜخً ٣َحكوٚ، – ُِلؾ ٓلَٙ أػ٘خء - رخ١ٌَُٔ حُٜٔخد ٣ٜطلذ إٔ ٣ل٠َ- 2

 .حلأَٓ ُِّ ٓٔخػيطٚ اًح ٣ٔظط٤غ ٢ٌُ َٟٓٚ؛ ػٖ ًخك٤ش ٓؼِٞٓخص

 .حُِوخكخص كٔذ ٓخ ٓؼٍٔٞ رٚ ك٢ رَٗخٓؾ ُٝحٍس حُٜلش ُِلـخؽ أهٌ- 3

 .رٚ حُوخٛش حُٔلَ كو٤زش طل٤٠َ- 4

 

 ُِلؾ؟ حُٔلَ كو٤زش ٌٓٞٗخص ٢ٛ ٓخ- د

 ٓلآُش ٝطٌٕٞ ٓلارٔٚ، كو٤زش ػٖ ٓ٘لِٜش ح١ٌَُٔ هخٛش رؤىٝحص كو٤زش طـ٤ِٜ ٖٓ ري لا

 :ػ٠ِ طلظ١ٞ  رل٤غ.حُلخؿش ػ٘ي حُٞهض لآظويحٜٓخ ١ٞحٍ ُٚ

 .حُطز٤ذ هزَ ٖٓ حُٔؼي حُطز٢ ٝحُظو٣ََ رخ١ٌَُٔ ٜٓخد رؤٗٚ طل٤ي رطخهش -1

 ٗٔزش ه٤خّ ٝؿٜخُ ؿ٤َٛخ أٝ أ٤ُٖٞٔٗ أٝ كزٞد ًخٕ ٓٞحء حُؼلاؽ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔش -2

 ػٖ حُلؾ كظَس هلاٍ حُللٚ َٓحص ػيى ٣ُخىس ا٠ُ حُٜٔخد ٣لظخؽ ك٤غ حٌَُٔ رخُيّ،

 .حُطز٤ؼ٢ حُٔؼيٍ

 .(إ ٝؿيص)حُزٍٞ  ك٢ ٝح٤ٌُظٕٞ حٌَُٔ ٗٔزش ُللٚ حُوخٛش حلأىٝحص -3

.  حُيّ ك٢ حٌَُٔ حٗولخٝ ػ٘ي ٣لظخؿٜخ حُظ٢ حٌَُٔ هٞحُذ أٝ حُلِٟٞ رؼٞ -4

 ٝحلأك٣ٌش حُـٞحٍد حُوط٤٘ش ٝهخٛش ٝح٣َُٔلش حُٞحٓؼش حُٔلارْ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔش طـ٤ِٜ -5

 .حُوي٤ٖٓ ك٢ ُِٔ٘خًَ حُظؼَٝ ُظـ٘ذ ح٣َُٔلش؛

. حُٔلَ أػ٘خء حُْ٘ٔ َٟرخص ٖٓ ُِٞهخ٣ش ح٤ُٔٔ٘ش اك٠خٍ -6

 

 ػ٘ي ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ػ٠ِ حُٞحؿزش ٝحلاكظ٤خ١خص حلإؿَحءحص ٢ٛ ٓخ- ؽ

 ٝحُٔؼ٢؟ حُطٞحف

 :إٔ كلاري ٝحُٔؼ٢ حُطٞحف ػ٘ي أٓخ

 .رٜٔخ حُزيء هزَ حُٔخء أٝ حُٔٞحثَ ٖٓ ٤ًٔش ٓغ هل٤لش ٝؿزش ٣ظ٘خٍٝ -1
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 حٌَُٔ حٗولخٝ رؤػَحٝ حُ٘ؼٍٞ ػ٘ي لآظويحٜٓخ حٌَُٔ أٝ حُلِٟٞ ٖٓ هطؼش كَٔ -2

 .ٓزخَٗس

 .حُِٔىكٔش حُٔ٘خ١ن ػٖ حلارظؼخى -3

 هزَ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش ه٤خّ إٔ ًٔخ ٗٔز٤خ، رخٍى ٝهض ك٢ ٝحُٔؼ٢ حُطٞحف ٣ٌٕٞ -4

 حٌَُٔ، ٓٔظٟٞ ٛز١ٞ ا٠ُ حُظؼَٝ طـ٘ذ ػ٠ِ ٣ٔخػي أٗٞح١ٜٔخ ٝر٤ٖ حُطٞحف ٝحُٔؼ٢

 حُؼ٤َٜ، ٖٓ ًؤّ َٗد ك٤ـذ ىَٓ / ِٓـْ 60 ٖٓ أهَ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ًخٗض ٗٔزش كبًح

 ٣ؼخى حَُحكش ٖٓ ىه٤وش 20 أٝ 15 ٝرؼي حَُحكش حُظِحّ ػْ حٌَُٔ، أٝ حُلِٟٞ هطغ ط٘خٍٝ أٝ

 ًخٕ اًح أٓخ ٝحُٔؼ٢، حُطٞحف ك٢ حُزيء ٖٓ رؤّ كلا َٓطلؼخ ًخٕ كبًح حُيّ، ك٢ كلٚ حٌَُٔ

 هزَ أهَٟ َٓس ٓل٠ِ ػ٤َٜ أٝ حُلِٟٞ ٖٓ هطؼش ط٘خٍٝ ٣ظٌٍَ إٔ ك٤ـذ حٌَُٔ ٓ٘ول٠خ

. ٝحُٔؼ٢ ك٢ حُطٞحف حُزيء

 

 حُلؾ؟ رؤ٣خّ حُوخٛش حُٜ٘خثق ٢ٛ ٓخ- ى

 ك٢ حُو٤ٔش ك٢ حُزوخء أٝ ح٤ُٔٔ٘ش حٓظويحّ ٖٓ ٝلاري حُْ٘ٔ ٠َُرخص حُظؼَٝ طـ٘ذ- 1

 ٣ؼٞٝ ٢ٌُ حُٔخء؛ أٝ حُٔٞحثَ ٖٓ ًخك٤ش ٤ًٔش ػ٠ِ ط٘خٍٝ ٝحُلَٙ حُلَحٍس ٗي٣يس حلأٝهخص

 .٣لويٛخ حُظ٢ حُٔٞحثَ ٤ًٔش

 ط٘خٍٝ ٓغ حُٔليىس ٝر٤ٌٔخطٜخ حُٔ٘ظظٔش أٝهخطٜخ ك٢ ٝحُول٤لش حَُث٤ٔ٤ش ٝؿزخطٚ ٣ؤًَ إٔ -2

 .حُٔللاس ٝحُؼٜخثَ ؿ٤َ حُٔخء ٖٓ ًز٤َس ٤ًٔخص

 حُـْٔ ك٢ حُي٣ٞٓش حُيٍٝس ُظ٢٤٘٘ كظَحص ػ٠ِ ٣ظلَى ٝإٔ ٣ٞ١ِش ُٔيس ٣ـِْ لا إٔ -3

 .ٝهخٛش حُوي٤ٖٓ

 ػيّ ٖٓ ٣ظؤًي كظ٠ حُلٌحء ك٤ٜخ ٣وِغ َٓس ًَ ك٢ ٝكلٜٜٔخ حُوي٤ٖٓ رظ٣ٜٞش ٣ٜظْ إٔ- 4

 .اٛخرخص أٝ اكَٔحٍ ٝؿٞى

 هي٤ٓٚ، أٝ ٣ي٣ٚ أٛخرغ ؿَف ك٢ ُِظٔزذ ٣ئى١ هي رٌَ٘ أظخكَٙ طو٤ِْ ػيّ ػ٠ِ حُلَٙ- 5

 ٖٓ أهَ حُوي٤ٖٓ ك٢ حلإكٔخّ ٗٔزش إٔ ٣ظًٌَ ٝإٔ ٤٘٤ُٖ، ٝحٓؼ٤ٖ كٌحء٣ٖ ٝإٔ ٣ِزْ

 ٗظ٤ق ٌٓخٕ ػ٠ِ الا هيٓٚ طوغ ألا ػ٠ِ ٢٘ٔ٣ ػ٘يٓخ حُلَٙ - كؼ٤ِٚ ٌُح حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢،

 ٍٍ . ُوي٤ٓٚ ٓئ٣ًش طٌٕٞ هي ٓٞحى ٖٓ أ١ ٝهخ

 حٗولخٝ أٝ اٍطلخع ٝؿٞى ػيّ ٖٓ ُِظؤًي حَُٔحص ٖٓ أًؼَ ػيى حٌَُٔ رللٚ ٣وّٞ إٔ -6

 .حٌَُٔ ك٢ ٗٔزش

 .حُٔ٘خٓي أىحء أػ٘خء ٝحُّ٘ٞ حَُحكش ٖٓ « ًخك٤خً  »هٔطخً  ٣ؤهٌ إٔ -7

 .ىحثٔخ حٌَُٔ أٝ حُلِٟٞ هطغ ٣لَٔ إٔ -8

 حُٔليىس أٝهخطٚ ك٢ رٚ حُوخٙ حُؼلاؽ أهٌ ك٢ ٣َٜٔ لا إٔ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ػ٠ِ ٣ـذ -9

 ٣ٌؼَ حُظ٢ حلأ٣خّ ك٢ هخٛش ػلاؿش ك٢ حلإ٤ُٖٞٔٗ كلع َٓحػخس  ًٔخ ٣ـذ.ٝؿَػخطٚ حُٜل٤لش

 .ٝػيّ حلآظوَحٍ حُظ٘وَ ك٤ٜخ
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 أ١ ريٕٝ كٍٞحً  ٣ٝؼخُـٜخ حٌَُٔ اٗولخٝ أػَحٝ ٣لاكع إٔ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ػ٠ِ ٣ـذ -10

 .(ىه٤وش 20 - 15)حَُحكش  ٖٓ ه٢ٔ أهٌ طؤه٤َ ٓغ

 .حُٔ٘خٓي أػ٘خء رٔلَىٙ ٢٘ٔ٣ لا إٔ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ػ٠ِ ٣ـذ -11

 أٝ ٓخ٤ٗخ ٓٞحء حُِكخّ، ًؼَس ٖٓ حُٔٔخكش ططٍٞ هي ِٓىُلش ا٠ُ حُلـ٤ؾ ٣٘لَ ػ٘يٓخ- 12

 ٓؼٚ؛ حُؼٜخثَ رؼٞ ٝأهٌ ػَكخص، ٖٓ حُ٘لَس هزَ ٝؿزش ط٘خٍٝ ٖٓ لاري ٌُح ٍحًزخً ٤ٓخٍس،

. ًُي أػ٘خء حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ ُٔ٘غ حٗولخٝ

 طلخى٣خً  ٝحُظو٤َٜ حُلِن أػ٘خء ٝحُ٘ظخكش حُلَٙ ٣َحػ٢ إٔ ح١ٌَُٔ ٣َٓٞ ػ٠ِ ٣ـذ -13

 .ؿَٝف أٝ اٛخرخص ُليٝع أ١

 حُيٓٔش، ٝحُٞؿزخص ح٣ُٞ٘ٔش حُِلّٞ حُلـ٤ؾ ٣ظ٘خٍٝ حُٔزخٍى حلأٟل٠ ػ٤ي ٣ّٞ ك٢- 14

 ًُٝي حُـٌحث٢، ر٘ظخٓٚ ٝحلاٛظٔخّ ًُي َٓحػخس حُلخُش ٌٛٙ ك٢ رخ١ٌَُٔ ٝػ٠ِ حُٜٔخد

 ٣ظٔزذ لا ٢ً ٝحُول٤لش؛ حَُث٤ٔش حُٞؿزخص ػ٠ِ ٝطو٤ٜٔٔخ رٜخ، ُٚ حُٔٔٔٞف رظ٘خٍٝ ح٤ٌُٔخص

 ِٓـْ 250 ٖٓ أًؼَ حُيّ ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش حٍطلخع كخُش ٝك٢ حُيّ، ك٢ حٌَُٔ ٗٔزش ك٢ حٍطلخع

 كلٚ ٣ـذ حلأ٤ُٖٞٔٗ ػ٠ِ حُٔؼظٔي حلأٍٝ حُ٘ٞع ٖٓ رخ١ٌَُٔ ُِٜٔخر٤ٖ ٝهخٛش ىَٓ،/

حُلٟٔٞش  أػَحٝ ٝأظَٜص حُزٍٞ كلٚ ػ٘ي حُٔخىس ٌٛٙ ظَٜص كبًح حُزٍٞ ٤ٌُِظٕٞ،

 ٌٛٙ ُؼلاؽ ًَِٓ أهَد َٓحؿؼش ك٤ـذ حُلْ، ك٢ حلأ٤ٓظٕٞ َُحثلش أ١ ظٍٜٞ ح٤ٌُظ٤ٗٞش

 رؼي رخ١ٌَُٔ ُِٜٔخد ٝلاري ح٣َُٔٞ، ُيٟ حُٔٞؿٞى حلإ٤ُٖٞٔٗ ٛلاك٤ش ٝحُظؤًي ٖٓ حُلخُش،

 ٝحُٔ٘خًَ ح٠ُٔخػلخص رؼٞ ٝحؿٚ اًح هٜٞٛخً  حُٔؼخُؾ، ١ز٤زٚ حُلؾ َٓحؿؼش ٖٓ ػٞىطٚ

. حُلؾ أػ٘خء

 

 :ح١ٌَُٔ ريحء حُٜٔخد ُِطلَ حُٔي٤ٍٓش حُل٤خس- 5

 ح١ٌَُٔ؟ ريحء حُٜٔخد حُظ٤ٌِٔ ػٖ حُٔيٍّ ٣ؼَكٚ ٣ـذ إٔ ح١ٌُ ٓخ- أ

 

 : ػخٓش ٓؼِٞٓخص

 ر٘لْ ح١ٌَُٔ ريحء حُٜٔخرٕٞ حُظلا٤ٌٓ ٣ؼخَٓ إٔ ٣ٝـذ ٓؼي٣خ َٟٓخ ٤ُْ ح١ٌَُٔ ىحء- 1

 .ح٥هَٕٝ حُظلا٤ٌٓ رٜخ ٣ؼخَٓ حُط٣َوش حُظ٢

 ػ٘يْٛ حُيّ لإروخء ٌَٓ ًُٝي ٤ٓٞ٣خً  حلإ٤ُٖٞٔٗ ح١ٌَُٔ ريحء حُٜٔخرٕٞ حُظلا٤ٌٓ ٣ؤهٌ- 2

 .حُظلا٤ٌٓ ٖٓ ًـ٤َْٛ أؿٔخْٜٓ ط٘ٔٞ ٢ٌُٝ حلإٌٓخٕ ١ز٤ؼ٤خً هيٍ

 أٗٚ ػ٠ِ حُيحُش حُزطخهش حُيٝحّ ػ٠ِ ٓؼٚ ح١ٌَُٔ ريحء حُٜٔخد حُظ٤ٌِٔ ٣لَٔ إٔ ٣ـذ- 3

 .حُيحء ٖٓ ًُي ٣ؼخ٢ٗ

ح رٌُي ٝحُي٣ٚ ارلاؽ ٣ـذ حُٔيٍٓش ك٢ رخ١ٌَُٔ حُٜٔخد حُظ٤ٌِٔ ٣َٔٝ ػ٘يٓخ- 4 ًٍ  .كٞ

أٝ حُؼطٖ  رٜؼٞرش ٝحُؼ٤ٔن ًخُظ٘لْ حُظخ٤ُش حلأػَحٝ ٖٓ أ١ حُظلا٤ٌٓ ػ٠ِ ظَٜص اًح- 5

 .حُلٍٞ ػ٠ِ ٝحُطز٤ذ ٝحُي٣ٚ ارلاؽ ك٤ـذ حُظو٤ئ أٝ حُٔظٌٍَ ٝحُظزٍٞ
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 : حُطز٤ؼ٢ حُٔؼيٍ ػٖ حُيّ ٌَٓ ٓٔظٟٞ حٗولخٝ

 رٔزذ أٝ حُطؼخّ ٖٓ ًخك٤ش ؿ٤َ ٤ًٔش ط٘خٍٝ رٔزذ حٌَُٔ ٓٔظٟٞ حٗولخٝ ٣لَٜ هي- 1

 .حُطز٤ذ هزَ ٖٓ حُٔوٍَ ٖٓ أًؼَ ا٤ُٖٞٔٗ ؿَػش حهٌ أٝ ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ ك٢ حلإكَح١

 ػٖ حُٞؿزخص ط٘خٍٝ طؤهَ اًح ٝهخٛش حلأٝهخص ٖٓ ٝهض أ١ ك٢ حٌَُٔ حٗولخٝ ٣لَٜ هي- 2

 .حُٔـٜيس ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ رؼي أٝ ٓٞحػ٤يٛخ

 حُظ٤ٜؾ، حُؼَم، طٜزذ رخُـٞع، حٌَُٔ ٓٔظٟٞ حٗولخٝ ػ٘يْٛ ح٣ٌُٖ حُظلا٤ٌٓ ٣٘ؼَ هي- 3

حُظ٤ٌِٔ  ٣لوي إٔ حُٔلظَٔ كٖٔ حُلخُش ٓؼخُـش طظْ ُْ ٝاًح حلاٟطَحد أٝ حُ٘لٞد، حُيٝحٍ

 .ٝػ٤ٚ

 رٍٜٞس ٣ظَٜف ح١ٌُ ح١ٌَُٔ ريحء حُٜٔخد حُظ٤ٌِٔ ٣ؼط٠ إٔ ح٤ُِٔٔش حُوٞحػي ٖٓ- 4

 اٛخرظٚ كخُش ك٢ كٞحًٚ ػ٤َٜ ػِزش ٣ؼط٠ إٔ ٓؼَ حُلٍٞ ػ٠ِ (ر٢٤ٔ ٌَٓ(ؿ٣َزش ١ؼخٓخ 

 .حُيّ ٌَٓ رخٗولخٝ

 ًُي ٝرؼي  ىه٤وش15 ا٠ُ 10رؼي  حُظ٤ٌِٔ ػ٠ِ حُظلٖٔ ػلآخص طظَٜ إٔ حُٔلَٝٝ ٖٓ- 5

 .(حُطلَ ٣ظلٖٔ ُْ اًح حُٔؼخُـش أػي) هل٤لش ٝؿزش ٣ـذ اػطخثٚ

 .ٓٔظ٘ل٠ أهَد ا٠ُ لإٍٓخُٚ حلأٍٓٞ ٍٝطذ ٝحُي٣ٚ حٓظيع حُٞػ٢ حُظ٤ٌِٔ كوي اًح- 6

 .حُطؼخّ ط٘خُٝٚ رؼي حُؼخى١ حُٔي٢ٍٓ ٣ٞٓٚ ٣ٔظؤٗق إٔ حُظ٤ٌِٔ ٣ٔظط٤غ- 7

 حٌَُٔ حٗولخٝ أػَحٝ ٝٓلاكظش كْٜ ػ٠ِ ح١ٌَُٔ ريحء حُٜٔخر٤ٖ حُظلا٤ٌٓ طؼ٤ِْ ٣ـذ- 8

 .رخ١ٌَُٔ ٜٓخد أٗٚ طيٍ رطخهش كَٔ ٍَٟٝٝس

 

 :ح٣َُخ٤ٟش حُظٔخ٣ٍٖ

 ٓٔخٍٓش هزَ ًُٝي حُٔيٍٓش ك٢ ُظ٘خُٜٝخ ُطلِْٜ هل٤لش ٝؿزش طـ٤ِٜ حلأر٣ٖٞ ػ٠ِ ٣ـذ- 1

 .رخٌُخَٓ ط٘خُٜٝخ حٗٚ ٖٓ ٣ظؤًيٝح إٔ حُٔي٤ٍٖٓ ٝػ٠ِ .ح٤ٓٞ٤ُش ح٣َُخٟش

 ه٤٘ش ٝرؼيٛخ حُظَر٤ش كٜش أػ٘خء اَٗحف ا٠ُ ح١ٌَُٔ ريحء حُٜٔخد حُظ٤ٌِٔ ٣لظخؽ ٍرٔخ- 2

 .حُطز٤ؼ٢ حُٔؼيٍ ػٖ حٌَُٔ رخٗولخٝ إٔ ٣ٜخد

 ريحء حُٜٔخر٤ٖ حُظلا٤ٌٓ ٓٔخػيس ٣ٔظط٤ؼٕٞ حلأٍٓٞ ٌُٜٙ حُٔظل٤ٜٖٔ حُٔي٤ٍٖٓ إ- 3

 .حُظلا٤ٌٓ ٖٓ ًـ٤َْٛ ١ز٤ؼ٤ش ك٤خس ٣ؼ٤٘ٞح ػ٠ِ إٔ ح١ٌَُٔ

 

 :حُظخ٤ُش رخُٔؼِٞٓخص حُٔيٍٓش ط٣ِٝي حُٞحُي٣ٖ ٖٓ ٣َؿ٠

 .......................................: حُٞحُي حْٓ   :...............................حُظ٤ٌِٔ حْٓ

 ..........................…  :حُؼَٔ ٛخطق ٍّم..........................  : حُز٤ض ٛخطق ٍهْ

 

 :حُؼلاؽ رخلأػ٘خد ٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ- 6

٣ٔظؼَٔ هْٔ ٖٓ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ حلأػ٘خد ُؼلاؽ ح١ٌَُٔ آخ ُٞكيٛخ أٝ ٓغ حلأى٣ٝش حُظ٢ 

 ٝحُٔلاكع إٔ ًؼ٤َح ٖٓ ح٠َُٟٔ ٣ٔظ٘ؼٕٞ ػٖ اهزخٍ ١ز٤زْٜ حُٔؼخُؾ . ٝٛلٜخ حُطز٤ذ ُْٜ
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 .رلو٤وش حٓظؼٔخُْٜ ُلإػ٘خد ًُٝي هٞكخ ٖٓ ػيّ طوزَ حُطز٤ذ ٌُٜٙ حُط٣َوش

إ حؿِذ حلأ١زخء حلاهظٜخٙ لا ٣ٜ٘لٕٞ ح٠َُٟٔ رخٓظؼٔخٍ حلأػ٘خد ُؼلاؽ َٓٝ 

 :ح١ٌَُٔ ُلأٓزخد حُظخ٤ُش

٣ظْ رٍٜٞس ػخٓش طط٣َٞ ٝط٤ٜ٘غ ٌٛٙ حلأى٣ٝش رٞٓخثَ هي طٌٕٞ ؿخ٠ٓش ٝؿ٤َ ٓؼَٝكش - 1

 .ٝؿ٤َ ٓٞػوش ػ٤ِٔخ ٖٝٓ هزَ أٗوخٙ لا ٣ظٔظؼٕٞ ك٢ حُـخُذ رٔئٛلاص ػ٤ِٔش ًخك٤ش

إ حٌُؼ٤َ ٖٓ َٓٝؿ٢ ٌٛٙ حلأػ٘خد ٣َك٠ٕٞ حُظ٣َٜق ػٖ حْٓ أٝ ١ز٤ؼش حُٔخىس حُظ٢ - 2

 .٣ٜلٜٞٗخ ٣َُِٔٞ

ٖٝٓ رخد حلاكظٔخٍ ٝٛٞ أَٓ ٤ُْ رزؼ٤ي إٔ ٣ظْ ه٢ِ ٌٛٙ حلأػ٘خد ٓغ ٤ًٔش ٖٓ حلأى٣ٝش - 3

 .حُٔؼَٝكش ١ز٤خ ُـَٝ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓلؼٍٞ كو٤و٢ ك٢ طول٤ٞ ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ 

ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ػزَ )٣ظْ حُظ٣َٝؾ ٌُٜٙ حلأػ٘خد ػزَ ه٘ٞحص ؿ٤َ ػ٤ِٔش أٝ ؿ٤َ ١ز٤ش - 4

ًٝٔخ ٗؼِْ إ حُيػخ٣ش ح٣ُِٔلش ٝؿ٤َ حُٔٔظ٘يس ا٠ُ  (حُيػخ٣خص ك٢ حُو٘ٞحص حُل٠خث٤ش حُظـخ٣ٍش

 .ىلاثَ ػ٤ِٔش ػخرظش ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظَ٘ رَٔػش ر٤ٖ حُ٘خّ ؿ٤َ حُٔل٤ٜٖ٘ ػ٤ِٔخ

إ ح٤ُٔطَس حُ٘خِٓش ػ٠ِ ىحء ح١ٌَُٔ طوظ٢٠ أ٠٣خ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حلأَٓحٝ حَُٔحكوش - 5

ُٚ ًخٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝحٟطَحد ٓٔظٟٞ حُيٕٛٞ ك٢ حُيّ ٝهي لا ٣ظْ حلاٗظزخٙ ح٠ُ ٌٛٙ 

 .حُٔٔؤُش ٖٓ هزَ حُؼ٘خر٤ٖ

 

 : حُٔٞهق حُطز٢ حُؼ٢ِٔ ٖٓ حلأػ٘خد

إ حٓظؼٔخٍ حلأػ٘خد ك٢ ػلاؽ ىحء ح١ٌَُٔ رخٌُحص ٣ل٤طٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُـٔٞٝ رٔزذ - 1

ٓطل٤ش أٝ كظ٠ حٗؼيحّ حُٔؼِٞٓخص حُؼ٤ِٔش حُظل٤ِ٤ٜش ػٖ ٌٛٙ حلأػ٘خد ٝٓخ ٣ؼَف ٖٓ 

 .ٓؼِٞٓخص ػٖ ػ٘ذ ٓخ كبٜٗخ طٌٕٞ ؿ٤َ ٓٞػوش طٞػ٤وخ ػ٤ِٔخ ىه٤وخ

٣ؼظوي ًؼ٤َ ٖٓ حُ٘خّ إ حلأػ٘خد ٌُٜٝٞٗخ اػ٘خرخ ٜٓيٍٛخ حُطز٤ؼش كبٜٗخ طٌٕٞ هخ٤ُش - 2

إ ُْ ط٘لغ )ٖٓ ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ٝحُٔ٘خًَ حُظ٢ طٔززٜخ حلأى٣ٝش حُٜٔ٘ؼش ًٝٔخ ٣وُٕٞٞ هطخ 

 كٔخ ٣٘طزن ػ٠ِ حلأى٣ٝش حُٜٔ٘ؼش ٣٘طزن حٌٝٛح حُوٍٞ ٝحُٔؼظوي رخ١َ طٔخّ (كبٜٗخ لا طظَ

طٔخٓخ ػ٠ِ حلأى٣ٝش حُؼ٘ز٤ش ٖٓ ٗخك٤ش طٔززٜخ رخلأػَحٝ حُـخٗز٤ش ٝحكظٔخ٤ُش طؼخٍٟٜخ ٓغ 

 .حلأى٣ٝش حلأهَٟ

 (ٝٛٞ أَٓ ٝحٍى ػ٤ِٔخ)ٝػ٠ِ حكظَحٝ كؼخ٤ُش حُؼ٘زش ك٢ طول٤ٞ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ رخُيّ - 3

كٖٔ ؿ٤َ حٌُٖٔٔ ٟٔخٕ حٓظوَحٍ ٝػزخص حُـَػش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ حلأػ٘خد ػ٠ِ حُيٝحّ ًُي 

لإ ٤ًٔش حُٔٞحى حُلؼخُش حُٔٞؿٞىس ك٢ حلأػ٘خد ٣ٌٖٔ إٔ طظؤػَ رٌؼ٤َ ٖٓ حُؼٞحَٓ ًْٔٞٓ 

كٜخى حُؼ٘زش ٝظَٝف طو٣ِٜ٘خ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُؼٞحَٓ ٌٝٛح رخُظؤ٤ًي ٓٞف ٣٘ؼٌْ أ٠٣خ ػ٠ِ 

 .ٙٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٝػيّ حٓظوَح٣ٍض

ٝػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ ًُي كخٕ حلأى٣ٝش حُٜٔ٘ؼش حُٔٔظؼِٔش ك٢ ػلاؽ ىحء ح١ٌَُٔ ًحص - 4

ٖٓ ٗخك٤ش حُلخثيس حَُٔؿٞس ٜٓ٘خ ٖٓ ؿخٗذ ٝآػخٍٛخ حُـخٗز٤ش )ٓٞحٛلخص ػ٤ِٔش ٓؼَٝكش ؿيح 

ُْٝ ٣ظْ  ا١لام حٓظؼٔخُٜخ الا رؼي طٞكَ أىُش ػ٤ِٔش ه٣ٞش   (ؿ٤َ حَُٔؿٞرش ٖٓ ؿخٗذ آهَ
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ٝػ٠ِ ٌٛح حلأٓخّ كخٕ ٓٔئ٤ُٝش حٓظؼٔخٍ حلأػ٘خد طؼن .  ًٝخك٤ش طؼزض كؼخ٤ُظٜخ ٝٓلآظٜخ

 .ػ٠ِ ػخطن ح٣َُٔٞ ٖٝٓ ٣ٜلٜخ ُٚ ٖٓ ؿ٤َ حلأ١زخء 

 حُطز٤ذ ػ٤ِْٜ ارلاؽ حلأٗٞحع ٌٛٙ ٓؼَ ٣ٔظويٕٓٞ ح٣ٌُٖ ح٠َُٟٔ إٔ ؿيح حُْٜٔ ٖٓ- 5

 . حُٜٔ٘ؼش حلأى٣ٝش طٞهلْٜ ػٖ حٓظؼٔخٍ ٝػيّ حُٔؼخُؾ رٌُي

 

 :ىحء ح١ٌَُٔ ٝحُظطؼ٤ْ رزؼٞ أُِوخكخص - 7

٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ ػ٘خ٣ش اٟخك٤ش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظِو٤لخص ك٠َٟٔ ح١ٌَُٔ هي 

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق ك٢ ؿٜخُ حُٔ٘خػش ػ٘يْٛ حلأَٓ ح١ٌُ ٣ـؼَ اٛخرظْٜ رزؼٞ حلأَٓحٝ 

ٝػ٤ِٚ كخُظطؼ٤ْ . حُٔؼي٣ش لا٤ٓٔخ طِي حُظ٢ ط٤ٜذ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ أًؼَ هطَح ػ٠ِ ٛلظْٜ

 :٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔ٘غ أٝ ٣ولق ٖٓ ٗيس ٌٛٙ حلأَٓحٝ حلاٗظوخ٤ُش ٖٝٓ أْٛ حُظِو٤لخص  ٓخ ٢ِ٣

 

 :حُظطؼ٤ْ ٟي حلأٗلِِٞٗح- أ

إ حلأٗلِِٞٗح ٤ُٔض كو٢ َٓٝ ٤ٓت ٝاٗٔخ هي طٔزذ ٠ٓخػلخص هط٤َس ٜٝٓ٘خ ًحص حَُثش 

كوي طظيٍٛٞ كخُش ٠َٟٓ ىحء ح١ٌَُٔ ٓٔخ ٠٣طَْٛ ُيهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ رٔزذ . ٝكظ٠ حُٔٞص

 أَٜٗ كٔخ كٞم 6ٝػ٠ِ ٠َٟٓ ىحء ح١ٌَُٔ حرظيحء ٖٓ ػَٔ . اٛخرظْٜ رخلأٗلِِٞٗح

َٓس ًَ ٓ٘ش  (ك٢ كخُش طٞكَ حُِوخف)ٝر٠ْٜٔ٘ حَُٔأس حُلخَٓ إٔ ٣ِولٞح ٟي حلأٗلِِٞٗح 

ٝرٔزذ ًٕٞ حُل٤َّٝ حُٔٔزذ ُلأٗلِِٞٗح ٣٘ظوَ ٖٓ ٗوٚ . ٝرخ٠ُز٢ هزَ حُْٔٞٓ حُ٘ظ١ٞ

ا٠ُ آهَ ٣ل٠َ أ٠٣خ طِو٤ق أكَحى ػخثِش حُٜٔخد رخ١ٌَُٔ ًٌُٝي حلأكَحى حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ 

 .ٍػخ٣ش ٛلش ح٣َُٔٞ

 

 حُظطؼ٤ْ ٟي حُؼ٤ٜخص حُٜٞحث٤ش حُٔٔززش ٌُحص حَُثش- د

Pneumococcal vaccine)  : ) 

طؼظزَ حلإٛخرش رٌٜٙ حُـَػٞٓش ٖٓ حلأَٓحٝ حُوطَس ٝحُظ٢ طٌَ٘ ٓززخ ٜٓٔخ ٖٓ أٓزخد 

ٝهي طٔزذ طْٔٔ حُيّ ٝكظ٠ حُظٜخد  (ًحص حَُثش)ك٢ٜ هي طئى١ ا٠ُ اٛخرش حَُثش . حُٞكخس

ٝأًؼَ حُ٘خّ . إ حُظطؼ٤ْ ٟي ٌٛٙ حُـَػٞٓش هي ٣ٔخػي ػ٠ِ ٓ٘غ حلإٛخرش رٜخ. حُٔلخ٣خ

٣ٝؼط٠ حُِوخف . ٣لظخؿٕٞ إٔ ٣ِولٞح َٓس ٝحكيس ك٢ حُؼَٔ ٝك٢ أ١ ٝهض ٖٓ أٝهخص حُؼخّ

 ٓ٘ش ٠َُِٟٔ65 ٖٓ ػَٔ ٓ٘ظ٤ٖ أٝ أًؼَ ٠ٛٞ٣ٝ ربػخىس حُظِو٤ق َٓس ػخ٤ٗش ٠َُِٟٔ رؼَٔ 

ٝٛ٘خُي كخلاص أهَٟ . أٝ أًؼَ ٖٓٔ ٠٠ٓ ػ٠ِ طِو٤لْٜ حلأٍٝ كظَس ط٣ِي ػ٠ِ هْٔ ٓ٘ٞحص

 .طٔظٞؿذ اػخىس حُظِو٤ق ٣ليىٛخ حُٔوظٜٕٞ

 

 : Bحُظطؼ٤ْ ٟي حُظٜخد حٌُزي حُل٢َٓٝ٤ ٗٞع - ؽ

ٖٝٓ حُظ٤ٛٞخص حُلي٣ؼش حُظ٢ ط٢ٛٞ رٜخ ؿٔؼ٤ش ح١ٌَُٔ حلأ٤ٌ٣َٓش ٢ٛ حُظ٤ٛٞش رظطؼ٤ْ 

ٓ٘ش رِوخف حُظٜخد حٌُزي  (59-19)ؿ٤ٔغ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 
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حه٣ٌٖ ر٘ظَ ح لاػظزخٍ آٌخ٤ٗش .  ك٢ كخُش ػيّ ططؼ٤ْٜٔ رٌٜح حُِوخف ٓخروخBحُل٢َٓٝ٤ ٗٞع 

 .اػطخءٙ أ٠٣خ ُٖٔ ْٛ رؼَٔ حُٔظ٤ٖ ٓ٘ش أٝ أًؼَ كٔذ ٍأ١ حُطز٤ذ حُٔوظٚ

 ًٝ هخر٤ِش ػخ٤ُش ػ٠ِ حلاٗظوخٍ ر٤ٖ حلأٗوخٙ ٣ٝزو٠ ك٤خ Bإ حُظٜخد حٌُزي حُل٢َٓٝ٤ ٗٞع 

ُلظَس ٣ٞ١ِش ٗٔز٤خ ػ٠ِ رؼٞ حلأٓطق ٝحلأىٝحص ًؤىٝحص ٝأؿِٜس ه٤خّ حٌَُٔ حُٔٔظؼِٔش 

ٝرخُظخ٢ُ كٜ٘خى هطَ أػ٠ِ . ك٢ حُٔٔظ٘ل٤خص كظ٠ ك٢ كخُش ػيّ ٝؿٞى ىّ ظخ١َٛ ػ٤ِٜخ

 .ػ٠ِ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ُلإٛخرش رٌٜح حَُٔٝ ػ٘ي ٍهٞىْٛ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠

 

 :رؼٞ حلأكٌخٍ ٝحُٔؼظويحص حُوخ١جش ػ٘ي ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ- 8

 :حُيحء ح١ٌَُٔ حُول٤ق- أ

كوي .لا ٣ٞؿي ك٢ حُطذ ٗت رٌٜح حُٔؼ٠٘ ٖٓ ٗخك٤ش طو٤ْٔ حُيحء ح١ٌَُٔ ا٠ُ هل٤ق ٝٗي٣ي 

٣ٞؿي ٠َٟٓ ٖٓٔ ٣ٜ٘ق َْٟٜٓ رؤٗٚ هل٤ق ٌُْٜٝ٘ ك٢ حُلو٤وش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٠ٓخػلخص 

حٗي ٝأَٓع ٖٓ ٠َٟٓ ٣ٜ٘ق َْٟٜٓ رؤٗٚ ه١ٞ أٝ  (ػ٠ِ حُؼ٤ٖ أٝ ح٤ٌُِش أٝ حلأػٜخد)

 .ٗي٣ي ٍٝرٔخ ًخٕ ُِؼخَٓ حٍُٞحػ٢ ىٍٝ ك٢ طلي٣ي ٗيس ٝطٔخٍع ٠ٓخػلخص حَُٔٝ

ٝػ٠ِ ٌٛح حلأٓخّ ٣٘زـ٢ ُـ٤ٔغ ٠َٟٓ ىحء ح١ٌَُٔ ريٕٝ حٓظؼ٘خء إٔ ٣ِظِٓٞح رٔزيأ 

 .ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٌٛح حُيحء

 

 :حُيحء ح١ٌَُٔ حُٞهظ٢- د

ٖٓ حُ٘ٞع )٣ٝوٜي ٛ٘خ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٓزن ٝحٕ ٗوٜض ػ٘يْٛ حلإٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ 

ٌُْٜٝ٘ ٣ؼظويٕٝ رؤْٜٗ هي طؼخكٞح ٓ٘ٚ طٔخٓخ ٝحٗٚ حهظل٠ ا٠ُ حلأري رؼي إٔ  (حلأٍٝ حٝ حُؼخ٢ٗ

 .ػُٞـٞح ُلظَس ٓؼ٤٘ش ٓٞحء أًخٕ ػلاؿْٜ رؤى٣ٝش أٝ رظ٘خُْٜٝ أكي أٗٞحع حلأػ٘خد

ٝػ٤ِٚ ٣ـذ إٔ . ٝحٗٚ لا ٣وظل٢ أريح (كظ٠ ح٥ٕ)إ ح١ٌَُٔ َٓٝ لا ٣ٌٖٔ حُ٘لخء ٓ٘ٚ 

٣ؼَف حُٜٔخد ريحء ح١ٌَُٔ رؤٕ اؿَحءحص ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٌٛح حَُٔٝ ٣ـذ إٔ ٣زخَٗ رٜخ 

ٝرولاف ًُي كخٕ حٌَُٔ ٓٞف ٣َطلغ ػ٘يْٛ َٓس ػخ٤ٗش ٖٝٓ ػْ . كٍٞ ط٘و٤ٚ ٌٛح حُيحء

 .كيٝع ٠ٓخػلخص هط٤َس ٝؿ٤ٔٔش ػ٠ِ ح٣َُٔٞ

 

 :ط٘خٍٝ أى٣ٝش ح١ٌَُٔ ػ٘ي كيٝع حلأػَحٝ كو٢- ؽ

٣ظ٘خٍٝ حُزؼٞ ٖٓ ٠َٟٓ ىحء ح١ٌَُٔ أى٣ٝظْٜ كو٢ ػ٘ي كيٝع أػَحٝ حٍطلخع حٌَُٔ ٓؼَ 

ًؼَس حلإىٍحٍ ٝحُؼطٖ حُِحثي أٝ أػَحٝ أهَٟ ٣ؼظزَٛخ ح٣َُٔٞ ػلآش ٖٓ ػلآخص ٛؼٞى 

 .حٌَُٔ

إٔ ٌٛح حُظَٜف ٣ؼظزَ هخ١جخ ؿيح ٥ٕ ىحء ح١ٌَُٔ ٣ؤهٌ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ ٓٔخٍح ٛخٓظخ 

ٝإ حلأػَحٝ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ لا طظ٘خٓذ ٝٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٝػ٤ِٚ كبٕ طلي٣ي 

 .حُؼلاؽ ٣ـذ إٔ ٣ز٠٘ ػ٠ِ أٓخّ ٓخ طظَٜٙ ٗظخثؾ حهظزخٍ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ٖٓ أٍهخّ
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 :ّػيّ حلاُظِحّ رخُظ٠ز٢٤ حٌُحط٢ ٌَُٔ حُي- ى

٣ؼظوي حٌُؼ٤َ ٖٓ ٠َٟٓ ىحء ح١ٌَُٔ رؼيّ ٍَٟٝس حهظ٘خء ؿٜخُ كلٚ ٌَٓ حُيّ ٝلا 

ٍَٟٝس ُظٌَحٍ اؿَحء حهظزخٍ ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ لأْٜٗ ٣ؼظويٕٝ رؤْٜٗ ٣٘ؼَٕٝ رخٍطلخع 

 .حٌَُٔ ٣ٝؼظٔيٕٝ ػ٠ِ ظٍٜٞ حلأػَحٝ كو٢ ًٔخ ًًَٗخ آٗلخ

ًٝٔخ ر٤٘خ ٓخروخ إ ىحء ح١ٌَُٔ ٣ؤهٌ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ ٓٔخٍح ٛخٓظخ ٌٝٛح ٣ـؼَ 

ح٣َُٔٞ ػَٟش ُلإٛخرش ر٠ٔخػلخص حَُٔٝ ٓٞحء أًخٗض كخىس أّ ِٓٓ٘ش اًح ُْ ٣ٔظؼٖ ك٢ 

 .طلي٣ي ػلاؿٚ ر٘ظخثؾ حُظ٠ز٢٤ حٌُحط٢ ٌَُٔ حُيّ

 

 :حُظوٞف ٖٓ حٓظؼٔخٍ حلإ٤ُٖٞٔٗ ػ٘يٓخ طوظ٢٠ ح٠ٍَُٝس ًُي- ٛـ 

ُلأٓق حُ٘ي٣ي كخٕ ًؼ٤َح ٖٓ ٠َٟٓ ىحء ح١ٌَُٔ ٝهخٛش ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٣ظوٞكٕٞ ؿيح 

 .ٖٓ حٓظؼٔخٍ حلإ٤ُٖٞٔٗ ًؼلاؽ َُْٟٜٔ ٝكظ٠ ٖٓ ٓـَى ًًَ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٖٓ هزَ حُطز٤ذ

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼٞ حلأٓزخد حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ ٍُحػش حُوٞف ؿ٤َ حُٔزٍَ ػ٤ِٔخ ٖٓ حٓظؼٔخٍ 

 :حلإ٤ُٖٞٔٗ

٣ؼظوي ًؼ٤َ ٖٓ ح٠َُٟٔ إ حٓظؼٔخٍ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ؼ٢٘ إ َْٟٜٓ هي َٝٛ ا٠ُ َٓكِش - 1

 .٤ٓجّٞ ٜٓ٘خ أٝ هطَس

٣ؼظوي ًؼ٤َ ٖٓ ح٠َُٟٔ إ حٓظؼٔخٍ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٓٞف ٣ئى١ رْٜ ا٠ُ كخُش ٖٓ كخلاص - 2

 .حلإىٓخٕ ػ٠ِ حلإ٤ُٖٞٔٗ

ٝك٢ حُلو٤وش إ حلإٗٔخٕ حُطز٤ؼ٢ هِن ٝٛٞ ٣ؼظٔي أٛلا ػ٠ِ حلإ٤ُٖٞٔٗ ُي٣ٔٞٓش ك٤خطٚ كٜٞ 

 .٣لظخؿٚ ٓؼَ حُٔخء ٝحُٜٞحء ٝحُـٌحء 

ٝهي )حُظوٞف ٖٓ ٍُم كوٖ حلإ٤ُٖٞٔٗ ُٔخ ٣ٌِ٘ٚ ٖٓ اُػخؽ ػ٠ِ ك٤خطْٜ حلاػظ٤خى٣ش - 3

 .(ًخٕ لآظؼٔخٍ حُٔلخهٖ حُو٤ِٔش ُلإ٤ُٖٞٔٗ ىٍٝ ْٜٓ ك٢ طو٤َِ ٌٛح حلإُػخؽ

 

ٝك٢ . إ حلإ٤ُٖٞٔٗ ١ٍَٟٝ ٠َُٟٔ ىحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٌٓ٘ ريح٣ش حُظ٘و٤ٚ

حُلو٤وش إ ًؼ٤َح ٖٓ ٠َٟٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ ٣َٜ رْٜ َْٟٜٓ ا٠ُ َٓكِش لا 

طٌٕٞ ك٤ٜخ حلأى٣ٝش حُل٣ٞٔش هخىٍس ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ ك٢ حُيّ حلأَٓ ح١ٌُ 

إ حُظؤه٤َ ك٢ . ٣ـؼَ حٓظؼٔخٍ حلإ٤ُٖٞٔٗ ُْٜ ٍَٟٝس ِٓلش ٤ُْٝ َٟرخ ٖٓ حُو٤خٍ

حٓظؼٔخٍ حلإ٤ُٖٞٔٗ ٣ئى١ ك٢ ؿخُذ حلأك٤خٕ ا٠ُ ططٍٞ ح٠ُٔخػلخص حُِٔٓ٘ش َُِٔٝ 

 .  ُٜٝٝٛٞخ ا٠ُ َٓحكَ ٓظويٓش طزيأ ٓؼٜخ حُٔؼخٗخس حُلو٤و٤ش َُِٔٝ

إ حٓظؼٔخٍ حلإ٤ُٖٞٔٗ ١ٍَٟٝ ٌُؼ٤َ ٖٓ كخلاص ح١ٌَُٔ ٤ُْ كو٢ رؼي كَ٘ حُلزٞد ٝاٗٔخ 

ٌٓ٘ ريح٣ش ط٘و٤ٜٚ ٝإ حلإ٤ُٖٞٔٗ كخُٚ ًلخٍ رو٤ش حلأى٣ٝش ٣ـذ إٔ لا ٣ٔخء حٓظؼٔخُٚ ٝحٕ 

 .٣ٔظؼَٔ رخُط٣َوش حُٜل٤لش كخُٔخ طوظ٢٠ كخُش ح٣َُٔٞ ًُي

 

 ٌُٕٞ ح٣َُٔٞ ٣ظ٘خٍٝ (حُل٤ٔش حُـٌحث٤ش)ػيّ حلاُظِحّ رخُطؼخّ حُٜل٢ - ٝ

 :أى٣ٝش ح١ٌَُٔ

 (حُل٤ٔش حُـٌحث٤ش)ك٢ حُلو٤وش ٣ؼظزَ حُؼلاؽ ؿ٤َ حُيٝحث٢ ٖٝٓ أٛٔٚ حلاُظِحّ رخُطؼخّ حُٜل٢ 

 .ٛٞ حلأٓخّ ك٢ ًَ َٓحكَ ػلاؽ ىحء ح١ٌَُٔ كظ٠ ٓغ حٓظؼٔخٍ حلأى٣ٝش رؤٗٞحػٜخ حُٔوظِلش
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